UNIVERSAL 
LIBRARY 
(ఇ) 


OU 20604 


Advddl | 
IvVSdAIAINN 


GSMANIA ag శకట 


Call No. లేద తనయ... No. చె2 వ్ర 7 
Author Mee శీళండో. 6. 
Title తంలలలతలినుడుుం ల. | 94వ 


Chis book should be 1661100606 on o} 


before the daie 
last marked below 


కూర దినుసులు. 
(VEGETABLES.) 





కర్త 
గో శకి జోగి రాజు 
Asst. Director of Agriculture (Retired)' 


కొొంశెనవర మునందలి శ్రీ (గామ సేవాముదాలయమున 
మ. దింపబడి కరే బచురింపబజెగు, 

1945 
సర సామ్య సంక లితిము, 


గో] 

వం 
శ 

యా 


il 


(పధమము దణము-500 కాపీ, 10-8-194: 


పతులు కావలసినవారు 
కింది చిరునామాకు (వాయవ లెను. 
“మేపేజరు, గామ నేవా ముదాలయం 
కొం డెవరంపోష్టు, (వయ్సాా విశాపురం 
తూర్చుగో దావ రిజిల్లాో 


విరు పర్మ్మిటు ౪ 10. 8 1. 22/43, 


శ్రీ గామసేవాపెన్‌, కొం డెవ? 


క 

అనుభజ్ఞులగు వ్యవసా య దారులే గాక వ యనుభవ 
మునులేని గృహస్థులుకూడ తమ పెరళ్ళలో కూరదినుసు 
లను తరుచు పెంచగోరుచుందురుు కావున వీని "పింప 
మును గురించి తెలుపు గ్రంథ మొకటి యూవశ్యకమయి 
యుండుననుటకు సందేవాము లేదు. 

ఈ గీంధమున సుమారు 1425 జాతుల కూరలను 
గురించి కొద్ది గొప్ప విపులముగ వ్యాయబడెను. పనిని 
గురించి పరిశోధనల పె గాని యనుభవముపెగాని యాథార 
వడిన సార స్వతము చాల తక్కువ. వేరువేరు జాతులకు 
పరస్పర సంపర్క-ము గలిగించి కొొత్తరకములను సృన్టించు 
విషచనయమున శ్రీ శొంరి రామమూరి, పంతులుగారు వ్యేవ 
ORI నున్నపుడు కొంత సంచలనము గలి 
గెనుగాని ఫలితము తేలకముండే యప్పటి యుత్సాహ 
మంతరించెను. మేలురకముల కూరజాతుల యొన్నిక లేక 
సృష్టి విషయమున నేమి ఆయా జాతుల కూరదినునుల 
నుత్చిత్మినధికముగావించుబకు దగిన దోహాదవిశేవషముల విష 
యమున నేమి శ స్ర్రజ్ఞల కృషి కెం తేని యవ కాశముగలదు. 

పతి కలలో నపుడ పుడు (ప చురింపబడిన వ్యాసముల 
నుండి తన అమన "ప౦ఫఒక మును గురించిన ఏిషయములను 


iy 


సాధ్యమైనంతవరకు నంగహించి నాయొక్కయు, కొందశు 
వ్యయ సాయ డ్లారుల యొక్క_యు స్వానుభవముతో చేర్చ 
యిందు పొందుపర చితిని. చదువరులు తమయొక్క_ గాసి, 
తమ మితులయొక్క- గాసి యనుభవములను వతికాముఖ 
మున డెలుపుచుండుచో నిందలి లోట్లు పూర్తియయి కూ? 
గాయలను "పెంచువారి కపయుక ముగ నుంకును, 

నా యనారోగ్యముచ్చేనెన నేమి ముదాగవని యల 
సతచ్చేనెననేమి ముదణము [సారంభించిన సుమాగు ఇరు ది 
నెలలకుగాని యాపని పూరి కాలేదు. ఈ గంధ చురణ శె 
యాతురతతో వేచియున్న పారకు లీ యాంస్యమ "కు 
తమింతురుగాక' ! 


కొొంజెవరం నో ఉట నోగి రాజు 


విషయసూచిక, 


=ఎదటిభాగ ము;--సామాన్యవిషయ ములు, 





పుటః 
1. అవతారిక, 1-7 
2. కూరజాతుల స్వభావ భేదములు, వర్గీకరణము, 7-15 
8 సేవ్యవిధానము, 15-86 


శీ కూర దినుసులఅహార యోగ తే ఉప యోగ ము 86-48 


ఎండవ భాగము;--కాయకూరలు, గింజకార లూ 


& చిన్న మొక్క-లుగ లేక తుప్పలుగ నెదముగుజాతులు;- 
వంగ, నీమవంగ్య తియ్య లేక ళూరమిరప, బెండ, గోరుచిక్కుడు, 
వెబక్క చిక్కడు, లైమాచిక్కడు, "పెద్దనీమచిక్కు.డు, వెజక్క 
అనుపచిక్కు_డు, కొన్ని పన్యజాతులం...( మొత్తము 15 జాతులు) 

49__115 

B తీగ లుగ బాకజాతులు;-సుమ శ్ర డివటుంబమా, ఆందలిజాతుల 
సామాన్యల క్షణముల, బీర, అనగ ,గుమ శ్రడిబూడి దగుము డీ,కూశ పుచ్చ, 
దోస, పొట్ల పణతపొట్ల, దొండ, ఛచేరీదొండ, కాకర ఆగాకర, 
వూ తీగ చిక్కుళ్లు (6 దాతుల్యు3 బటానీ, అపంగ చిక్కుడు, నీటీ 
బాదం, కొన్ని సన్యజాతులు._ మొత్తము 25 జాతులు. 116.225 

C పెల్చతుష్పలుగ లేక చెల్లుగ నెదుగు జాతులు; -- 
అరటి, నునగ్క అవిసె పనస్య మామిడి, బొప్పాయి, కొ'బ్బెర, 


vi 


చెల౫గ, చింత, నిమ్మ, నారింజ వైరా (5 జాతులు, సపెదఉ సి3క, 
ఆ. a 
రాచడనీరిక కశక, కొన్ని వనస్టివాతులం_ మొ త్తిము 17జాణులు 
అటి 
226262 


మూడవభాగము ;-- అకుకూరల్తు కాడకూరలు పూవు 
గూరలు, 





క. చిన్న మొక్క-లుగ లేక తుప్పలుగ నెదుగుజాతులు _ 
తోటకూర, గోగు, మట్టుబచ్చలి, చ వర్సికూర, చుక్క_హర, 
మెంతిపార, గోబి, ప్రాూగోవి, లెట్యూసు, బంతిఆర్టి చోక్‌,, ఎండి”, 
సెలరీ, తులసి, శొత్తిమిరి ఆవ, నీరుల్లి, నీశుజలి, వేము ఎట్ల 
కొక్కు, కొన్ని వన్యజాతులం._."మొ త్తేము 26 mw 263. 111 

B తీగలుగ (బాకుజాతులు:._పెద్దబచ్చలి, కొయ్యతోటకూ", 
సీముపిలిపీచర, పుదీనా, తనులపాకోలు, కొన్ని వన్యజూతు :.- 
"మొ తమా 14 జాతులు. : 312 3:6 

0, తుప్పలుగ లేక చెట్లుగ నెదుగునవి;- ఆవిని, మనన: 
సీకాయ, కొన్నీ వన్యజాతులు-మొ_త్రమా 7 జాతులు. 329 336 


నాల్లవ భాగము;ాదుంపకూర లు; 


అల RRR RRO 





A. చిన్న మొక్కలుగ లేక గుల్టములుగ నెదుగునవ్‌ ఈ 
వేమ, కంద, చారకంద, ఊరలగడ్డ, కరి పెండలము, ఊల్లి,ఆలాము, 
మామిడల్లము. నలగ దుంపఆవ (టర్నిప్‌) ముంపగోబి, (నూలం 


vil 


కోలు), గాజర, దుంపసెఅర్భ్‌ దుంపబచ్చలి (వీటు)-- కొన్ని వన్య 


జాణులం-.. వెం త్రయు 15 బాతుల, 839.408 

ఏ తీగలుగనెదుగు దుంపడాగులు చి పగడము, పెండలము, 

కొన్ని పస్యవాతుల- మొర్తేతు ఓ జాతుల. 409430 
 ఇబంభములు? ఈ 


14 గూ కూరదిముసుల సంభఘట్రనము. 481-440 
౨. కూరిదినుసులుగ నుఎయూగించు కోన్ని ముఖ్య 

విధాన నులు, 441 -449 
కి. కార దనుహాంన కిం చిన సార సరగముం 430451 


శీ ఆవాక్తి భవం: కం 45 4906 


మం టి క 


పుట, పంక్తి 


10 
11 
14 


22 
30 
30 
80 


31 
31 
86 
41 
41 
41 
41 
శప 
47 
ఫ్‌జి 
ర్‌శ 
ర్‌ఫ్‌ 


15 
3 
10 


కక్ష 

4 
14 
17 


18 


ఠం 
తప వొ 
"కాలములలో "సే 
"కాగనవియు 
తీళచిక్కు_ళ్లు, వం 
ముక్క. చిక్కుడు. శి, 


ఆర(60 పౌనుల్ర)బిస్తా 
యు పరొోగించ వచ్చును. 
తినవలసియుండునుం 
“వెదలగు కీటకములు 


నీటిని గలపవ లెను. 

3 వేప 

4.7 కాలరీఅ 

105 

17 

34 

క్ష! 

ఇట్లు మె త్తేగనూరినను 
తార -గాయలను త్పత్తికి 
జకుదలు 2ె.౩పొనులవఠకు 
నీముండ్ల రేమేక 


ఒన్న 
కాలములోనే 
కాదగునవియూ 


కొన్ని తీగచిమ్మళ్లు 

ఆర(10 పౌనుల్యబస్తా 

యు పయోాగించ నమ, 

తినవలసి యుండును, ె 

oo (Plant lice) 
ముదల" కీటక ములు 

వీటిని గలసవు లెను, 

శ్రే గంటు సెపు 

4.17 కాలంల 

10.5 

1.7 

5.4 

+011 

మెత్తగ నూరినను 

కూరగాయల యుత్నే కె 

చెందలు 1.2పొనులవ ప 

నీముండ్లం క 


నీటి * సయనుపొగనకు వీటివం? పయరసపాగుసకో 


ఫుట,ప౦ం క్తి, తప్పు, ఒప్పు 
7ర్ర 1 చర కెదునును. వరి కెదుగును,* 
చడ క్రిందిబాక్యముల నీ పుటలో Foot-Note గా జేర్చవ లెను, 
* తీగజూతి నీమవంగ యొకటి యిటీవల ఆ స్ట్రేలియానుండి ప్రి వేళ 
"పెట్టబడి మెస్యూరునందలి లాల్‌ బాగ్‌ లో పరీక్నింపబిడెనా 15 అడుగుల 
నర కెదిగనట. విత్తులు పంచి పెట్టుటకు యర్నే ములం జరుగుచున్న వి. 


77 7 జరిగి లంక జరగిన యొక 
87 9 అడ్డకురుచగ ఆడ్డుకురుచగ 
79 7 నాటినను నాటిన చో 
95 2 వుటుణా చుటి చులబ-గానుకీకి 

లు ల శు లు 
118 4 (Field bean~ (Field bean~ 
141 9 అస్పష్టమగు స్పష్త్రమగు 
123 15 నిడివిగను నిడినిగ 
123 15 మాతగిమును | మాతీ9ము.... 
129 12 16 ఫుట్ల .(500 పౌ) 16 పుట (2000 పౌ.) 
136 14 2. గుమ్మడి. 8. గుమ్మడి, 
శ్‌ 8 నూచింపబడినట్లు నేక నూ చిం సబడివట నేక 
140 తె రెండుముఖ్య తేర గతులంగ రకిములను రెండు ముఖ్య తేరి 

గతులంగ 

144 3 కొందరు కాయల కొందరు చిన్న కాయల 
145 పుటసంఖ్య 245 145 
145 12 నిదియు కనుకూలము నిదియు ననుకూలము 
146 1 రె, నీమసమ్మడి 32. సీనుగుమ్మడి 
145 7 శీఅ కాలాంభమున శీత కాలారంఛభమున 
149 # "పెండిగుమ్మడి "పెండ్రిగుమ్మడీ 
151 ర్‌ 


మధ్య అనగ కాయలో మధ్య ఫాగముఆనగ కాయల్లో 
163 183 హ్రూవు (వాగ్లాకృతి) నుగవూవు (వూన్షాకృత్రి 
167 1 బెజటి నటినచో బెటి కటినచో 

ఓ €౬ CA) వ 
167 1l 80.100 సౌనులం 80.120 పౌనులు 


పుట, పరి క్తి తప్పు విప్పు 
167 11 17వ పకి కింద ఈ పయ లం చేర్చవ'లెను, 
3 ఇ నీ 
కలప 60 మోఫుఅు 10.0.0 
తెచ్చుట, నాటుట 8 200 
167 92 ర్‌0 983_8__0 58 105.8.0 
980 17,18,19, ఈ పంకులు తీసీ వేయవలెను, 
260 12 ఆకుల మేడి మేడి 
308 29 బూజిక టి బూబాక'టి 
౬ ౬ 
సప 12 Sorrelo-xalis Sorrel 6౫2116 
397 1 Nclumubium Nelumbium 
13౮ ఐత్రి 800 రు 300.._0._.0 
do 20 (Spa the) (Spathe) 
§69 18 నీక గిరుఆలో నీలగికులలో 
378 25 గగిగినది, న లిగినది 
899 9 ఎరుపుర కము ఎరుపుర కములు 
892 18 నలుపుర కము నలుప్రుర కములు 


451 ఈ పుటలో నీ కిందివాక్యమును పరాగా చేర్చుకొనవ లెను, 

పరా: కూరదిముసులలో చాలజాగుల పక్కల పగ్గనకు చి సార 
స్వతేముగాక , (శ్రీ వేమూరి శ్రీనివాసరావు శారి “వృక్షశాస్త్రము? అను 
గంధమును, GaMmble’s Flora of న. India’ ఆను గంధమును కూడ 
తోడ్చ డెను, 

264 మొదలు 3ర8ర న పుటలలో సరి (ఎడమ) పుటల"వె శీర్షిక “కొం 
గారలు, గింజకూరలు అనుదానికి బదుల “ఆకుకూరలు, -కాడభహారలు, 
సూవుగూరల.”” అని సవరించుకొనవ లెను, ఇలకు 840 ముదలు 416 వ 
పుటలలో “దుంపకూరలు” అని సవరించుకొన వలెను, 


294 వ పుటఉణోని పట్టిక కు తరువాత న కింది వివ 
య నూను చేర్చుకొనవ లెను 


ఏ4. కాసర (Momordica tubherosa-N. 0 Cucurhitaceae); 


ఇది గుమ్మ శికటుంబము నందలి కాకరగ ఇయులో చేరిన యొక తీగ వాతి. దీని 
కాయలు కూడ కుపయోగించును. ఈ తీగ పడమటి గోదావరి జిల్లాలోను, 
గుంటూరు, బళ్ళారి అనంతపురం జిల్లాలలోను కొన్ని చోట్ల వన్యస్లితిలో 
"టెరుగు మన్నది. కాసగ్‌ యను పేరు కొందరిచే వంగ కుటుంబములోని 
దగు కామంచికి పర్యాయపదముగ వాడజడు చున్నది. 115వ పుట 
దూకుడు, కాసర కాయలకు అరవమున అ ల కాయ్‌ ఆందురు.శ్‌ ఈ 
తీగ పిమాలము దుంపగా శేర్నిడును. దానినుండి ఆశాకర మంపను9డి 
వలెసే తొలకరిలో జశేట తీగ పుటి వర్ష కాలమున కాచి తిదంతమున 
మగల చచ్చును, కాండము 35-7౯ న గలిగి ముండును. ఆ కులం 
గు. (డముగ గాని. జీడిగింజ యాకాగమున గాని, యింవుక కోణములు జో 
గాని యుండును. వూవు గీ కుటుంబము నందలి తక్కిన జాతులలోవ ల్‌ 
ఏక లింగములు, మగ, ఆడు పూవు లొ క సస యం దుండును. కాయలు 
ష్థ-11 అంగుళము పొడవును, క్లీ-ర్జి అంగుళము లావును గలిగి కోణములు 
దేరి కాగుపసకుగంగు గలిగియండును, గింజలు ఆండాకృతి గలిగి నున్నగ 
నుండును, * కానుయు పొటి కాకర కాయలవలెనే చనిరుచేదు గలిగి 
యుండును. ఇానినివలెనే చమురులో వేదిగాని, పులుసు పెట్టిన కూగగ-గ:ని, 
పచ్చిఫులునుగ చేసి “గాని తినన చ్చునుం వీనిని బుకమకాయలవలెనే తిరిగి 
యెండి చి వరుగు చెసి నిల్వయు౫చి. యుపయో! ముటయు గలదు. 
ముక్కల నెండ టెంక వూరు మి రెప $*యెలను ఇతె ణడాప్లు గళీపీన 
ము సం నాన గ టయు గలది. కయ్యుల సి ఖఃట్తుని మును గరించి 


గ 


“తేలియదు. విసి చుసి వగగాలు జగ? దీప్రీ das sus 


లూ ద =. ఆక మా వ mm 
కానాల అ be 


క An unrecorded vegetable crop plant - Madras 
Agricultural Jdournal-Jd une 1940, 


Ct 


945 న శ్రటలో నీ (ందివిషయమును చేర్చుకొనవ లెను, 


శీ, సచాపన స, 
Bread fruit--Artocarpus incisa, N. 0, Moraceae. 

పగాపనస చెటు అందులులోతుగ వీగిమూండు పెద్ద ఆకులు? లిగినవృక్ష ము, 
పనస ణములోనిది దీని కాయలు గుండదే3 చిన్ని పనస కొయల వ లెనుండుకు. 
గింజలు గల సామాన్య పు రక మేగాక శింజలంలేని రక ఘొకటి వాడ గలదు. 
గింజలాగల రకమును వానిని నాటుటవలనను, లేనిరకమును ఆంటవలనను 
వృగి చేయదగును. ఇెట్టు నాటిన 5.6 సంవత్సరములలో గాయును. 
కాయలను పనస కాయలవ లే పొటుగా కొటి దానివలెనే ప్రలుస్క అవ 
"పక్తిగాని, పప్పుకాగగ గాని వండి తిన పన్నును. గింజలను కాల్చి గాని, 
వేదిా? తినవచ్చును. 


404 వ వుటలో నీ కింది విషయమును చేర్చుకొనవ లెను, 
12a. దుంపలర్జి చో! 


Jeruselen: artichoke ~ Helianthas tuberosua. 
N 0 Compositae, 

ఇది బంతి కుటుంజములాో జేరిన దుంపజాతి. వేళ దుంపలుగ పరి 
కకౌమము నొందును. మొక్కలం నూరి కాలంతేపు మొక్కలవలెి మూడు 
నాలుగు అడుగుల యె తెదిగి అ శే చెండ్లపంటి పూవులను ౨౮౩ మును,. 
సామాన్య ఫు తోటనేల లన్ని టియందును సులభముగ "బికుగును. దుంపలను 
తోలకరికిముందు అనగా మే నెలలలో 1} అడుగు దూరమున నాకకిన-గో 
శీతి కాల (పారంభము (నవంబరు నుండి (కొ త్ర తే దుంపలను ద్ని నీదు 
వీలగును. దుంపలు బాగుగ నూగవ లెననిన వూవులను విగువక ముందే ఛ్‌ 
వేయవలెను. మరుసటి సంవత్సరమున నాటుటకు వలయు ని 3న) దింప 
లను (దవ్విన “వెనుక తడి లేకుండ నెండబిట్లినపొడియి సుక లగ గాని 
మంటిలో గాని నిల్వ చేయవలెను. లేకి దుంపలను |దవ్యకుండు _ “షికగిని 
చోటనే యుంచి పైని దళముగ (5 అంగుళముల యెక్కన సేకేని చ) 
చేసి కవీ యుంచవ లెను. దుంపలను  గాజర, ముల్లంగి దుంపల వలనే 
వివిధములంగ వండి తిన వచ్చును. సంఘట్టనమును గూర్చి తెలియదు 





సీ ౧, 


శ్రీ హలాయుధాంక నమః, 


కూరదినునులు-మొదటిభాగము. 


1. అవతారిక, 


ఆదికాలపు మానవుకు వన్యదశయందు పండ్లతో 
పాటు అంత మనోహరము గాకపోయినను కొన్ని సచ్చి 
కాయలను, దుంపలను కూడ దినుచుంజెడి వాడని 
యూహింపదగి యున్నది. మానవ జాతి మర్క-ట జాతి 
చాద్‌ యుత్న్పన్నమటయ్యెనని గచా పరిణానువాదులు చెప్పు 
డుగు. ఆ జంతువు లిపుడు పండ్ల నే గాక పచ్చి కాయలు 
మొదలగు వానిని గూడ దినుచుండట మనము చూచుచునే 
యున్నాము. పండ్లు తగినన్ని తభింపకపోవుట చేతనే 
కోతులు గాని ఆదీమదశ యందలి మానవుడు గాని పచ్చి 


2 సామాన న్య విష హషయములు, 


కాయలు మొదలగు నానిని డినుట యబువాటు చేసికొని 
యుడనోపు. మానవు డగ్నియొక్క. యుప యోగమును 
కనుగొని నప ప్పట్‌ నుండియు నాతము కొ న్ని జాతుల గిజ 
లను పచనము వేసికొని ప థానాహాోర ముగ కొనుచు 
వానికిధోడు దుంపలను కాయలను గూడ శాల్ని కాస 
ఉడికించి గాని తినుటకు పారంభిం చెను, ప స్తుత కొల 
మున మానవు డిట్టన్ని సహోయమున పచనము జేసి 
యై కాని ఆఈ"లింపు వేయుట జేక్‌ చయురుతో వేముు 
శబుదలగు సుస్కా రనములను గాపం-చి కాని అన్నము 
క. సతత పృ పడదాముంహో పాటు 
వ్యంజ సముగ నుసయోగించు స్యా ప దాంయులే కరార బని 
పంచుకొనుచున్నవి, 


వని చెప్పినట్టు వచ్చెవన నే గాని కూరగ నకి 


రులు 
ఖం న క్‌ తా క ౮ 
గాని తనబ సుం. ము గాక్రి కన్ని ఏినువములు పిస నములగు 
అంచు + జ శ న్స వశ. గ్‌ మ లో యో లతా 
పులుసులుగ ను, జక ఇఒకూగాయతయలుగను ద మాకు 


YD ్రాం 
వ్‌ నో 


“2 


వ శో తో అ నా పుకు ఉల అలన్‌, pen జో 
జాతులు కున్నాక యిటు” మూ+కుచేపి విరులు కే దమెక్కు_వ 
cn 


పోయు బడీ ‘a గిరా రు BHAI 20 చున్న ప, 


యుప యోని క*ముగ డుాదును, అయినను విటిఫి కాళ్ల 
అ ౪) 


ఖో జీ “ arf Cad ఎఫ్‌ ఆలీ గ నో ఈ 
సంర దిన సషులుగా జ చ్యవహం౦పజబ స చున్నవి, 


1. అనతాదిక, ఫై 


నవాజ సితిలో. దినుట కొంచగా నాన జవంతముగ 
శి య 
నుండక వోవుటచే రాచయుసక్కి వాక్‌ ముదలగు గొన్ని ఫల 
sah, 
జాతులుకాడ. పండిన పనుక గవి, పచ్చివిగ స న్నప్రుడ కా 
యిటు వచనము చేయండి విపిథి గంస్క_-రణఘుల నొంది 
రు న 


యాసోరముగ గైాకొనటకు చున్నవి, పండిన వెసుక్ష 


?t 


స్తే దినపీలగు “ 1 మామిడి 'కయుదలగ్చు NT న్న జాతుల 


pt 


జ ళు గ 
చ్చీ కౌరులు కూడ యల€ు తీయాడూ చేయ జడి త్‌నబడు 
CY 


gr 


మును కావున కూ జూరు బకున్యువ గై గళ్‌ తుంకును దుందడి 


2h 


గర చుట క్క 


౮ 


అ గ ఓ 4 స i 
శొక పదాషముల వనన. పండి గాన్ని వేచిగాని 
Fy 
జ “ON మ న క |. అవ్‌ 
ముసాలాడ నరములు మొదలగు వారిది జర్ర న మూక సపూన్సి 
నీ 
ఓనబషుమాంనాదులుసాడ కొందర్‌చె కారలని య న్ననహ 
ట్ర 


రి-పబడు చున్నసి, కాని యా గ%ాధమున శొక సంబంధ 


ఒకా నొ£ః కాలనున మానను డుపయూగిందు కొన చండిక కూర 

దినుసులు స్వలిన్నోము గ నే లభించు చుండ్‌నకు * వు చనాగేడు వానిని 
లో 

(బ లేక ముగ గి చేసి "పించి యకుభవింపనొ౫ గెకు. కాని “సుం టలిక్‌ని ఈ 


“a అ pe ఒక్‌ తో న వట 
జీశమున నస్యసితియ.దు లభించు అత్రి, చిలకిత టకు వ పి లలు మొద 
« 4 2) 


6 సావూంన నవివ యవ ములు 


నొక వయెజు భచ్చిన వం రగా లెక్క చేసిన చో అట్టి వ వంకలు చేయి 
పళ అంతో ట్టి 

మంది గల గారిమమున సునూరు 100 టన్నుల కూగలను పండింపవలనీి 

యుండును, ము క్కా_రు పంటణును లస సగలుశ సెకిగనున కధ 


న్నీ! 


మము 10 టన్నుల కూర దినుసుల నొసగన ట్టు కన్నీ జేయగలుగు-దో 
నా గార్తిచుమున. 10 యెకంమలపే హార. గాయలను పండీంపవలనీ 
యా౭డ+ను. ఈ వేయంలమంది స్య ష్‌ లకు వగరు భాను యుకు బండించుటకు 
సుమారు తిం యెకరితులు కావలసి యంను ౫ కావున ర్మణ థాన్యములను 
సాగు చేయు లి వ్లీమున నఫమము శీ వ ద.తు భూమిపి చెనను కూర 
అం రుం చ 
దినుసులను బెంచపలపీ యందును, జట్టు తెరు స్వంశడ పయోగ మునకు 
నలయు కుర దినుసులెనీ “గాక గోవు పజల పట్లణములలోన 
పం్రజలకు వలయు కూర దినుసులసు గూడ చాల వగ కుతే ర్తి 'జేయపవలనీ 
రనముండును, 


» 


ఇండియాలాః భార దినునులు పండింకణడుచున్న వి స్థగమును 'బెంంపు 
అక్కలు పిక్యేకమగ లేవు.  చెన్నప్రురి రొజభాళీ యందు. ఆహార 
దగవ్యములు పండింపబడు సుమారు 275 లక్షల యొకరములలో కాగ 
లును పండ్లును జేక సుదూరు 7 లక్షల యెకగములమె మాత్రమే. సాగు" 
'వేతబదడు చున్న వని యంచనా కేయబడేను. ఇందు సుమారు 2స్టై లక్షల 


యెకరములు లెలును బజిల"*లకు సంబంధించినవి. ఇందు ప్ళకే త్రిక ముగ 
en 


తానా 


ల్ల 
కూరలకు సంబంధించిన విష్ట్వీము సుమారు ససమునకు మించి 
౧దలి 


a ల్‌ ఖు ళ్‌ a 
యుందడదడదని య6ంన భీ యు శ పంటయయినను చాల 


రద్కువ లెలగబి - లోని ఒనాఫొ సుమం లెడు లో బకును ఉరిపడు 


న్నే. 


గ్‌ 
(3) 


2. కూరజాతుల స్వఫెవఫపసముమ్తు వగికరణము. 7 


కూరదినుసులను పండింపవ అనన పెనివా్యాయబడినట్టు 'వేయింటికి ఆఫమము 
దీ rs 


10 యెకరముల -నొస్వున 2 లక్షల యొక్‌ “ము లందు తీ నమయిన కృషీ 


జరిసి ముక్కా_కు పంటలను బండింపవలని యుండును, లే రీ లక్షల 
యక రములపె నొక పంట చొిహ్పున దీయబడవలనీ యుండును. ఆన గా 
ని. » 


నిప్పటీ వి రీ “మునకు సుమారు నాలుగు శిటపి కూరి గాయలను బెంచవలనీ 
థొ rao gn ౧M 


యుండును. 


లై కూర జాడుల భఫంభెాప ఖభేనములు వ 


కూర గినుసుణలాో. సెని సంద)” శొవన మువ Ee శక్‌ న ERs 
0... స 
గారలు, అక్‌ గులు దుం లి అను మూడు తా గఎులంను ముఖము 
అయినవి, కొన్ని కాయ గూరలలే కాయ యంతేరయు గాక గింజలు 
నూ(శమే యుపయూోగిం పబడు చుండును య, గాజాల చిక్కు. ము), కొన్ని 
జాతుల పూవులు గూడు (ఉ. ఆషిటి, వ్రూగోబ్సి కకూగ గినుసుబుగ ను 
యాగింపబడు చున్నవి కొన్నిటిలో పూవుల కాొడలు కూగ కువ 
చ 

దకూాగింపబడు ౫ సవ ( ఉట. తాబథభూునవుం, అ కిదముటు 1. శక. 
గ లో ర 


గొడుగు ప్రుపీషంచు జాతులలోనివి కాం పోయినను శి. 


+t 
ళు 
ఈ 
2 
శి 
సే 
3t 
శ శ 
Ks: 


న తోడ్పడు. అంగమఫటచే నీ తగగతి యందు జేబుకు. రొన్ని 
బాతుల యాకు సాంలలో వాని యాకులు మారేమే గాక "మొక్క 
లందలి లేశ కాండములు నాశ కూల డిమసులుగ న, మోగింపబడు 
భున్నవి ( ఊ. తోటహార బచ్చలి ౧... కొన్ని జాతులలో ముది 


రిన కాండ భాగములు గూడ కూర |కుపయో(ంపబకు పాన్నెవి (పా 
జో 


2 
౯ 


డ్‌ సామాన్యవిషయ ములు. 


తోటకూర శాడ), దుంషకూర లనబడు వానిలో కొన్ని విజమగు దుంపలు 
(ఈ. కంద్ర చేను. కొన్ని భూమిపై నుండు "కాండపు పఠికామములం 
(&. నూలంకోలం * కొన్ని వేళ్ళ యొక్క... పరిణామమాలు (ఈ. 


J 
కః, చిగుగడదుంప. కొన్ని భూమిలోపల నుండు ఆకు తొొడినుల 
యడుగు భాగమల కూటమి చే స్వూdీనవి (ఈ. ఉల్లిపాయలు. చాల 


జాతులలో నీదేని యొకే భాగము నూత ముపయోగార్హముశా నుండును. 
(ఈ, పంశాయ, కందదుంప) కొన్నిటిలో రెండు మాడు భాగము లుప 
యోగాగ్గముగ నుండవేచ్చును. ఊం తోటకూర. (అక, కాండము, 


నూనగ (కాయ, అవ్య, ఆవివె (కాయ ఆకు, పూవ్వు) 


కూరజూతులలో చాలభాగము కొన్ని నెలలు మాత్ళము పెరిగిఫలించి 
నశించు ఏక నాగి కములు, వీనిలో కోన్ని నిలవుగెపెరును చిన్న మక్కు- లం 
(ఊఉ. బెండ, మొక్కతోటకూర). మరికొన్ని లతల (ఊ. చిక్కడు, పెద్ద 
జ: కొన్ని జూతులం బహువా ర్రికమ లుగ “సదుగు గుల్మ మాలు 


ఇ 


4, (అకటిి, లతలు (ఈ, దొండ, లేక సృత్షముల. (ములగ 


కూగ జాతులలో బాల భొగ మవి యొసగు దినుసుల కొరకు (పత్యే 
కముగ కృషి చేసి పంచబడు చున్నవి, కాని పిధానముగ పండ్ల 
కొరకుగాని, యితర ఫలసాయము కొరకు గాని సించబడు కొన్ని జాతుల 
మూర దినుసులను గూడ వొపగుచున్నవి (ఊ. నీమపంగ, పనస, మామిడి 
కొన్ని వన్యజూతుల నుండీ గూడ కూరలంగ నుపయోగింపదగు. దినుసులు 
లభించుచున్న వి (ఉ,వాక, పొన్న గంటి), 


నూరజాతుల స్వభాన భేదములు, వగ్లీక రణము, 9 


చాల జూతులు తేగినంత నీరును, ఎరువును లభించుచో వ్యయసా 
లు గు అవ గా చెడు లేనట్రిదియ అంతేగా నిపకి చేయ 
"దరు నగు _ "సెట్టి శల యం చెసను బెంచ వీలంగును. కొన్ని 
కులకు తేలిక శేలలును (ఈ. కూరపుచ్చ కొన్నిటికి కొంత జిగురు 


నొ సేలలును (ఉ, కంద, చేమ) హెచ్చు అనుకూలముగ నుండును 


కూర జూగులలో కొన్ని యుష్టమండల వానులగుట వే తగినంగ 
టు. సంయోగించియుండు వక్ష కాలమున బాగుగ నెదుగును, 
నా నెండ్త సిగ, కంద, పేండలము వీనిని వర్ష కాలపు జాతు హన 
72 చాల ఫాగమును సేసవిలో పయరపంటగ నీరుపె పెట్లికూ కూడ సౌసుచేయ 
న ను. కాని యుల సాగుచేయ నీలు లేనివి కూడ కొన్ని 
“ఒన్న ఊఉ, పెండలం. కొన్ని జూతులం సమ శ్రీతోప్లమండల జాతులగు 
సే నాంధి జేశ మందు శీత కాలమున మాత్రము బాగుగ పెరుగును. 
న్‌, సీమవంగ, మాలురోలం. ఆందును గొన్నిటి నా కాలముస వెనను తేగివంతె 
పలభుగ నుండు చోట్ల చే గాని తక్కిన చోట్ల బెంచుట వాల క ప్రము, 
౫. గోలి, వూళోబి కొన్ని తొలకరి జూతులు కూడ శీత కాలము సందు 
చ గుమ, హహ, వంగ, ఇట్లు కొన్ని బాతులు మూడు కారు లందును 
“న్ని చెంగు కారు లందు మారేేేమును కొన్ని యొశే కారున మాలి) 


ముని సాగు చేయదగ యున్నవి, 


అను పామాన్యముగ పడమటి వగ ములు స డెంకు 


నాతుల 
= వంఫీించగ నే మెదలళిడి వర్ష మలం హెచ్చగు వరకును విత్తి గాని, 


10 సామాన్యవివయములు. 


వాటి గాని సాను చేయవచ్చును వర్షము లాలస్యముగ పౌ9రంభించు 
చోట్ల గాని, స్వల్పముగ గుకియు చోట్ల గాని ఆనష్టు నెలలో విశ్తుటయ 
నాటుటయు గలదు, కొన్ని తొలకరి జూతులను -- ముఖ్యముగ దుంప 
జూతులను _ వేసవి వర్ష ములు గురియచో గాని నీరు "పెట్టి గాని వేసవికి 
గొంత ముందే విత్తుట లేక నాటుట గలదు,  శీతకాలపు జాతులను 
సామాన్యమగ పడమటి వర్ష కాలము ముగిసీవ వెనుక. అక్టోబరు.డి"సెంబ 
రులో-వి చేదగునుం నారు నాటు జూకులను నుమా రొకటి యొక టిన్న్‌ 
నిల కంక వర్ద పు వు బెబ్బ నుండి రక్షణ చేయబడిన మర్గలో గాని? 
“వడల్పయిన నుంటి పేరయులలో శాని విచ్చి నారు పంచి పడమటి వ్వ 
కాలము ముగివీన వెనుక చాటవచ్చును. వేనవి లేక పయో పంటను ్దీత్ర 
కోలాంతేము మొదోలం యొండలు పాగుగ ముదుకు ఐరకు అనగా జనవరి 
మొదలు మార్చి వరకు విత్తి లేక వాటి పాసు చేయవచ్చును. 


కోన్ని జూకుల జీవితము స్వల్ప కాలములలో చే అనగా 8_1 
చెలలలోచే ముగియుకు, ఊఉ, తోటక మొక్క చిక్కు డు, బెండ, డిం 
కొన్నిజాతులు పీచు కాలము 6.6 వెలలవరకు-చెపగు చుండును. ఉఊ,వంగ 
గుమ్మడి, పెండలం, కందం జీవితము స్వల్ప కాలమువ ముగియు జూశుల 
నొకదాని'వెనుక వొకటి బెట్టి యొకేపి దేశమున నొక సంవత్సరము లోపల 
మూడు పంటలను దీ+కువచ్చుము. ఊఉ, బెండ- మొక్కచిక్కుడు. చిన 
గడం,  దీగ్భకాలపు జాతులకు వెనుక స్వల్ప కాలపు పంట నొక 
దానివి మారంమే దీయవీలగుము, ఉ. కంద_ పయరదోస కొన్ని 
సంవత్సరము పొడవునమ బెకుదువ వగుటచే చా సంవత్సర మా మడి 
మరి యొక పుటను దీయుట,* కవ కాశ మే యుువదుం ఇట్టివి పొవాన్యము౫ 
బిహువార్డి క ముణగ "'బెకఫనవి కూడయ యసుంనుకు. ఈ. అరటి దొండ 


కరారగజాతుల స్ఫభావ భేదములు, వర్తీకరణము; 1 


పి క్వేక పు ళంద్ద కాని హెచ్చు యెగువ్న గాన్కి నీరు గాని 
యవసరము లేక సామాన్య సస్యముల వలెనే సులభముగ బేరుస పట్టియు 
కిసారము గిరాకి గలిగి మొసమతి కాగునవియ లేక నిలువజేయ వీలగు 
నవియు నగు గొన్ని జూతుల కూర దినునులు పొలములందు సామాను 
వృవపాయచారులచే నితిర సస్యములతో పొటు వి5విగ సాన జేయబడు 
చువ్నవి, ఉం పంగ, వోస, ఉఊల్సీ, కందం కాని కొన్నిజాతుల సూర దీను 
నులమ శెంచుటకు గొంత ప ల్యే కానుభ వమును, నిప్రణతెయు మంచి నీటి 
వంతి గలిగిన సత్తువయయివ శేలయు నవసర మగుటచే విని నిట్లు పానూన్య 


వ్య పపొయదారులు వింవీగన బెంచుట కనుకూల పడదు, కావున నీ పని 

కాన విస్టీీయు గల (పత్వేకపు మళ్ళలో కూర దినుసులను బెందుటయే 
VY nt © 

ప'ంజరా వృర్ణిగ గల కొన్ని కుటుంబముల వారిచే గాని తెగలచే గాని 


జియ్బపద్రయుగ సడుపబడు చున్నది. గంజాం జిల్లాలోని పొందరో 

వాండు9ను, డ్‌ 'విశాఖపట్నపు బిబ్లాలోని కూరాకుల వాండు9ము, ఆన 

కాళలి పా9ంలి 
య 


నాండు9ను, పి ఆాప్రురం పోంతే మ లందలి శిషముకరణాములును మార 
ర 


న్తరి 
జాలి 
ము లంనముమ కొన్ని యితర (పదేశము లందును గల గవర 


దినుసుల సాగునందు నిపుణతి గల ముఖ్య తెగలవారు. వీరలును, కొన్ని 
జాతులను విగివిగ “పెరు చేయు వ్యవసాయదారులును గూడ ఆయా దినుసు 
లను విక యము కొర శ బండింగు చుందురు, ఇట్లు విికయమునకు గాక 
స్వంల్‌ య "యోగమునకు మాతేగము తేమ యిండ్ల ెరళ్ళలోను పొలము 
అదును కూర దినుసులను స్వల్పముగ సాగు చేయ వారు కుడ నచేకులు 
గ అరుం ఇట్లు చిన్న చిన్న "పెరళ్ళ తో ప్వంతే యుపయోగమునకు సొగు 
వేయుటకును, ప్రత్యే కపు కూర "పెరళ్ళ్లలో విక 9్కయమునక్లు 'బెంచుటకును 
వాడ విగాగము సలము నాక ఫమించక త్వగలో “ఒరిగి యః ఫయోగమునకు 


య 
పచ్చు జూతు లే యనుకూలములు, 
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ఇంతవరకు వివరింపబడిన ఆయా ముఖ్య స్వభావ భేదముల నమస 
రించి పొమాన్యపు కూర జాతుల నీ (కింది విధమున వర్తీకరింపవచ్చును. 
అయాజూతుల నే యే కాలము లేక్‌ కాలములందు విత్తి లేక నాటి పెంచ 
దసనో నూచింధు కొన్ని గుర్తులు (పైవి కాలము; 6=ళీతకాలము; పా 

అలాటి బ్య బు 

పయరళశారు __ లేశ వేసవికాలము న్‌ వాని పేళ్ళ చివర జేర్చబ డెను, 
నాలంగు చలల కంటు "హెచ్చు కాలము వీల చాక మించు జాతుల చళ్ళ 
చివర * సమ్తుగూడ జేర్చబ డెను. సంవత్సరము పొడవునను 'బెరుగుచుండు 


వావి చళ్ళ చివర శ గుర్తు జేర్చబ డెను. 
కూర జాతుల వష్షకోర ఆము, 
నిలువ్రగను చిన్న ముక్కొ._లుగను నెదుగు జాగులు, 


కాంకుశూర లు, 


ఇ నేరుగ వి త్రదగినవి; జెండ.వ, ప గోరుచిక్కుడు. 


11, నారుపోసి నాటదగవవి;-- పంగ-- వ క్క ప, సీమ 


దచంగ_ళీ శ? తియ్యమిర ప....$.* 


B. గింజకూరలు =నేరుగ విత్తదగినవి;--- మొక్క చిక్కుడు. 
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ఠా జ్‌ జ ల్‌ గ పః 
న నవలా కులనో oT tO GO 
నల ౯ dg 
ల Car 
జ బి 
1, నారుషెంచి నాఖళళినపింాాగోలిం దన ఉలి. ఈం 
{+ 
me) ఖో నా వ pi అ Cg వ 
0. ఆకు గారలు ఇక కెద వాటు 
* 
an ళ్‌ ని 
3. జజ SN భా > ఈ. న లూ వాలారతాయకం ను త్‌ భ్రూ లా పత ణ్శి 53౮5౯ Po ren a Crd am 
ద జ ఒ 
ఓ౬ నా - A చ్‌ _ a ఉల 
చ ", ఫి భుర్యాాకూగరంరని సోనుంవ్య గీ శక ప సమ 
= కా 
ననియం- కీ, లెటూస్‌ _ ౫, 
త 
ళ్‌ - జ్‌ లి రొ “రా కొ 
లై గె ళ్‌ సె త్తు సారు సా ays మ్‌ లు శ Mm ¢ 
ర. దుంం హార 
శ ఇ. స. యు Lie 
J చె టి చా జ ఇ “క్‌ శ 
గ నిషాలనుం విజి Toy సం. నాల నగ షం “.నూలుర్‌ క ఫే: 
pore ఈ 


ఉప్‌ పా ము౭ఒ0గి.ప, నీ, స; 


త సో స్స 
శి. బై 9 గ్‌ bah ఇ 3 
"స గు 


ee పలు వాళి సహ న క గనుపి కి ౦సం వ శశ వ. 
వ, కశ; చారకందంక్క పశ ఊగింద్కక్సీ ప 


ఇ 
Oa 
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నే; వీగజాతులు, 


1. పినులచే నది వేయదనినవి 2 బీరంపు పా దోస 
fy లస 

నవు పు కాశరాన్సీ వజ కూగపన్చంపో; 

ఆనబ_న్క పి; గుమ్మడి. ప, ఫస? బూజిదగుమ్మ డి.తొ, పే; 

గ్‌ (4 Q మ ఇ im 

సోలకొండచిక్కుడు--వ, కీ ప; సగ చిక్కుళ్లుత్‌ కు. మృదు 

వుగా నుండు రక ములు)_ ద. 

Ps జై mmf బర ఘు > 

॥. కాండ భాగము నేక మంపల చే వృద్ధి చేయదగిన వి;- 
యు 


తియ్య! వ్ర... TE దేరి నోందే_ తొ, ఆగాకద.వ, 


Br NOW Wa తీగ చిక్కు గ్గు. వజ, ముక్క... చిక్కుడు. స 

C. పూవు పాగి య విత్తులు చల్లి పెంచునది తీయగుమ్మడి.వ, ప 

Db ఆఠగాక లు? విత్తులచే మస చేయదగివి "పెద్దబచ్చలీ. వ*, 
కొయ్యతో టకూర-ప౫; ఫువీ నొ.రీఈం 

ద ముుపగూరలు:-- వెండలం.వ*; సీరుగడం-.వ, చిరుగడం 


డేకి "మాహానం. క. ఇ 
111, తుప్పలు లేక చెట్టుగా ఇదుగు బవుువా రిక జాతులు. 
గా 


A. కాయగసారలురరటి.వ, కీ ప; మనగ.వళ్భ; పనస-న్య, 


సదాపనసం వసం 


B. గింజకూరలు?--- పనస.వ, భదొపనపసం-వ, 


[ పూవృకూార లు? ఆగటింవ, శీ, 


జ్‌ 
Je 


1. ఆఅకునూరలు వ అవిపెంవ, ప కరజేప_తోొ'. 


సా మాన్యపు చొలములం దితగ సస్ను ముంఅతో షూంి చెలగి 
ఫరా బాగుల నా పసస్నృములతో సరివ ఇ నము గవి సాని వన ల 
శి ey + | 
వమురువు వేయు యుదాంుగు చనుల గా వింపబడాు పం నెను, చ 
కొన్ని మాదిరి రంప ):మలు శూసబ టను, 
అజ 
we ఆమి ఛి 
L; ణం (నండల్ఫి సాలటలా*, 
° 
1వ 'సం॥ ఉఇుందంయు జేక్‌ కింద (జాక్‌ లో నా సె 
( “4 HIS ఉక లనే శతి (జూస్‌ sls re 
ఏవ 'సం!! మెలంవరి కంది పత్తి (జూ స్‌ లో 2} 
శివ సం! ములటనంగ (సెఫైెంబరులో వాట్సి 
ఓ లు 
1. తోటభూములలో 
¢é € COIs Ney 2 తి 
మొవటిప౦ట శక వవ ఎట కూడ వప 
కే వ సం గంతు మ్‌? ప ఆత గను 
2 వ సం! పెంక్కబొన్న + ఉల్లి చిరుగవము ఇయం చోడి 
€ 
ఏవ సం! సూవు | పెద్దచోడి సీటినంగ 
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1. మాగెబగే్యాములలో 

మొదట వంట నట 

te, వం ధీజ దోస 
జడ పా వి మ్‌నుము 
ల ™ pees a అట 6 
A Ge జొంచఆరటి ఇంక్‌ అంటి (నలువ 
వీ క పం! x5 శానుము 
ధ్‌ వ భం! ల వీతళంద లేక నీటి చేవ 





ఒక మెకరము వి దర్యముగ్లల రూూర ెషిగదుం 


బృ'శ్యేకవ్రు కూర పళ్ళలా గావి యిండ్ల యావరణమందు గాని 
కూసి జాతులను "పెంచుటకు ఈ న్న స్టలముము కొన్ని. -పామాస్యశుగ నె “జదు-ఖండ 
ములుగ విభబించవలెనుు “పెరగడం "పెద్దదిగ అనగా సుమారోశ యగ యక 
రమయినను నుండుచో కంచ కేక యితర అవరణ చుట్టును సుమారు కేం 
2 గజముల స్థలము వడలీ లోపలి భాగముజీ పె పటము నందు జూపబది 
నట్టయి దో భాణమలుగ విళిబింపస బడెను. అవరణయోర వదలిన కరమున 
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టగటి, ఆవిెసి మునగ కరివేప మున్నగు గుల్మ లేక వృక్ష జాూకులను ఓక 
షి 


పససగ నాటవలెను. లోని మైదు ఫాగములలోను నీ క్రీ)ండ వివరింప 


ఇ ఆయా తంగనుల కూర జాతులను చెరు జేయవ లెను. 


[ వ భాగమునందు. 


బం Core Te దొండమొడలగు సంపల్సిరము పొడుగునను 

ర్‌ బేగుగు బహువార్షిక జాతులు. _ కంచె 
యోర చుటును 1 వ పటములో చూపబడ 
నట్లు కొంతే “ఠమును వదలుటకు వీళలం లేనంత 


చిన్న సెరిళ్ళలో అరటి మొంక్కల నీ భాగ 
మున నావగరణయోర వొక వరుసగ నాటి 
యా వరుస పకృ లోనివైపున దొండ 


వ? రౌలను నాట వలెను, 
యా 


[1 వ ఫెగమునందు, 


ఖ్‌ జ ఖు 4 శ్‌ ఢి నె జ న్స్‌ 
1. అ బ్రిక్‌ 8 కారనం రోగ చిక్కుడు, ౨% వాట్ల మొదలగు అగ 


లంగ బెరుగను కౌయగూూ జూశచులం, 


౧. నీత కారున;. కొంతభామున వెనుకటి కారున 


"జెటిన తీగచిక్కుడువంటి దీ గ 
ట్‌ యు 
కాలపు జానులు నిలచియు:డును. తక్కిన 


భాగమువ సీమవంగ్య మొక్క_ చిక్కుడు, 
నూలుకోలం, గాజర మొదలగు శీఠ కాలఫు 
జాతులను నాటదగును,. 


ఏ, పయర కారున;- కొంత భాగమున వెనుకటి కారున 
చెటిన వీమవ౦'గ వంటి దిగ 
లు జం 
కాలపు జాతులు నిలచి యండును, తక్కిన 
భాగమున ఉల్లి, చిరగడం మొదలగు దుంప 
జాతులను వాటన లెను. 


111. వ భాగమునందు. 


1. లొలకరికారున;- చేకుగ విత్తదగు బెండ, గోరుచిక్కుడు 
్షషుదలగు నిలువు? నెదుగు కాయగా: 


జాతులు, 


రిం నీత్రకారున;-- నాకు పోనీ నాటదగు వంగ్క మిర్చి మొద 
అగు కాయగార జాతులు. 


రి పయర కారున;--- పి జూతు లే విలచియుండునుం 
117. వ భాగమునందు. 


1. తేెలకరి శారునస్‌;--- నారు పోనీ నాటదగు వంగ మొదలగు 
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2. రీతాకారున పె జాకులే నిలచియండును, 


ఏ, పయర కారున;_ చేరుగ విత్తదగు జెండ, గోరుచిక్కుడు 


* ముదలను కాయగూర జూతులం. 


V. వ భాగమునందు. 


[. తెలకోరికారున:._- కంద్క పెండలమ్ము చేను సొదలను దుంప 
జాతులు, 

2 రీత్ర-కారున;.... సె జూరుశే నిలచియండును. 

8. పయర కారునః.. వీర్క పొట్ల మొదలగు తీగలంగ బీరుగు కాయ 
గసహారజూతులం, 


చిన్న పెగళ్ళలో 3వ భాగమున నాటుటకు సామాన్యముగ 
కూరి కుపయోగింపబడు * బొంతయరోటీకి బదులం పండుగను కూరకును 
గూడ మపయోగించు నట్టియ కురుచగ ెదిగి పెద్ద గలము వేయున ట్రియు 


వానున శీలీ (MAaUriting) అరటిని చాటుట యనుకూల ము. 


నోగు, తోటకూర చెందలగు అకుకూర జాతులను ఇతర జాతులతో 
వి. శిణముగను,బోదుల పిక్క_లన్క గట్లమిదను నాటి పెంచవచ్చును. లేక 
III, 1V భాగములలో వీని! (బి ల్యేకముగ కొంత స్థలము వదలవచ్చును" 


20 సామాన్య విషయములు. 


నూయియున్న భాగమున దాని సమీపమున నారు నృళ్లకు నాడ 


కొంచెము వంతు వదలవ లెను, 


చాల జాతుల కూరదిమసులమ తగిన కృషిచేయుచో 9వ ఫుటలో 
వాగీయబడీినట్లు పలంవిధముల "నేలలలో "బెంచవచ్చుమః కాని మిగుల 
జిగురుగ వండు చేలలు గాని మిక్కిలి యినుకకొడి "నేలలు గాని కూర 
జూతులం బాగు పెరుగుట కనుతాలములం గావు. సామాన్య వయ సా 
యపు భూమి కంకె కూరగాయలను బెంచు నేలలు హెచ్చు సత్తువ గలిగి 
యుండవలెను. నీరు సులభముగ వడియవ లెను, 


చేలను తేగినంతి ముందుగ. బాసుగ దున్ని గాని తవ్వి ఇని న్‌ 
పకుసవలెను. ఒకి జూతివి తీసి వేసోన పిమ్మట దుక యొక జాతిని మల 
విశ్తుటకు కొంత్‌ వ్యవధి యుండవలెను, ఈ వ్యవ? కాలము వందు మంటీని 
తరుచు కదివీ దానికి నూర్యురశ్మియు గాల్‌యు వాగుగ తగులునట్లు చేయ 


వ లెను, 


దున్నుటకు పౌమాన్యముగ న్నుప=ోగి 3 పబిడు థ్‌ గర నాగ టీకి బదులు 
దూఫర్‌ వం. 11 లేక 26 రు, కర్లాప్కారు నెం. 14 గు ముదలగు నినుప 
నాగళ్ళ మపమయొోగింప వచ్చును. ఈ" చేలను తంవ్వుటకు గుమ పముమ, పెద్ద 





సాల వలంపోనానాడాలాల వారాల జలు జ: 


* చెన్నపురి వ్యవసాయశాఖవారిచే బర్రీషీంపబడి కి కులకు ప్‌ఫా 
“సు చేయబడుచున్న యినుప నాగళ్ళశకు గురించిన వివరములు ఆ శాఖవారి 
గా రసాల పంబాంగము లందు గాననగును. 


pred 
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పండ్లకోలను, గండ గడ్డలిని, పారను, "పెద్ద గుద్దలిని, పంక 
యోాగింపవచ్చును.4 


వెల 


గుడలిని ఊప 
ది 


సామాన్య'సస్య ములకు వలెనే వాల కూగ జూళులులకు గూడ 
పశువుల యొగువే శ్రేష్టము, కాని దీనిని చాగుగ కిన పీమ్మటనే 
యుపయోగింపవలెను. దుమ్నుటకు గాని, త9వ్వుటకు గాని ముందుగ సే 
దీనిని వేయవలెను. పామాన్యముగ నెమసెంట్ల కొకబండి(దుదూగు [టన్ను ) 
చొ పున ప్రతి పంటకును వేయదగును. ఇనుకి కొొడీ "నీలలలో దీని నింకను 
“"హాచ్చుగ చేయదగును. మొుక్కాలం ములశచున లేక వాఎయికోనిన 


a) 


లకు మంచి పని చేయుము, 


వెనుక చని చలుటకు పశువుల మూతే ముతో నూరిన మున్ను కార జూకు 
ఛి 


గార పెంటి; అను, మేక పెంటికలను (పాతగిలి వాని సాగము పోక యు 
నుఫు ఉ ఫయోగించుచో మంచి పవిచేయును. విరివి? కూన జాతులను “పించు 
పను. లేక 
ముఃదుగ కొంత పకువుల యెరువును వేని మొక్క. మొలచిన లేక నాటు 


చోట నీ జంతువును నందకట్టి “నేలను వెంటే దున్ని నేయ వచ్చును 
చి ని 


కొనిన తరువాత వీని పెంటికలను నలుగగొట్టి యా పొడిని పెనిజల్లి నొప్పు 


ఇటీ 


ప్ల 


_తవ్వవచ్చును, వీని మూతే ముతో" తేడిసిన మంటినిగూడ్త యిట్లు ప SEN 
వచ్చును, 


కూర -గాయలను. ముఖ్యముగ శీత కాలపు 'ేళీయజానులను- చురుకు 
చనెషషంచ దలచుచో గుర్రపు లద్రైను వాడవచ్చును, దానిని వేయటగు 








దార ల. తారం లా లాట మాట. లు. మా మాయన. కాం జనతా ఆతా దముననా మ తాయ తనం. రాజాం టం టక ఆం 


ఫ * ఊ ద్యానకృృషి ప9ధ ముపాఠ నులు” చూడనగును, 


ముందు (పత్యేక ముగ గాని పకువుల పేడ, ఎర9ిమన్ను, యిసుక వీనితో 
గలిపి గాని తడిపి బాసుగ -బీకనీయవ'లెము 


మరియు పండింపబడు కూర జూతులలో నుపయాగకరమగు భాగ 
ములు శాక తేక్కి_న వానిని పారచవేయక లేక కాల్చి వేయక అన్నిటిని 
కూడ బెట్టి -వీకవిచ్చి మొరువుగ నుపయోగించుచుండ వలెను. 


చారుకున బని చేయుటకు సెని చెప్పినట్లు మూత్రపు మంటి'నే గాక 
చేరుసినగ పిండి “మొదలగు ,తీలవిష్టములను గాని అ మ్మో నియాగంధకి తము 
సోడియనతింతము "వెజదలగు కల్పితమగు "నెరువులను గాని వాడవచ్చును 
వీని పరిమితిని వాని యందలి న్మతేజని పరిమితిని బట్టి నిగ్గంజంచుకిొన 
వలెను అధికముగ వేయు చో మొక్కలు వేడిచేసి చావ 
వచ్చును. “లభించు చోట్ల సునేకారము విస్తారముగ గెలిసియుండు పాటి 
గోడల వాటిని గూడ నుపయోగింప వచ్చును. ఒక బిండి బాగుగ నూరిన 
మూతంఫు మన్ను అరబస్తా (52 పౌనుల) వేరుసెనగ వీండితో గాని 
ఆగ (50 పొనుల బ'సొ అమ్మోనియా సల్ఫేటుతో గాని తుల్వముగ 

penn 

నెంచవచ్చును, 


ఒకొక ప్పుడు ఎములపాడిని, శల్య్యాధి సృరితమును చేయట గూడ 
లాధ్‌కరనుగ నుండును, చింటుకు 2 పౌనులం చొప్పున సంవత్మరమున 
కొకసారి కేసీన చాలును. ఇందలి స్ఫురము కాపునకును, కొంతవరకు కూరల 
రుచికిని తోడ్పడవ చ్చును, 


ఏ"టాషు యొరువులను సొమ్ము పిటి కొనివేయుట పొమాన్యముగ 
లాభకరముగ నుండదు, అవసరమును నురీడదు. పొటాషును జేర్ప్చనవసర 
ముగుచో పొమ'న్యముగ బూడిదను జేర్చుదగును. 


కూరజాతులలో గొన్ని 12.15 వ పుటలందు వర్షీకరణమున జలుప 
బడినట్లు విత్తులమ "వేరుగ నాటి "బెంఛునవిగ నుండును. కొన్నిటికి ముందుగ 
నారుమడిలో గాని నారు పళ్ళెములో గాని చల్లి పంచిన నారు మరిల డీసి 
నాటవలసియుండును, కొన్నిటిని కాండప్రు ఖండముల వలన గాని దుంప 
లను వాని ఖండములను నాటుటవలన గాని వృద్ధి చేయదగి యుండును, 


కొన్ని దారుల వితులను చెద జ లవచ్చునుం సొ వూ న్య 
జాలి ౧m { 
ముగ మిసల జీన్నవిగ చెదున పణక్కాల విరుల నిటు చలుముయు, &, 
న! న్‌్‌ రాం 
ముక్కతో టకూర, కొ శ్రిమిరి, వాలము లందు విరీవిగ సాగు చేయ) 
కొన్ని జూతులునుగూడ తరుచు యి'్లే విత్తుముకు. ఊఉ. తొలకరి వీర్య బెండ. 
కాని వాల జాతులను వరుసలు విస్తటయే యనుకూలముం  సమతలమున 
పితులను వరుసలుగ జంటకు గొరును అక శాన్వి మధ్వ కన్నము మూసి 
అటి m 7 m బై 
గాని యకయోగింపవచ్చుమ. లేక వానిని నాగట్తిదాలున గాని దాని 
"వనుక అక్క-డిగొట్టమును గటి యందు గాని వేయవచ్చును. వరుసలమన్వు 
దూరము మార్చుటకు తగివ యంత్భ ములు (Seed drills) నాడ గలనే 
అటి పనిముట సహాయము లేనపుడున్కు చిన్న “పెరళ్ళలోను గింజలను గసి 
ఉం mn 3 భి 
కతో జేసిన కన్నములందు టీయవచ్చును. వరుసల మధ్య దూగిము 
ఆయా జాతుల స్వభావము ననుసష౦ంంచి పొమాన్యముగ ఎ--3 ఆడునుల పగ 
కుండవచ్చును, వరుసలలో గింజలు వేయు దూరము వకుసల మధ్య 
దూరము కంటు తి యుండవలెను ఉం బెండ. 


చిక్కుడు, గుమ్మడి మొదలగు తీగజాతులను ఉని చెప్పినటు వరు 
పలుగ గాక సొమాన్యముగ 6.10 ఆడుపల దూరమున సం ఆకుల 


చ్రి 


ణీ సామాన్యనిషయములు, 


వెడల్పు గల వర్తులమగు మళ్ళను (పాదులను లేక పొడెలను జేసి యందు 
3 మదలు 5 గింజలను నాటుట యాబారిము. 


చారు నాటవలసీ యుండు జూతుల గింజలను జల్లుటకు సుమారు 
త్‌.* అడుగుల నెడల్పుమ్క వాటమును బట్టి ఉం అడుగుల పొడవును 
గబ మళ్ళను దయారు చేయవలెను, వీనిని సాధ్యమయినంత ముందుగ 
(తవ్వి గాని దున్ని గాని గెడ్డ శాదములం నశించునట్లు వేయవలెను. ఇట్లు 
దుమ్ననపుడు కేక తంవ్వున పుడు బాగుగ చికిన పశువుల యొరువును గాని 
యితర వేర్చదియపు కురువులను గాని వేయవలెను. సెంటునకు జ్టైాకే 
బండి వరికు వేయవచ్చును, వర్త కాలమున విత్తదలచు మళ్లీ చుట్టును 
కాల్వల "నేర్పరచి యా తుంటిని మళ్ళ పె బోయుటచే దానిని భూమి మట్ట 
మునకంచు 1.2 అం, మెరక చేయవలెను, వర్షము గురియని కాలమున శారు 
పెంచు మళ్ళకు చుట్టును గట్లు చేయటకు వలయు మంటిని మాత్రము దీనీ 
వళ్ళ మట్టము చుట్టును.గల భూమి మట్రముతో గొంచె మించు మించు 
సమముగ గాని యించుక పల్లముగ గాని యుండునట్లు చేయ నవ లెను, 
కొన్ని జాతుల నారు మొలచిన పిమ్మట మొక్కుల వెందళ్ళకు "తేసలు 
కట్టుటచే నవి వికి చవ్నును. ఇట్టి తెగులు తగులుచోట మళ్ల పెన చేజేని 
కంప వేసి కాల్బుట మంచిది. "లేక కాల్చిన మంటిని 'వెడల్పగు మంటి 
పళ్ళెరములో బోసి ఆ యందు నారును 'బెంచవచ్చును, నారు మళ్ళలో 
కలుపు లేకుండ పీకివేయు మండుటయు పురుగుల చేరివేయటయు నవస 
రము. సత్తువ బాలక గాని ఆతినర్షమ.లు వలన శావి నారు "పెిరకువ 


బాసగ లేనిచో మూ్యతపు మంటిని గాని చురుకుగ బనిజేయు నితర యొరు 
వులను, గాని కేగుమా తము చెని చల్లనగౌన, 


మిగుల జిన్నవిగ నుండు విగ్తులను జల్లినపుడు నారుమడి యందలి 

నున్ను మరంతే మృదువుగ నుండు నట్లు నలంగగొట్టి తయారు చేసి నల్ల 
దనము తీగ్తునట్లు గొంచె మగిమి, పెని విత్తులను సమము జల్లి యా చని 
బాగుగ పొడిచేసిన యాకు పొలుతో గలిసిన మంటిని పలుచగ జల్లి కప్ప 
వలెను. నాడాశేన కొన్ని జాతుల నారును. పెంచుటకు కాల్చిన మంటిని 
బోసిన పళ తులలో మె సూచింపబడి నట్లు విగులను జల్లు ట మంచిది, 
అ ళ్ళోయుల యడుగున నుండు కన్నమలు ఫూడివోకుండ 1-1, అంగుళముల 
రెత్తు వరకును పెంకు ముక్కలను వేసి సెని రండు పార్గు తోటనమన్నును 
ఇండు పాళ్లు బాగుగ -బెకిన ఆకుఫౌాల్లు పఫొడియు, ఒక పాలు యిసుక యు 
కలిపి పోయవలెను. ని విత్తులు లుసుకతో కిలిపి సమముగ జల్లి 

శోతితో కొంచె మిమి ౩ పెన ఒక పాలు బొగుషౌడివి, డక పొలు ఆకుపొల్లు 
ఫొడియు కలిపి చలి విత్తులను గప్పి చిల్లలజారీకుండ" లేక నబ్చాతో సీస 
చిలక రించవలెను. హొలచువరకు పని ఏవెన యాకులు కప్పి యుంచ 
వలెను. మొలచిన వెనుక గూడ త్రీవిమయిన యెండ తిగులున పుడు “పెన 
నీడ శా నుండునట్లు సెయవ లెను, వర్షము మెండుగ గురనినపు డి పళిము 
అను యింటి పసారాలాోే "బెటి వానదెబ్బ తసగులకుంద కాపాడవలెను, 
నుంటి ఇ ళ్ళమ లు అళ్ళించ నపుడు సలు గట్రిన మళ్ళలో నెనన్కు పెని 
"చెప్బిన విధమున వారును దయారు చేసి పర్షపు జబ్బనుండి కాపాడుటకు 
ఇసి ఏటచవాలుగ పంచిరి చేసి సీరు జారిపోవునట్లు ఏదేని బార్న్వాలిను లేక 


yg 
క. 


యుతగ ఇను లేక తెరువూచిన గోసి గుమ పరచవలెను, 
౮0 (తి 
౪ 


నా రెమగు లోపల నాటు భూమిని వేరుగ విళ్తు జాతులకు వలెనే 
భూమిని తీయాగు చేయవలెను, నా రెడిగిన వీమ్మట మొక్కలను దీనీ 


వానిని మీఓ దలచిన వేట చిన్న చిన్ని కన్నములను బొడిచి యందు 
య 


4 


26 సామాన్య నివ యములు, 


కొంచెము నీకు పోని యా మొక్కలను ఒంటరిగ గాని రెండేసి చొప్పున 
గాని వేళ్లు మణగిపోకుండ నుంచి మన్ను (తోసి కప్పవలెము, కన్న ములో 
సీరు పోయకుండ నాటుట కంaే నిట్లు ముందు నీరుపోసి నాటుచో ఇావు 
తర్కు_వగ నుండునని యమభవమ్ముః శెండెనీ మొక్కలు నాటుట కూడ 
బావను వలన ఖాలీ లేర్పడకుండ చూచుట. సాధ్యమ యినంతే వరకు 


సాయంకాలపు వేళ -గాని మబ్బుగా నున్న రోజున గాని నాటవళెను. 


కొన్ని జాతుల నారును (ఊఉ, వంగ, మిరప నాటుటకు ముందు 
కొన్ని ముదిరిన యాకులను .దుంంచుటపలన నవి త్యగలో (గొ ౫ వేళ్ళను 
ON ఆలీ ¢ 
"కి చిగర్పువని యన్మెభవము. తలిచేగు తీసినకిస్న ఫు లోతు కలశ 
A) య g 
నిశివిగ నిన్న-నో దాని చివళ భాగమును గూడ (గుందివే సులయే. వాల 
జాతుల నిషయమున మంచిది. వేమను కెన్నములో మడిచి పి నాబుటకం యి 


ఆ oa న ౪ ఇ” 
ముదిరే క మము, ఇటు, చెసిన మెసునని త చిన నావాసు ౧౩ ముల 
డ్రి Oo 


9 


నారును ముడి” వేరింతేగా పొడవు కాక మునుపే థాని పొడవున స సరిపడు 
కొన్న ములను ఓసీ చాటవలెను నారుము తీసిస వెనుకి నాటుట కొంత యాలస్య 
ఎగునని తోచుచో దానిని కుదుట వేయు*ళో అనగా చేబీని నీడగా నుండు 
చోట షపేకయు, మన్నుమ కలిసిన మి శణమున నాకు కట్టు వేళ్ల 
జంచురో న్యామొక్క్మె_లం 2, తి దినముల సరకు నంగిగా కడకుండును, 


తొ 
నాటినపిమ్మట త్వగ లో చిగ ద్నునుం 


“ఆయా జాతుల నారును నాటు దూకు మొక్కు. సక రూణ వ్యాప 
కములను బటి శే ఆంసుళముల పెందలు శీ ఆడుగుల వర కుంకవలనీ 


యుండును. వొకముగి నాటుట యు, వరుసలమస్య దూరతు కింక వరుసల 


లోని మొక్కల దూరిము తక్కు_వగి నందనం నాట ము జాడ గల, 
వరాభాగ మున భెంచు జూతులను సౌమాన నష్టా గ +సదవుతెల మన నాటుద ౩ 
లి 
నీరు పెటి సాగు చేయచో సమతలము” గటిన మన్నగో గాని వా" 
గె ఓ | 


రన్‌ ర్‌ on 


గ్‌ శీను చేస్తి స ఏరిసితులను, కాలమును బట్టి cae గాని గిట్ట పరక? 3 
లేక పెని గాని నాటవలసి యుండును, మను సామోాన్నను నెం 
ఓ... య తీ 


ib a 


గుల వెడల్పును నేల యొక్క. వాటమును బకియు నీటి వసతిని బీ 
న్ని 


య ఇది (స్మ, య్‌ వాసివుము ఉండవచ్చు” టీ బప ఖాళ్ళ విడివియ.* నీ m రె జ్‌. 

వంవినులను ౭1కు నుండును, మళలోో నాటువపబుడు మొక్క? ౪ 
శి 0 VM 

భసలుగ నే. నాటనవసిము బేదుః సామాన్యముగ దగ ౫ 

స ( 


నాటు జూనుల ౩ కె్కె_రను నరస తిప్పించి నాటిన సే హెచ్చు ప 


నియునని యమభపము, కొన్ని సున్నితపు జాతుల మొక్కలను నాన 


«} 
నెఘకి వానిపె సేవేని ఆకులు వేని కప్పి కండు మూడు గినము ₹౮2 
న. 


శ 


దగులకుండ ఊాగవలఅసి యుండుకు. కాండ భాగ ములను(ఉ. చిరుగద .. 


cad 


నూంపం మ (6, య్‌ భ్‌ కంద పెండల 3) నాటుచొ! సె వీసముననే ఘు 
సళ NA NA ముగ గణి కాని, బార్లు, గ్రా చేసి గాని అయా జాతులకు 
Sie 
దగనంతే మ్‌ మన నాటు వలసి యుండును; 
rE ఇం సూర జాతులకు ఉ _ర్హర కృషి హూ సగ 
“గావలయును రుదు కొస తమి గిడ్డి" గాదములు లేకుండ జమ 


చ లెచి, వికివిన బొలములలో సౌగు చేయు నానికి పశువులచే ఖాన 


ఒడు పని ముట తో ఆ౧తగకృ పి, సలు పవచ్చును, 
ఇబ "గారి కొన్ని జాతుల పక్కలకు మ్‌ ముఖ్యముగ దుంప జా--ఏ 
లకు గొప్ప తివ్వునప్తు డెల్ల మొదట కొంత మంటిని (దోయుట, ఆని 


(వాలిపోకుండ నే చేని పుల్లలను లేక కొయ్యలను పాతి నిలగటుట లేక 
పం'బెల్లను వేయుట మొదలగు బ్ర తేక ఫు బను లా నశ్యక ములుగ నుండుము 
వివరము లాయా జాతులను గురించి వాయు చోట "తెలు పబడును, 

ళం 


చిన్న "ెగళ్ళలో నూతుల నుండి నీకు తోడుటకు ఏీతములను గాని 
చేతులతో తిప్పవీలగు చిన్న చేదలయం[తము( Persian heel)ను గాని 
యుపయూగింప వచ్చును. పెద్ద పెరళ్ళలోను వికవియగు బొలములందు 
సాన చేయు నపుడును కకువులచే లాగబడు మోటను గాని శేడలమోటను 
గాని యుపయోగింపవచ్చువు. సొమాన్ననుగ కూర జాతులను పెరకువు 
కోను, రుచికిని తీయని నీలే మంచిది. కాని కొన్ని జాగు కొంత వస్పగ 


నుండు నీటితో గూడ "పెమగ గలవు. 6. వంగ, మిర్చి. 


కూర జూతులను సాధ్యమయినంత పగరు సషలు గాని, తెనుగు గాని 
పట్టకుండ జేయుటప చేయదగిన కృషిలో నీ (కింది యింశ ములు ముఖ్య 
ములం:- (క్రి తగిన పరివ_నము తా (2) ఒక పంట తీసిన 
“వెనుక నురి యొక పంటను బెట్టు లోపల చేలకు గొంతే విశాాంతి నిచ్చట. 
(3) ఈ వి శాంతి కాలమున ేలను బాగు? _దవ్వి గాని దున్ని-గాని మంటికి 
ఇఆాలీయు "నిండ్యయు జాగు దగిలి య డబి పుగుగుబు, భాని గుడ్డు, తెగులు 
వీజయములు వ7 రాలు నశించునటు జే ముట. (1) కాలు టాకులు, కౌఫు 
మానిన మొక్కలు, కోసి వేసిన ముక్కల మొదళ్లు ఇందలగువాని 'నెఫ్పటి 
క ప్పుడు రీస్‌ పశువుల పేడ, సరఫ పుల బె, మూక మర్న ముకలగువానితోో 


వకు 


క్ర వే 
వ వవసున శ 1 భు పటీన భాొగములశు గోసి 
గలము కళ్లి యొరువగునటు జేయుట మ తెసుకు లే 5 మేలుకు గా 


సేవ్యవిఛానము, రి) 


కేసి యవి వ్యావింపకుండ తల బెబ్బుటం (6) పెకుసదున్న ముక్కల 


కవి నీరసపడరుండ దగిన వత. చేసి “తెనళ్ళకును, -వీడలకు వ లాంగిఫో 


ఇట్లు ీడలును, 'తెంర్గును రాకొంస సా సకవాయినింతే కషి శోసీనను 
“కాలమాన పరిస్థి తులను బట్టి యే పైన సీడలు గాని తెగ. గాని తటస్థ 
మయిన.వో క పాోధమిక దశయందే కనిపి ప్య్రకారపు బనులను 
జేయవలనీ యుఇడును.. స్వల్పముగ బగిపపడు.. వెంటనే వరుసల నేం 


వంవి వేసిన నవి వా కొరకు జుశని సంఖ్య పు జమున వును చులి 
ల్ని, న 


య్‌ కారణముచే నయిననమ నిఢేగుటన వీలు లేనఖడు ఆయా తరగతుల 


పురుగులను నాశనము జేయుట ౪ కోండి పతక ియలను జేయదగును, 


1. ఆకులను దిమ సచ్చసుగుగులు, గొంగభిప్రుగుగులు 3 


వీవి నాశనమునకు ఖటి3 పాసాంము(Calcinm arsenate )ను జ 


వచ్చును. ఇది విషదశబ్య మగుట చే దీనివి ఇలిన యాకులను దిని పురు 


గ స 
మును((nick 11010 )ముందుగ తిడిపీ ముద్దగ జసినపీ పిమ్మట పే 


2 


నీటిలో గల్‌పీ ఇలవలెను. దీనితో మందు అంటుకొనుటకు గాను 
ఛం 


నే జ "న్సు సర్చే సును గలంపన దమ్ఫృము, నీటితో ౫ లీపిన యిటీ మంవులను 
లు 


శో 


బలుట కొకి చిమ్మన యం తము (వృ?శూంగ) కావలెను, ఈ 
జా ~~ ఓ 
మందును పొడీ రూఎమువ “ఎఅదలముచో నెకి వంతు మందుశొాడ్‌ ఏ 
బ్యా 


on 
6 సంతులు బూడిద శో -గాని వోయ ఈ రుత గాని కలివి చం 
రం 


వచ్చును, ఈ మిన శ!'ఇమును ఒక పలుచని గుడా + ee యొక ల 


3 


ll. నేలలో దాగుంను కీుకములు ;-- మిసల మృదువుగ జీసిన 
నీకాయ పొడిని జల్లి గొప్పు తవ్వి నీరు పోసిన భూమిలోని కీట 


కముళం నవీం మును, 


1%, నిలశేసిస వితులను పురుగు పట్టకుండ కాపాడుటకు :--- 
భా 
విగుఆలలాోో వేయింటికె శెందు వ పత. వస పొడిని గలిపి కీ పాలలో 


లేకి గాలి తగుంని ఉ చ్చాలలో గాని యుంచిన నవి యంతేగా 


కూర జాతులకు శిలీంధి 9ముల వలన గలుగు మజ్జిగ రగడలు మొద 


లగు తెగుళ్ళను నివారించ.ట ్ట (కిది మందులను వాడవలసీ యుండును, 


ల్లో బానర్గూమిశ ము; దీనిని దయారు చేయుటకు మంటి పాతి 
లేళ కణ గంత పలా కం చెడు (శాలను) నీ నీటిని బోసి యందు రో 
తులమల వరలు వన గరగించ' నవలను. ఇంకొక పొాత9లా* 8 
తులముల కాల్చిన నర్తగుల్లను గాని సున్నపు రాతిని గాని తేడవి 
ముగ్గ జేసి పిమ్మట నొక కుంవెడు నీరు పోసి చాావగ గలుసవ లెను. 
పిమ్మట నీ శెండిని మరియొక త్‌ క్రైలోబోస బాగుగ గలు పవ లెను. 
ఈ మిశంణములాో నొక తే'ద్రైన షప గాని క్హిని గాని 
యుంచినచో రాగి యంటుకొనుటచే నది యెరబడకుండువో నా 
దాంవణమను నుపమోగింప వచ్చును. అంటుళొనుచో మరి కొంచెము 
సున్నమును జేర్చి మరల తణిఖీ చేసీ రాగి కత్తికి యంటుకొన కుండు 


పర కిట్లు సున్నమును జేర్చుచు రావలెను గాటు 
య 


నేవ్యవిధానము. 83 
హొచ్చుగ మండవలెననిన మైలతుగ్ణము యొక్కయు, నున్న ము 
ముక్క యు పరిమితిని రెటింపు వరకు పెంచవచ్చును. ఈ మిశ్ర 
ణము వర్షకాలమున జల్లినపు డిది వానచే గొట్టుకొని పోకుండ నంటు 
కొనుటకై 16తులనుల నీమగుశ్లిలము లేక అరపూష(08॥1)ను క 
తులముల సోడాపొడిని 1 నేరు నీటిలో కరగించి యా బోర్లోమిశణ 
ముతో గలుపవశెను. బోగ్లోమిళ్ళణమును నారు మళ్ళలోని 
ముక్కల చావునకు గారణనుగు తెగుళ్ల నివారణకు జాడ నుప 
యోగింపవ చ్చునుం 


ఏ, గంధక వుపొడి; వీనిని ఖటిశపాషాణము వలె పొడి రూపమున 
ముగు మొదలగు చానితో గలిపి పలువనిగుడ్లలో మూటగట్టి తెగులు 
పట్టిన మొక్క. లె చల్ల పచ్చును, లీక యి కి9ింది సభతున 
నీటిలో కలిపి యు పయోగించ వ చ్చు ను. 16 శులముల 
'కాల్చిన గుల్లను తడిపి ర కుచముల నీటిలో కలుపవలెను. దీనినీ 
(వాయ్యిమిద పిట్రి క'చి యుచుకు పట్టిన వెనుక శే తులముల 
గంధకపు పొడిని కొంచెము కొంచముగ పోనీ చాన కలుపుచు 
'రావళెను ఈమి(శణమును నలుపులో వాడిన గోధుమ వర్ధము వచ్చు 
వరళు (నుమా కొక గంటసేపు ఉడుకనిచ్చి దించి వడక టి 
యుంచపళిను. ఉపయోగించుటకు ముందు మొ ర్తపు పరిమాణము 
చుగల తి కుంచము లగుటకు తిగినంఠ నీ టిని జే ర్చి వ లెను 
ఇది మిగుల సనూశ్త శ్రమ లగు కొన్ని జంతువుల (Mites, thrips) 
వలన గలుగు ముడుళాకు లెగులం మొదలగు వాని నివారణకు గూడ 
బనికిపచ్చును. 


త్‌ 


84 సామాన పనషయ ములు. 


కాయ నారలును ఆకు గూరలును ఉపయోగ మునకు (బన స్త సకుగ 
నుండషలెవన్న వాని నంలెగా ముదిరి పీచు కట్టక ముందే గోయవలయును. 
కాని వీవిని వికయమునకు 'బిందువారు తూనిక "హిచ్చపటకు గాను 
తరచు పరువు దప్పిన చెను శ చే గోయ చుందురు. అందు 
వలన స్వయముగ నుత్చే త్తి చేసికొను వారికి గాని కూరలు సరియైన పరువున 
లభింపవుః శెంద, పెండలమ్ము చేను, చిరుగడం, ఊరలగ డలు మొదలగు 
డుంప కూరలను మాత్రము సొమాన్వముగ ముదిరిన పీమ్మటనే (తవ్వి 
చీయవలసీ యుండును. బాగుగ ముదిర్తి యందు సిష్టపదార్లోత్సే గి పూర్తి 
రయ్‌న గాని దుంప కూరలు బాగుగ నుడుకివు. కాని ముదిరిన కొంది 
వీషపదాగ మేేడుటకు బదులు కక కట్టు ముగి, నూణుళోలు, బీబు 


© 4 ౦) క శ 
చ ముదలగు జాతుల క నూతిఎయు ఐ రప 
రూటు, య ర యు న పదము 


కూర దిన సుల నుపమోగించువాకు_ముఖ్లను గ వాగమన కెక షారీ 
సంతలలో గొని యువమోగించావా ము. వి తె త్స ert వాడీఫోక్ర దమ, కో % 
జోకుంన ను మిత వలసీ యుండును ఇఎసుఫీ వానిని స్ట మెంతి వాల” 


(పబేళ మున నీక టీ గామండు-చోట బాపగ గాల్‌ తగు టన టు క విడి గ నించీ 


వలెను, (వేలాడ సిన తీగ బుట్టలలో గాని రీ~ జల కల ఒగాని యుంళచీన Ee నె 


(య. 


నుండి గూడ గాలి పలుకు. ఆన్‌ హూగ జూతులను ముక్కల వెలు నిటి 


‘౧ 


శి 
నుండునటు. నుంచుచో వవియంత త్వరలో పడలవు నీటిని తెరుచు మార్చు 


ర్ల 


డవ లెను. కోసిన యాకులకును, కొడలకును, గుక్షను "గాని కా గితీముము 
గాని చుట చని నీరు చిలకిరించుచుండ వలెను. నీటిలో సే పసి యంచిం 
నీవీ చడిపోను ము 


"పిరళ్ళలో తీవం మగు కృపి చేయ చో సొమాన్య ముగ "బెండ, పంగ, 
నీర ఇందలగు కాయచారలు నెంటునకు (0.100 పొను అగుకుం సగ 


టున 50 ఫౌనులు లెక్క చూడవచ్చును  తోటకూర్క మట్ట బచ్చలి మొద 
లగు ఆపనసాూరలం 40_50 పొనుల వగకు కావచ్చును. సగటున 60 పైనులు 
చూడ వచ్చును. దుంప కూరిలు 100 హౌనులు ముదలు 200 వర శగును, 
సగటున 150 పౌనలు కావచ్చును, మండలము, వారకంద మెదలగూ 
కొన్ని జాకులు 300, 400 పౌనులవర కగుటగలదు. ఆకగారలుం, కాయ 
గరాగబు, దుంప గూరలు గళివీ సగటున లెక్క. చూచిన యెడల మూడు 
కారులందును గలిపి సెటుకు 250 పౌనుల చొప్పున నుత్పేత్తి 
వ్వ వలనను, సగటున వీసి (35 పౌనులు) ఈ 1 ఆ గా చొప్పన 
లెక్క. ?ట్టుచో సెంటు 1కి రు50.0-౧లు రొ వ చ్చు ను. పక్టిణ 
నుం భమోఫరున సామాన్య ముగ నింతరు 1} కొట్లు వెల వ చ్చు నుం 
రక్ష పెద్దవాడును, ఒక కర వాడును, నొక తపక కలని పని 
చెయ చో ఫ్‌ మొకగము నండి యిట్లు 875 రూపాయిల విలువ గల 
కూరల నుత్వే శ్రి శిచేసి యంవుకి గు నగదు వ్యయము సుమారు 75 రూపాయిలు 

పోగా తక్కిన గ 300 ల తోను కటుంబపోషణమును గావించుకొొన గలరా, 
సజ పొటు నంగ ,దోస్కలీర మొదలగు కూరగాయలను బెందుచో 
సగటున చెకగిమ?ఃకు 6 పేల పౌ. చొప్పున నుత్స్‌ ల్రిచేయవచ్చును,. మణుగు 
నకు 6 ఇఆగెల చొప్పన కెక్క_ గట్టుచో కాయ గూరల వలన "నెశకరము 
నకు ౧ 120ల చొప్పునను దుంపకూగల వలన నింతకు 11-2 ₹ట్లును వచ్చును, 
వ్వయపాయపు వ్యయము అన్ని బాపగులము లెక్క. గట్రుచో పరిస్థీతులను 
జ టీ గ బడిలో మూాషవపంతు మొదలు సగ మువగ కుండును, తొలకరిలో 

౦చబడు టాగ గాయ జాతుల సొగునకు ఎకరము 1 కీ సగటున 
సుమారు రు త్‌0 లును, నీరు కట్టి పొగు చేయబడు శీత 
కాలపు లేక వేసవి పంటకు రు 60.90 ల వరకును ఆగును, దుంప 
జాతు- కు విత్తనపు ఖరీదును, తంవ్వు హూలియు హెచ్చుగ నుండుటచే 
3, 10600_150 ల పరి కగును, 


ఆయా బారులను బెందుట కిన +వ్యయమును, వాని వలన వచ్చు 
ఆదాయమును వానిని గురించి ప్ర రేక మగ వాశియ్‌ సందర్భమున జలంప 


బడును, 


“శృ. కూరదినుసుల ఆహోఠ యోగ్యత, ఉప యోగము, 


అహారమూన కూర దిమసుల పొంముఖ్యతను గురించి యవతారిళ 
యందు సగహముగ బెలుపబ నుం J)-A, B అనుబంధము లందలి 
ఇయంకెలను బటి ఆయా జూరగుల దినమును లందలి నీటి పరిమితి యందును, 
పౌష్టీకళ క్షి శాధార మగు కర్చనోడజవిక ముల యొక్కయు, మాంపళ్ళగ్తుల 
యొక్కయు, వమురు యుక్క_యు పరిమితుల యందు గల వ్యత్మాసములు 
తెలియును, పౌవాన్యముగ కాయ గూరల యందున, వాల వాగుల ఆకు 
గారల యందును నీరు *హెచ్చుగ నుండుటచే వాని పొసి? శశక్లి రక్కు వ 
నుండును, వీనిలో నీరు సుమారు 82 మొదలు 9 వంతుల వరకు (సః 
టున 90 పంతులు) మండును, మొ గప పౌష్టీశి శక్తి అయా వాతులాో 
₹ిన్ఫుకు శ.7 కాలరీల వక కుండును కాయ గూగలలో నరిటిశాయ 
మాత మందుల కపవాదముగ నెంచదగును ఇది పౌస్టిక భక్రిణో 
దుంప కూరలతో తుల్యము. వూవు గూరలున్కు తోటకార కాడలు 
మొదలగు కాడహారణంను, కంర పకా ము తక్కు వగనుండు ముల్తంగిి మూలం 
కోలు మొదలగు దుంప కూరలును పౌద్షీక శ క్తి యుదు కాయ గూరలతో 
తుల్యములుగ జంచదగును. ఆకు మారిలలలో నీరు సామాన్య ను గ 
నూణికీ 75.93 వంతుల వరకు సగటున (65 వంతులు) ను, పొస్టీకళ కృ 
వ్‌ీ.27 వరకును (సగటున 15 వంతులను) ఉండును. కూర్‌ డినుసులుగ 


కూర దినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉప యోగము, ర్ట 


ను పయోగిం పబడు చిక్కు _డు మొదలగు గింజ లందును పిండీ పడా 
"హె-చ్చుగ మండు కంద, “పెుడలము ఉరల గడ్డలు మొదలగు దుంపజాశు 
లందుఘ్కు ఆరటి కాయ లందును నీరు తెగి నూటికీ సామాన్మము గ 50.50 
వంతుల వరకు(సగటున 70 పంతుల)కిండి పొష్టికళ క్తి "హెచ్చు _22.44 
(సగటున త00వంతుల వరకు ఉండును. " 


C3 
బాల జాకుల కూర దినుసులలో మాంసకృతులు తక్కు. ప. 20 
జ అనాలో 
జాతుల కాయగారలలాో నివి పగటుక నూటికి 1.57 (015.4,49 వరకు 
వంతు లుండెను, ప్రా వు కూర లం న్కు శాడ గహారలంను, దుంప 
కహూరలును గూడ నీ విషయమున వీనితో దుల్యములుగ “సించపచ్చునూ 
ఆకుగససారి లలో మాంపసకృృత్తు లింతకం ళు "హెమ్చుగ మండును. 9 జాతులలో 


సగటున 4.989 వంతులు, 1.7) _5, 0 వగకుడాం డెనుం 


కూర జాతులలో చమురు పరిమితి మిగుల దక్కు. వసుటచే గణీంప 
దగినది గాదు. 


కర్చసోద జనితములు గూడ కాయ గూరలలో దక్కవ. అరటి 
గాక తక్కిన 20 జూతులలో సశటున నూటికి 5,5 (2.76_10.10) వంతు 
లుండెను. లేత కొడ టర లును, పూవు గూరలును నీ విషయ 
మున వీనికి దుల్యములుగ నెంచవచ్చుకు. ఆకు గూరలలో నింత కంతేు 
కొంత హెచ్చు. 9 బాతుల పి సగటున నూటికి 5 వంతులు 
(3.40_11.౧ ) ఉండును.  వీండి పదార్థము తక్కు. వగ నుండు 
జాతుల & కారిలు గూడ వీనితో గుజ్యముగ నెంచవచ్చును, సీం ' 


58 సామూన ప్పిన యములుం 


కన గా మగ నుండు దుంప జాతు లందును, ఆగటి కాయ లందు 
మాత్రము క ర్పనోదజనిళ వలు హౌచ్చుగ అనగా సగటున నూటికి ఇతి 


వంతులు (7 జాతులలో 15.30 వర కు డం డెను, 


ఖనిజములం_ ముఖ్య ముగ బడికి ముశు, ఇవ మును . కొయగూగెలలో 
కంకెను దింప కూర లమ .కింఘేకగు ఆకు గూగలలో హాచ్చుగ 
నుండును. [1-13 అగుబంఫము చూడుడు, 0 వాతుల ఆకార లఅలో సగటున 
ఖటిక ము నూశికి ౮605 వంచుణబను, సగము 061 వంతులను ఇఘము 
లక్షకు 060 వగులును ఈండెంని లెక్క_దేలెను. కాయగార జూతులం 
దిపి సషాఎన వపా .099, .047, 2.82 మాత9మును, దుంస కూగిలలో 
సగెటున .(45, .065 1.25 వంతులు చూతము ఉండునని లెక్క తేలెను. 
పూవు కూరలును, చాల జాతుల కాడ కూరలును, దుంప కూగలును గూడ 
నీ విషయమున రాయ గూరలతో గొంచె మించు మించు సమానమే. యని 
“విఫఎవచ్చును, 

విటమినుల వీషయనున గూడ నాకు గూరలే (వను. కాని 
యీ శిష,రుముయి కొన్ని బాగులను సరించి పరిశోధన జక వేదము, జరగి 
సంత వామి శుటమిను గీ నొపగు కశకరొటిన్‌ ఆకు సూర ల౧మను నూరు 
( గౌములు లే 58.75 తులము లకిను లెండువేలు ముదలు పన్నెండు వేల 
అంతెర్గాతీయ ఒంట్లవరికు నుం, కాయకూరలందు తి8ి0 ఒంట్లకు లోపుగను 
బాల జాతుల దుంప కూరలలో నూటికి లోఫుగను నాత్భమే గలదని 
'తెళెను. _ శెండు దుంప జూగులలో మాత్భ్ళయు కొంత హెచ్చుగ(కందలో 


484 క, ఇ-జగిగెడ్డలలో 0౮11 ను) గలదు. విటమిను క, కూగజాతు 
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లన్ని కిభాేను స్వల్పమే యసంశ*చే నగి అపకు దీసికోబని లేదు. నిట 
మిను గ కూడ జెలిపివంతి వనక చాల బాగులలాోి తక్కు వ. కాని కొన్ని 
దుంప కూడ అలో మ (3 ద్క కాగలగ షా, చిమగి డం) అంటి కాయ బంసును 
పరిమిళమునకు వాడబడు ళొ మిరి, కరివేపాకు లందును మాత ము గున్న 
దగినంతే గలదు. విటమిను ర విషయమున గూడ చాకు సూరీ యు 


స్థానము వహించు చున్నవి. కాయ గూలు వీని తరువాతివి, 


కూర్డిన సుల యాహో మెగా గ్యెత నికర యాహారదవ్యముల మోగ్యో 
శి Ee అగో ళ్‌ 
తత్‌ బి ల్సి చూచునపడు వాని యందలి మాంసకృషక్తులు వెందలగు 
త so FTN ఫం నిజ ద్‌ న్‌ వు aq 
పూ దవ ల యుకె, సయ్యు. ఖని ద్యవ్యమయుః ల యొకి్యియు, విట 


_ ౮ క త్‌ తా న్‌ 
మినుల యొక గ్రా యు ప్ర చూ కును బకీకి గూూచిన ప్పి పంట సూరు కాలు 
A) 


PU ఫె ఈ లి పు గ 
గీల ్ఞాయగకడ క్రి నిచ్చు కమ సు అ సదసి 2 నున ఎన? ఓ 
గొ 4 im 
శా క » తో న్‌ త్వా క (ea గా ష్ష్‌ ఆగి 
వుంంత నాసి గో స స. డం రిల నై ౧ గాలు కాం. కేశ ల 
ల జ 


నిచ్చు కాయాగార లందును, అగుగూగ లందుగు, స పటూాగ లందును గెల 


వ 
పరిమిరు లతోను, కాయ ధాన్య ముల పరిచితులతోను "తెపారు వేసీ చూద 
ఏ... 


పౌస్టిక ద వ్యముల యొక్క సపరిమిడులుు శొన్ని రృణంభథాన్యము లందలి 


బ డను. 
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శ సామాన్యవినయ నులు, 


తగినంత గా నుపయోగింళక ఖనిజయల యొక్కయు, విటమినులమొక్క. యు 
లోపము వలన గలుగు పలు రోగములకు బాలుపడుట కంళును, వాని 
నివాగణకొర కాయా ఖనీజములును విటమికులు గల మందులను కొన్ని 
చందల "రెట్లు 3 “హెచ్చు విల "పెట్టి కొని వాడుటయు చేశ డౌ ర్భాగ్యము 
శాచా! 

పెపట్టిక లోని యం కెలునూ 1వ యకుబంధ యునందలి యుకేలును వి'జే 
శఫు కార జూతులపె చాల మంది విద్యావంతులకు గల మోహమును గూడ 
బారదోల గలవు. కాయ గూరలలో నీ .బేశమున వి*విగ ముపయోగింపబడు 
గుమ్మడి, గోకుచ్కి డు మిదలగునవి సీమసమ్మడి, (పెం చిచిక్కుడు మొదలగు 
సిదేశపు జాకుల కంట నెంత "శేష్టనములాో అవి తెలుపుభున్నవి,. ఇసు 
తోటకూర, ఆవిసె కూర మొదలగు దేశీయములగు ఆకు గూరలు గోబి 
మొదలగు విదేకీయముల కంశును, వేమ, కంద మెదలగు జీకీయుపు దుంప 
జాతులు ఊరలగిడ్డ షుదలగు వాని కంటెకు వాల విషములలోే శ్రేష్ట యు 


అనియు గూడ యవి గెలుపుచున్నమవి. 


హార బూతుల యాహార యోగ్యత వాని నుపయోగించు రీతిని బట్టి 
కూడ యుండును,  ఛాని వలన వూరి పీయో జనము గలుగవలె ననిన 
తానా దినునులను యు క్ష కాలమున సహాజన్థితిలో దినన లెను, ఇట్లు 
దినుచో తక్కువ దినుసు వలన హెచ్చు (పర్టూజవము గలుగును. ఈ 
వినయము  పిక్ళతి సిద్ధమగు ఆహారము నే నియమముగ దిను వారి కనుభవ 
జేద్యము, అభ్యాసన చేయ చో వీర పొట్ల, దొండ, దోప గుమ్మడి 


కూ రదినుసుల ఆహార యోగ్యుత్క ఉవాయాగము, 4కి 


మొదలగు కాయ సార లిటు నులభమాగ దినదగి యుండును ఈ అధ్యా 
"కాలమున వీనిని దిరిగి నిమ్మ కాయ రనమ తోను లేచెతోను కలిపీ తిన 
వచ్చుతు. లేశ ఉడికించకుండ ఉప్పు, చింతపండు మొదలగు పరిమళ 
ద౦వ్యమాలును గెలివి పచ్చల్లిగ డయారు ఇని తినవచ్చును. జీగశక్‌ 
తక్కువగ గల ఇారైనను స్వల్వమాగ నిట్లు దిన పారంళిందచో. ఇాని 
ప్రభావము వలనిశనీ నా శ శీ పరిగి ధరిమముగ వలనినంత దిన వీలగును 
ఇట్లు మెతగ నూరినను జగము కాని రోగుల కును, బిడ్డ లకును వీని రసమును 
డీసీ చక్కెర లే? కేళితో ॥€ఏ యిన్వవచ్చుమ. 


పెని చిస్పినట్లు అపక్యముగ నుపరయొోగింపదగిన తాజూ కూగదిము సులు 
లఫించుటక ప్టము, ముదిరిపోయినదిను సు గాన్వినిలం వయున్ని గిన సుగాని లభించదు 
చుండును, వాని ని్లై దినిని మేలు గలంగుటకు౬ దులు జీర్ణిముగాకి ర్‌దుక్టూడి 
కి లుగి పచ్చును "వుని సామాన్యము గ కూరజూతుల న డికించి తన టయే వాడు 
కర యున్నది. ఇందు వలన సపి కొంతి సులభముగ జీర్షనుగుటయే "గాక 
తీనెట కింపుగి గూడ నుండును, రుచికిని వాని యాహార యెగా గ్యత్‌ను 
కొంతివర కు *పిం పొంది. చటకును వానితో వివిధమ లను తాలింపు ద్రవ్యము 
అను పరిమళ (దవ్యములము జేర్చుట కూడ సామా న్యాచార మరొ్య్యొనుః 
ఆయా జాతుల కూరల పండు విధాన భేదము లను బట్టియు, ఆందు జేగ్చ 
బడు నితర లవ వాల సమ్మేళ నా భేదములను బట్టి యః 





కనన కాన న న ల 


ఆ పచ్చికూరి దినుసులను దిన వారు, వానిని పరిశుభ్ర మయిన టో 
కడిగి యపయోగింపవలెను, లేనిచో కొన్ని సూక్ష్మ జీవుల పలన జనించు 
రోగములు, వాని శఇంటియుందు మలినము నీరు మొదలగు వాన్ని ద్వారా 
సంక్‌ ౦మింఛవ మ్నును 


శ సామాన్యనివ యములు, 


కూరల వంటకము. కగ్గిమయుగా సంకీర్లమగు కళగా శేర్న'డెను. తుద శ్రీ 
కళాపభావచున కూరల యాహాం యోగ్యత విస్మరెంపబడి వానిని దయార్లు 
జేయటలో నోటి కింపుగ నుండుటశే పా9 ధాన్యతీ పాచ్చెను ఆయా 
దినుసులను మృదువుగ జేయుటకు తగినంత వరకు మూతి ముడికించి వాని 
స్పత్ష్వ్యేము చెడకుండ మినుపకెక్కు , జీలకిర9 వంటి దినుసులతో తాలింపు 
"పెట్టుట మాని చమురుతో వేదుటయు, కారమును ఉలి, "వెల్లులి 
మొదలగు గాటగు మసాలా ద్రవ్యములను “హెచ్చుగ జేబృటయు 
శాచార మయ్యెను, ఇటు తయారు చేసీ నిపుడు ఆకు గూరల కల కను 
కాయ గూగల క0 బెను, దుంప మూరలు త త్తు లృముల గు అరటి 
"కాయల వంటి కాయ గారలును "హెచ్చు ఆకర్ష పురమున నుండుట చే 
నిటి జే జాగగకులు దినదగిన కూరజాతులను నఖిపాాయము గూడ పబ లెను, 
కూర జూతుల న్వు సకంముముగ నుపయోగ పరముకొని యారోగ్యము 


నో 
3ొందవ'లెననిన వాని వంటశమున నీ (కింది విషయములను గమనింపప లెను. 


1, సాధ్యమయినంత వర కిగురు కళూరలనే వాడవలెను, 


2, వానిని చురుకుగ నుడికించి యవి సౌధ్యమయినంటే తక్కువ కాల 
ములో పక్యమగున ట్లు చూడవలెను, 


తి. ఉదుకున పుడు మూక పెట్టి “గాలి తెగులకుండ చూడవలెను, గాలితసుల 
నిచ్చుచు దీర కాల ముడికించుచో నందలి విటమినులు వాల వరకు 
నశించును, 


శ ఉడుక 'బెట్లిన పుడు బోయ లేక వానినండి 'వెలువడునీరును ఆందిగుర 
నీయవ లెను, వార్చి జేయు చో నానీటితో నండళిసారము కంత. ముఖ్య 


కూరదినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉపయోగము. శ్‌ 


ముగ ఖని జములు-పోవును, నీరు హెచ్చుగ నుండి కూర యిపకు 
టకు హెచ్చు కాల ముడికించవలనీ యుండుచో. నీటిని వార్సి వేని 
వేరుగ పొగచి ఫుచ్చుకొవోనలెను, ' లేక కూరలో “జీబేని పిండి 
పదార్థమును జేర్చి యందువలన చా నీరు త్వరలో నిగురువట్టు చేయ 
వచ్చును, 


5. కూర యుడుకునపుడు రవఫులుసు పెట్టువో నందలి విటమిను ౮౦ ఆంగ 
నుళువుగ నశించదని కని పెట్టబ డెను, "కావున రవపులుసు సిడి 
యిగురు గూరలను దయారుచేయు పద్ధతి హెచ్చు వ్యాపక మునకు 
"బీవ లెను, 


6. కాని హెచ్చు ఫుంనుతో నుడికించి తినుటమావవలెను. అట్టి కూరలు 
సులభముగ జీర్ణము కావు. 


7. వేపుడు కూరల అహాగయోగ్యత వాల తక్కువ. చమురుతో నేచు 
నపుడు ఉడికించు నప్పటికం ళు హెచ్చు డిగ్రీల వేడిమి తగులుటచే 
నందళలి విటమినులు చాల వరకు నళింయుపోవుటయీ గాక కార 
యందలి పోషక (దవ్యములు గాడ మార్చునొంది సులభముగ 
జీర్ణము కావు. 


8 కూరలతో కొంచెము మినుప చెక్కు, జీలకరం,కొ త్తిమిరి, కరివేపాకు 
చ దలగు (దవ్యములను జేళ్చచో నవి కూరల రుచినే శాక చాని 
యాహారయోగ్యతను “శ గొంత వరకు “పెంపొందించును. కాని 
మిర్చి మొదలగు గాటగు దంవ్యు ములను విసాగముగ జేర్చి యుప 
యోాగించుట వలన జీగ్గకోశములు చెడును. 


46 సామాన్య నిషయ ములు, 


పాక కళ యందు [పవీణత గలిగి యపుడపుడు పతికలలో మంచి 
నంచి యోగయులను (పకటించు 'నొరీముణులం వె విషయములను గమ 
నించి కూర దినానుల నాకర్ష వంఠముగ జేయటలాో వానీ గణ్యత్‌ కొడకుండ " 
జొచుట మంచిది. ఆయా తరగతుల కూోపెదినునుల నుపయోాగించు ముఖ్య 
విధానములు 4 వ యనుబంధమున చెలుపబడును, 


తాజా కూర దినునులచే గాక కొన్ని జూతుల చెండించి యుపయో 
గించుటయ గలదు ఉ:. వంగ, దోసను బెండ, గోరుశిక్కు డు. ఆయా 
జాతుల నెండించు విధానములు వానినిగూర్చి పం ల్య్వేకముగ వాయు వోట 
వివరింపబడును. కాని యమొండ 'సహాయమున హోాగ దితుసులను వికిపిగ నిటు 
శుషి_ంపచేయట వీలగుపని కాదు. ఇటీవల చురుకుగను డికుసునందలి 
విటమిను లంతెగా నశింపకుండగను మరల నాన బెట్టి యుపయోగించువ పుడు 
కొంచె మించుమించు తౌదా దినుసు ప్ల లెచే యాకర్ణ్ష పంతేముగ నుండువటును 
శుష్కింపజేయుటకు తెగిన యంతేగీమాలు కని పెట్టబడెను, _ విరివిగను త్న శి 
యగు చోట్ల కూరగాయలను గొని గాని పండించి గాని యి పెండ 'బిక్టి 
మ పరిస్థితులందు వలయు చోట్లకు .రెలంలో సులభిముగ నొని పోగయి 
చుశ్నారు. ఇ ఖ్రైండించిన కూరెదిను సుల యొగుమతికి ఆళ్ళలో తొ వాదిను సు 
"నిగువుతి చేయటకు వలయు స్థలములో సమారు యొనిమిదవ జేక ఆరవ 
ఇంకే స్థలమె సరిపోవును, 


విపరీత పరిగ్గితులం డి శ్వెండించిన కూరిదిమనుల నుపయోగింప వలనీ 
ఉచ్చెకనా, 'సొమాన్య పరిన్రీతులందు--ముఖ్యము గ (గానుము లందు. సౌధ్యమై 
నంరే వర వరికి -శావలనీన వానిని వాలే తము "పెరళ్ళలాోను, పొలము 
ఆందుము బండిందుళొ ని తాజూహహరలచే యుపయోగించుటమంచిది ఎపి 


యుఫమయోూగమవకు వారు తమదొడ్లలో కూరదినులను "సెంచుకొనజూాలని 
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వారికి వలయు, బారలనుణూడ ఆ|[శామమందలి వ్యవసాయదారులు పండ్షింకు 
వళెను. పట్టణసమిప "(గామము లందలి వ్యవసాయదారులు తమ శ్యామ 
ములకు సరిపడు వానికంటి హాచ్చుగ పండించి పట్టణవానులకు వలఢము 
డినుసులనుగూడ సప్లయి వేయవచ్చును. 


సామాన్యమాన పండించు వారలు కూరదినుసులను వీధుల వెంట దిరిగి 
యమ్ము కొనువాండ)కు టోకున విక 9యింతురు, కాని ఠరుతు చిల్లర 
వికగియపు ధరలో సగము ధర కంటె రెతులకు రాదు, ఇందువలవ "జీ 
వాలచోట్ల స్వయముగ 'నిక9ియింపజాలని వ్యవసాయదారులు కూర ప 
లను పెంచుటకు చెరతు కు. 


మొ త్రముమోద కూరగాయల నుర్ప త్తికి తగిన వికయపు "పే క్పాట్లు 
లేకపోవుట చాల యపరోధముగనున్నది. కట్టువాట్లుగలిగ పండించిన వానికి 
న్యాయమగుధని లఫించుటకు తేగిన యంగ ళ్ళేర్పడిన గాని స్వయముగదిరిగి చిల్ల 
రగ వ్మికయించుకొనజాలని వ్యవ సొయదారులు విరివిగ వీని నుక్స త్రి చేయుట 
కొంతేగా బూనుకొనుట తగినంత లాభకరముగ నూండదు. ' వీనిని బెంతు 
టకు తగిన పరిస్థితు అమరు చోట్ల (రైతు లందరును జేరి వికయమునకు సవా 
కార పద్దతిని యేదో యొక యేర్పాటు గావించుకొనుట వుంచిది. 


తాజా కూరలు లభ్యము కావ లెననిన పాధ్య మయినంతళ వర కవి 
యుత్వ త్తి యగు ప్ర దేశమునకు సమిపమున నే వినియోగపడునటు చూడ 
వలెను. కొని పెద్ద పట్టణములకును, నగరములకును కూరలు కొంత వరకు 
దూర పదేశముల నుండి కూడ రెలులోే యొగునుతి యగుచున్న వి. శ్లెలుగు 
జిల్లాలలో ఆన కా పల్లి, విజయనగరం పీ ళాపురం, రాజమండి9, నిడదవోలు 
నష. కొన్ని తలని (పదే ములందు కూర దినుసు లిట్లు వివి 


48 సామాన్యబినయ ములు, 


సిగ నుత శ్రి చేయబడి యనగునుతీ మెండుగ జరుగుచున్న ది డినుసు 
యొక్క. స్వభావమును బట్టి యవి తాటీయాకు బుట్టలలో గాని గోన 
సంచు౬ లో గాని శ టి పంపబడుచంండును, స్ట 


ఇంతే వరకు కూర జూతుల స్వఫావభీదరులం, వర్తీికరణము, సేవ్య 
విధానములు వాని యపయోగము, ఆహారయోగ్యత మున్నగు విషయ 
ములు స్థలము చెలుపబ డెను, లెండవఫొగమున ఆయా జాతుల కాయ 
గూరిలన్కు గింజ కూరలను గురించి వేర్వేరుగ (వాయబడును. మూడవ 
భాగమున నిక్షు కాడ, వూపు, ఆకు [నార జాతులను గురించియు, నాల్వవ 
భాగమున దుంప కూరి జాతులను గుించియు ఇలంపబథ్లును. 


కల ల చ T NDE 
కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


4. చిన్నముక్యలుగ లేక తుష్పలుగ చెదుగు జాతులు. 


le పరాగ్‌ 


Brinjal--NXolanum melongena, N 0. Solanaceae. 
ఆంపము--క తేరి, కిన్నడయు.బది వె; మళయాళ్‌ము. వపితోవన్‌; 


Ben 9 వు a బంగి నె ఇస ణో పీాందీ.-బాంగీ, గన్‌; సంప్క్టృతీము.--వా రాక 0, 


వంగ అంధ చేశ మందు సర్వజనాదరణీయ మయి 
ముక్కారు లందును విరివిగ బొచబడుచున్న ముఖ్యమగు 
కాయ గార జాతి, దీసి న “en "జెలి 
యవ శా ,ద్ధము లందు నిపే వంటపని క తో నిడి 


మొక క pee ఇండియా కిది ,'వెలుప టి నుండి వచ్చి 
ంంచబకు చున్నది" కాని యెవుడ్లు వచ్చెనో సరిగా 


వంగ యిప్ర “ఊర్ల ప్ర జేశము లందు వాల చోట పెంచబడు 
౮ య 
చున్నది. ఇండియాలో నన్ని రాష్ట్రము లందును కొద్ది గొప్పు పెరు 


ర్‌0 కాయగూరలు గీఎజకూరలు, 


వేయడు చున్నది. ఆంధి)బేశమున నిది పెంచబచని పరిదేశయులు 
' శేవనియే ఇప్పవచ్చును. 


పంగ మొక్క సుమాకు 8-5 ఆడుగుల యెతెదున చిన్న గుల్మము. 
సావా'స్యముగ వేకవారి కముగ “బెంచబడినను ఆనుటాల పరిస్థితు లందు 
2 షె 
బహువారి కముగ బేరుగన గలము, "వేరు ఘు యొక్క ప భాగము 
యా య న ళు 
వివ పటము. సెకు డగినంత విరివి? వ్యాపేం పవు, కాండము సొమొ 
న్యముగ 3-1 ఆంగుళము లావు వర శకెదుగును. అనే 
కములు కొమ్మలను, "రమ్మ లను జిటును, ఆకుపిదసి, 
లు 1 గదా 
సుమారు 6 ఆంసుళనులు నిడివియు, ఉ అంగుళ ములు 


విశల్బును గలిగి యుండుకు. అంచులు కొరి గోప్ప 





తమ్మెలుగ చీలి యుండును. కొన్నిటిలో చ్చేక ముగ 
పంగయూాకు నుండుటయు గలదు, ఆసలు ఆంగటను మ్భుష్ను 


(1 సైజు) వయిన నూగు గ లిగి యుండును, కొన్ని గక 
ములలో ఆకు లందచి కల చునన్సు శాగడను మోదను, కౌయల తోడి 
మల మోడన్కు ముచికల మీదను వాడియయిన ముండు స్వల్పముగ 
నాండును- ఫూవులు ళొడి మెలు గలిగి ఆకు పంగ లందును కొమ్మల చివగను 
గ్‌ూడ సొమాన్య ముగ జంట గుత్తులు (మ భ్యారంభి మంజకులు) గ బయలు 
జేకును, ఒకొ.క్కుగు త్రీలో 1_కివర కుండును. ఒకొక చోట బయలుదేరు 
కండు గుత్తులలో నెక దానియందు సొమాస్య ముగ ఏిందెకట్టుటకు దగిన వూ 
వొికటేరే యుండును, రెండవ సుసియండలి పూవు పొమాన్యముగ పింజ 
ఫ్‌ కవుం ఇందం డాశయ కరు స్ఞానుమా తము గనండుగు, కాని ఒ కేస్టత్టీయందు 


వంగ, 1 


ఏవ వము గాని అంటీల ను కళలిపిళాని పెంచల 

కట్టు పూవులు ఏతి ఉండుటయు 

గలము. ప్రుప్పలళోశము చంయా క్త ము. 

తమ్మెలు వదు, నీవ మెనను కాయ 
మ మె... 

లతో గూడ “భెరిగి తుడివర నుండును. 

దళ వలయను'నాసంయు కమే, తమ్మె 
న్‌ 


లిందును నెడే, ఎరుప్టతో గూడిన నీల 





వర్గము గలిగి యుండును. కీంజల్కు. 
0 


వంగపూవు (వూగాకృి) ములు ఐదు. వీని కాడలం ప 
యము నధిప్టించి యుండును, అండాశయము ఈ చ్చము, క్లీము పొడ 
సుగ నుండును, కాయ అనేక గింజలు గలిగి యండు కండకాయ, 
గింజ చిన్నరి. గుండముగను, బగపరుబుగను నుంణ ను, తులము నమ్‌ 


సువాగు 20009 గింజలు తగును. 


కాయల అఆ కార, ' పచిమాణ, వగ్గభేదములను బట్టీయ, ఆకులందును 
కాయల ముచిక లందును ముంగుండుటను లేకుండు టను , బకీియు, సాగున 
కొనుకూాలి. చు పరి కులకు బట్లిరయ వంగలో ననేక రకములు గురి పబడు 
చున్న వి. ఆ కాగముశు బటి వంగ రకమ్మలను గుండ, కోల, పొడవు 
ఆను మూడు తరగతు గ విభ్గజింస వచ్చుకు, గుండ “ కములలో కొంచె 
మించు మించు గుండం రక నూలును అస్తు క్రోయుచ “క నూలును నొ గలవు, 


బాగుగ చెడిగిన కాయలు కొన్ని ర్క 6 అంగుళ ములు మభ్యకిొట్సృ నలిగి 


థ్‌ కాయనూ లు, గింజకూర లుం 


చిన్న గుమ్మడి కాయ లంతేనీ యుండును, 
పొడవు రక్‌ ములలో సుమారు 12 అం, 
వాడవు గలిగి చన్నిముగ నుండు రక ముల 
సలవు కోల కములు పొడవు లావులఈ 
వ్‌ ఇంకు గగ చులకును మధ్భనుము. ౫ 
నుండాంయు. తగా కలో 1 ల ొన్నుకు లో పృ 
మఊొడలు 2- త పొనుల సరకు తూ ౭కి 
మాలు గవ, కాయల రంగులో ఆల్‌ 
పచ్చ, ఉఊజూ రంగులు * ముఖ్యమలు, 


తెలన శక దొంతేఫ్రు ఇంపు చకిమలును 





గలవు, అకుంచ్చ వలో మిగుల 

వంగ కాయలు (జ) 

ఇ ప డేలకు రగ చెం జీలం శారు పలుకు 

రంప వరకు -గానననును కొన్నిటి దయ అకు పచ్యూంగు. పిఏ 
a ను be చ 


తేక ఆకుపచ్చ చారలు గాని బల్లలు గాని రండును ఇను డక ౫ 
ht 


కందనందుబు లేతి ముదుకు భేదములే గాక కుజ వృకుక్కు ఊదారంగుకును 
మధ్య ఆంతిరి మలు అేకతులు గలవు, సాన కనకూలించు ప్‌ సుల్ల 


అ ఆయెను వ ఎవ అనా కములు... అల లమ ఈగాంతనానుడ. కాటనా రకు హా జ్య రాకు. భాను వంపు త వాలను భయసససనననునన్యునా. బ్య 


as అందు ఊదా "౦ జో > Sa వీ ఇంగు కొంకి వాళు 





శాండ చు లందు ఆకుల యోని లందును గస భాననగును, అటి ౧౪ 
నే ల 


మల పూవుల వీలిమురంగుతో నీ యూదా “ప కూడజేరి యుందురు 


వంగ రం 


ననుసరించి వంగలో మెట్ల వంగ అనియు, కీటి వగ అనియు “కండు తం 
గతు లేర్పాడు చున్నవి. వంగ వూవు విలోమగనో, త్వాదనమునస లోనచ 
టనే స్వతస్పిద్దముగను మానివ కషి వలనను క నసీక గకములును, 
ఊపరకములును పుట్టుచున్నవి, వృపవపాయదారులచే (పత్యేక ములుగ 
వ్యపహరింపబడు తో టలలోణే యిటివి కలని యండుట గలదు, 


డాకరు జూనకి యను "హాండవనవ వుక్షకానుతారోలు విలా 
లు శ వో డో 
మగ రోళ్ళ్‌ త్పాదనము వలన నేక (కొ తె గకములను సృష్టించి యందుండి 
10, 12 రకముల నెంచి తీసి వ్యాపింపజీసెను. అందు గొన్ని అనకాపల్లి 
వ్యవసాయస్రానము నందు బరీషిం పబ డెను కాన వానిలో స్టానికముగ 
బెంచబడు చాని య-దు కంటి రుచిలో గాని కాఖులో గాని పోష 
మంత గా గాన రా లేదు. 


ఆంధ) దేశమున నాయా (పనసేశము ౬ంము (ప ల్యే రక ములుగ 
పరిగణింపబడు చున్న కొన్నిటిని గూర్చి యీ కింద సంగ9వాముగ జలుప 
బడును, 


1. ముండ్లవంగ దీ ని ని నీ రు పెట్టక య్‌ సర్గాధార 
మున సాగుచేయ యో మినుల రక్కు_వ 'శేవతోశే కెరుక 
గలుగును ఆకులందు కాయల తొ డి ము అందును పుష్ప 
కోన ముల పెనను ముంద్దుండును,, కాయ గుండము పము, పెట్ట 


మాలా! 





an a 





emt 


ఆంచల్‌ మారాలిలా కనాజాయాలాాతాంం లకక రజా మరం యమాటాభ ధనల మాలా చిరాకు రాలలో అభూత కనిప పారాను 


శ వీనిని కోయంబత్తూరు పృవ పాయ పరిశోధ నాస్థానమున నాకి 





సారి ఫరీమీంపగా ivory య 3.9 అనన నది మ స; ని చ్చెచు, 


ర్‌క్ష కాయగూరలు, గింంకూరలు, 


దిగ నెదిగి యొక్కొ_కప్పుడు 2 పౌనుల వరకు తగును.  పచ్చికాయ 
జని ఆకుపపకుగ నుండి కింంది భొగయున తేలుపుగ నుండును. కొన్ని 
కొయల కె చారలు గ్లాని మచ్చలు గాని యుండును. కొంజెవరం మొద 
ఆన కొన్ని (పజేశము లందు- ముఖ్యముగ పొటినేల లందు. బెంచబడు 
నీ గరకళ్ళు వంగ మిగుల రుచివలతముగ నుంఢుటచే వాల ప్రసిద్ది వడిసీనదిం 
ఈ రకము వ కాలాంతనున నాటి "పించబడును. ఆయా ([పొంతేము౭లందు 
వర్గాభారమున అెంచబడు రకముల నీ ముండ్లర మేక శ్వేష్టముగ గనబడును, 


2. అతేయవురఫునంగ ఫా. ఇది పొడవునను,. సన్న 
ఠి త 

ముగసు నుంతు కాయలను గాయ మరి యొక రకపు మెట్టు వంగ 

మం ద్తుందవుం తూర్సుగో గావరి బిఖాలోని మధ్య చెల్లా యం లి 

అలె)యపం పాొంంళిము లందలి మెట్‌ భూములలో కొంత వికవిగ ఊచ 

జడ్‌ యీ పంద నుండి పరుగు త వూరు చేయబడు నాన్నది. పచ్చి కాయలం 

అకు పచ్చగన్కు చారలు గచిగియు నుండును, ఇదియు వగ కాలాంతనున 


ర్‌ 


5 క్‌ సూరివంగ 3 ఇం తొలకంలో నాటి పెంచదగు న ఒడ్డు 
చేని మెట్ల వంగ.  కొణయ మధ్యమ పరిమాణము గలిగి లోలగ నుండును, 
అకు పసరు వర్షపు రలు బట్టులు గలిగి యుండును, క్రింది భాగము 
తేబభరుగ గాని తెలుప్రుగ గాని యుండుటయు గలను, వర్ష కాలమాన 


బులుట చే నీ కాయలు మెట్ట వంగ కాయలంత ఈ చివంతనుగ నుండవు, 


బడు ముండ్లులేని రకము, ఇందు కాయలు . నుమా రొక ంగుళమను 


వంగ, ర్‌గ్ర్‌ 


వ్రు చరకును 10, 12 ఆంగుళముల పొడవు వరకును నెడిగి ఊదా రంగు 
గలిగి యుండుము. కానీ యీ రంగు సందు రక భేవములము బట్టి, -'లేత 
ముదురు భేవములంకు, పసరు వ మి|శణామఘులు -గాననోను, కోయల. 
పొడవు నందు గాడ రక భేదయులను బట్టియు, కాల 'భేదములను బక్షి యు, 
చేల యొక్క సత్తువను బట్టియు, రువ, పొడవు తారతమ్యము సస 
నీరు కటి ఇజంచబడుట చేత నీ కాయలు సొమాన్యముగ రుశీవంతముగ 
సజీవ. కాని గుంటూరు జిల్లాలో కొన్ని చోట్ల బెంచబడు తోట 
లలో ఫలించు మధ్యమర క ఫు పొడవున ఇది కాయలు రుచికి ప దముగ 
నున్నవి, 


ఇర? గు త్తివంగ ;--- ఇది మిసల చిన్నవిగ నుండు కోల కాయ 
లను గుత్తులంగ గాయు మరి యొక నీటి వంగ గకముం సామాన్య ముగ 
“నితళ రకములలో గూడ _ ముఖ్యముగ నీటి పంగి లోనా, కస్తూరి పంగ 
లోను అరుదుగ అండేసి కాయ లాశేగెలలో బనుందేగు నుండును. కాని 
యిందు తరుచు 2, తి కాయలు గల గెలలు బయలుదేరును. కాయల 
సంఖ హామ్బుగ నున్నను మొత్తముపె నిగుబడీ తేక్కు_ వగుటచే నీ రకము 
విరివిగ సాగు చేయుట కనుకూలము గాదు. 


"పి రకములలో క స్థరి నం పర్ష కాలపు సాగునకును, మెట్ట వంగ 
et సౌసనకును, నీటివంగ ఇష సాగునకు విరీవిగ నుపయోగింప 
బడు చున్న రకములు, కొని వీని నికర కాలము లందు సాగు వేసీనను 
"టెంగి కాయకి పోను. 


ఇటీవల ఇతర రొష్ట్రి ముల నుండియు, విచేశములనుండియు ఇప్పింప్‌ 
| + గా ఇ ~ ah న ae టల 
బడి వితులనమ్ము వ్యాపారస్తుల చేతను వ్యవసాయళాఖవారి చేతను వ్యాపకము 


గ్‌క్‌ కాయగూరలు, గంజకూర లం 


నకు జేబడిన రకములళో పోదా వారి గుండం కాయల రకనును ( Pekin 
hack giant), నిడివి ఊజారకమును (10182 purple), దొడ్లభోను? 
పెొళ్ళలోను నాటి పెంచదగిన పిశస్తమగు రకములు. ఈ రెలడును దట్ట 
చుయిన ఊదా రంప గలవి. డాక్టరు, జూనకిగారి తే ల్ల గాయల 


(Ivory white) రకము గశ్యుతే కొరకు 'బెంచదగి యుండును, 


"పంగ శ ష్షముండలప్రు ఫయిరయినను కీతలయీనకు గూడ కొంత వర 
వోర్చును, సముద్ర మట్టమా మొదలు మూదు వేల అడుగుల వరళు 
ఉన్న తము గల పి దేశము త, సైతిము పంగ తోటలు పెరుగుచున్నవి. 
వంగ తోటల కతి వము గురియ ప్రదేశము లనుకూలకులు గావు, 
అట్టి చోట్ల వగ్గ త పోయిన తరువాత మాత మే యీ తోటలను 
జెంచ సమ 


వర్గము మితముగ గురయ నటియు, సీటీ వసతి గలిగి నట్టియు 
పి) దేశము లందు వంగ కొంచే మించు మించు సంవత్సరము పొడశవునను 
సాను చెయదగి యన్నగడి తొలకరికి ముందు నారు పోనీ తొలకరించ 
గస అవగా జూన్‌ సెలలో ఒక సారి నాటవచ్చును. ఇందు కనుఖాల 
మగు రకిములలో “పెని సూచింపబడినట్లు కన్తూరి పంగ ముఖ్యమయినది. 
ఈ రకముే బాలె--ఆగషులలో గూడ నాటవచ్చును, "సపై_ బి... 
ఆకోబరులలో పెని -ఛీర్కొంన బడిన "ముండ్ల వంగను ఇతర మెట్ట ట వంగ 
రక కొముల ను భాటనచ్చుకు. బ్లవి మొదట 'వర్దాభారమున “జిదిగి పిమ్మట 
పదములు గురియక పోయినను చేల యందలి పదునుతో చీ “పెరిగి కాయును. 
నీరు సెట్టి సాగు చేయు రకనులను జనవరి. ఫేబు)వరి నెలలలో నాట 
వచ్చును, కొన్ని చోట్ల వీనిని అక్టోబరు మెదలుకొని గూడ నాటుట 
కలదు, 


వంగ శ్‌ 


' వం తగినంత సత్తువ గల కొంచ మిందు మించు ఆన్ని శీలలందుకు 
పె రిగును. వర్ద కాలపు వైరునకును నీటి పంగకను గరుపచేలలున్కు బ్లసుక 
గ రుములును అనుకూల ముల, మెట్ట వంగకు బంక్‌ గరుములు అనుటూల 
మాలు, వండలి శోలలలో నీ తోటలు బోగుగ పెరుగును. పొటి శీలల 
లోను కొన్ని గరుప శేల లందును నుత్చీ తియగు మెట్లవంగ కాయాలం 
మిగల రుచివంతముగ నుండునని 'యినివరలోశే వా చుబడెను, ఇప 
చేలలును, చాటికొడి *శీలలంను ఏ తరగతి వంగకును ననుకూలములం గానే. 
కాని చెడు స్వల్పముగ గల చోట్ల నీటి పంగను పెరు చేయుట కొన్ని 
చోట్ల గలదు. ఐనను నిట్టి చోట్ల నుక్చే _త్తియగు కాయలు రుచివంఠము 
లంగ నుండపు, 


వంగ యితర హర జాతుల వలె పెరళ్ళలో స్వల్పముగ మాత మే 
శాక్‌ ప్యసొయపు భూములలో విరివిన గూడ పెరు చేయబడు చుండును, 
మెట్ట శేలలలో దీనిని తొలకరి నూవు, మొక్కబ్‌ొన్న, చోడీ మొదలగు 
సస్యములతో నాలుగు సంవత్సరముల కొక సారి మాక్సి పెట్టవచ్చును, 
అందుల కీ కి)ింది పరివ గ్గనము ఆనుకూలముగ నుండును, 


1 ప సంl! తొలకరిగూవు-పిమ్మట ఉలవ, 

2 వ "సం! మిక్క-బొ న్న + కంది. 

రివ సం|| వంగ (వర్ష కాలఫు చెరు లేళ శీత కాఆపు వైరు. 
శవ సం! చాలు చోడి.సిన్మట ఉలవ. 


వంగను వర్గ కాలపు పెరుగ పొగు చేసిన యెడల నా సంవర్చేకము 
దాని తరువాత మెట్ట చేలలలో మరీ యొక సస్యమును సాగు చేయటకు 
8 


గ్‌9 కౌయగూరల్యు గింజకూరలు, 


పామౌన్యముగ వీలుపడదు. దానిని శీత కాలఫువపెరుగ 'బెట్టుచో తొలకరిని 
మాన్ర, మెటవ8ి ముదలగు వానిని సౌగు చేయవచ్చును. కాని వీనిని 
గోసిన | వెనుక "నేలను బాగున తయారుచేయుట కంత గా వ్యవధి యుండదు. 
కనుక సంగకు ముందే పైరును 'చెట్టకండుటయే మంచిది, తోట భూము 
అలో "ఫె వె సస్యముల నే గాక us మిర్చి, పౌ గాకు మొదలగు వానితో 
ళ్‌ వ పంగను మార్చి పెట్టవచ్చును, వీటి వంగ తోటలను సామాన్య 
ముగ దంప చేలలలో వరితో రెండవ పంటగ బరిపర్తనము గావింతురు, 


చంగ తోటలను సామాన్యముగ బ్ర త్వేకముగనే సాను చేయుదురు. 

కాని మిరప, ఈలి మొదలగు తోటల చుట్టును, బోదుల్వపెనను, గట్లపెనను 

అచ్చటచ్చట వంగ మొక్కలను నాటుటయు గలదు.  నావింజ, బళౌొయి 
అటి 

నారింజ నిమ్మ ముదలగు నీరు పెట్టి "పెంచు ఫలజాతుల తోటలో 

నవి కాఫు పట్టు వరకును నా చెట్ల మధ్య సాగు చేయుట కనుకాలమయి 


విత్తులను చిన్న చిన్న మళ్ళలో జల్లి నారు పెంచి ఆ మొక్క లను 
నాటుటయే వంగ తోటలను పెంచు సౌమాన్య విధానము 
విత్తులను జల్లుటకు గొంత కాలము ముందు నారుమడిని బాగుగ దరవ్వి 
"పెంట విస్తారముగ బోసి కలిపి తయారు చేయవలెను. మొక్కులు నాటు 
దూరమును బట్టి 1.13 పౌసుల విక్తులను శ్హే-స్టై సెంటు వి ఫ్టీర్ణమున విత్ధిన 
యెడల నందు బాగుగ దిగిన మొక్క. తాక యొకరమునకు సరిపోవును, 
చిన్న పెగళ్ళలాో అరతులము విత్తులను ఆరు చతురపుడడుగుల మడిలోపోసి 
"పించిన నారు" 1 సెంటుకు సరిపోవును. బగిష్టమున చిదిగిన మిక్కాలనే నాటి 


వంగ. క్‌9ీ 


తక్కీన వానిని వదలిబేయ వచ్చును. మళ్లు గట్టి చదును చేసి నిత్తులను 
సమముగ జల్లి కలిపి పిసి నీరు చల్లవలెను, గింజలు మొలచుటకు 7_10 
దినములు పట్టును, అంత వరకును నారుమడి పైని యీతాకులను గాని, 
యితేర ఆకులను గాని పరచి క ప్పవలినూ పదును కనిపెట్టి అప్పుడప్పుడు 
చని నీరు చల్లు చుండ వలెను, గింజలు "మొలక లె త్ర నారంభిందగ నే సు కప్పు 
తీసి జేసి యొండ కరిమముగ' తీగులనీయవ లెను. ఆవసరమగు నపుడెల్ల కుండ 
లతో నీరు బోయుచు రావలెను. సౌమాన్యముగ 6 వారములు మొదలు 
ఏ "నెలల వరకు నెదిగిన పిమ్మట నారు నాటుట కర్రముగ నుండును, 
మిగుల లేత వంగనారుకంటు కొంచెము ముదురునాలే ప్రళ _స్రముగ నెంఛ 
బడును. “వంగ మగీబుదు, వరి లేతి అని సామెత, 


న! 


వంగ మొక్కలను నాటు నేలను గూడ నా అదుగు లోపల తరుచు 
బాగుగ దంవ్వి గాని దున్ని -గాని నీద్ధము జేయవలెను. శీత కాలమున 
బేంచబడు మెట్ట వంగ తోటలకు శేలలను మరింత సనుగ9ిముగ తయారు 
చేయవలెను.  లేనవో చేల యందు తెగిన పదును నిలచి తోట యంత 


బాగు గాని హెచ్చు కాలము "గాని శాయదు,ం 


వంగ తోటలకు చేయదగిన యెరునులను గూర్చి. తగినంత పరిశోధన 
జరుగలేదు. కాని మేకల మందయ గొరిల మందయు నీ తోటలకు 
(బళ _స్తముగ గన్సడును, ఎకరమునకు 2000, 8000వరకు గట్టవచ్చును, ముఖ్య 
ముగ వర్ష కాలమున బెంచు తోటల కిట్లు చేసినచో చేల సత్తువ యగు 
ఆయే గాక అందలి గుల్లదనము గూడ కొంత తగ్గి పెద్ద వర్ష నులం గురిసీ 
నపు డంతేగా నివక జేయదు. మేకలను గొ శ9ల్‌ను మందగట్ట వీలు లేనిచో 


60 కారగహారలు, గింజకూరలు, 


గాని చానికి తోడుగ గాని బాగుగ చీకిన పళువుల యెరువు ఎకరము 1 
90...40 బండ్లను, ఊర పెంటను ఎకరము 1 కి 10.20 బండ్లను కలిపి పోయ 
వచ్చును. మానవపురీషతును, పంది పెటయు గూడ నీ తోటలకు మంచి 
భని చేయును. కొని యీ యొరువునువేసి పెంచిన తోటల కాయాఐ ఆనా 
తోగ్యమును( బోద కాళ్ళను) గలుగ జేయునను భయము కొందరికిగ్టలదు. కాని 
యూ కాయలను శుభ్రము? కడిగి పండి చినిన నట్టి భయ మేమి రము లేదు. 3 
ఇనను యిట్టి కాయలు మనల “పెద్దవిగ "నెదిగి చూపుల కింపుగ నున్నను 
అందు నీరు హెచ్చుగ నుండుటచే నంత రుచివంతముగ నుండవు, పట్టుణ 
సమీప మందు కసాయివె గృయు, తోళ్ల సాపులకోని చెత్తయు గూడ 
వంగ తోటలకు వేయుట గలదు, 


వంగ నారును నేల యొక్క. సతువను బటి 2.4 అడుగుల దూరపు 
అ టు 
వరుసలలో నం'తే దూరమున నాటవలళలెను సామాన్యముగ మెట్ట వంగ 
~ 
తోటలను 3 ఆడుగులకు దగ్గరగ చాటుచో వరుసల మధ్య ఆంతరకృషికి 
వీలు నుండదు, నాటడలచిన దూరమున తొ₹కలతో గాని గార్ధాళి 


కనులతో గాని చిన్నచిన్న కన్నములను వేసి యందు నీరుపోసి చెంుక్టలను 
వాట స లెను. 


 తట్తటలానాయసకాసటగాషయయలాతాతేల. 


గ] రోగ కారణములు సూక్ష్మజీవులు మొక్క_లలోనికి పోజాలవు. 

పోయినను "కాయల నుడికించి ను డవి నశించును, శాఫవున నిట్టి రోగ 

ములు అటి కాయలను దినుట వలన గాక యటి తోటల నుండియ్మ అందలి 
జ శి లు 

కాయల నుండియు గలుగు బాహ్యసం పర్క_ము వలన సే అట్టి తేన కార 

అమలను సూక్ష్మజీవుల సంపర్కము చే గలుగ వచ్చును. 
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వంగ నారును తీసీన పిమ్మట నా ముక్కల నుదురు ఆకులను 
తుంచి వేసి నాటుట మంచిది, వేప మిగుల పొడవు? నుండీ కన్న ములో 
"పెట్టినపుడు ముణిగిపోవునని తోచినచో ముక్కల వేళ్ళ కొనలను గూడ 
గోనీ చేయట మంచిది. 


దూర పిజేళము నుండి తెమ్బ నెడల వారును తీవీన వెంటే =వెని 
చెప్పినట్లు ఆకులను తుంంచి వేసీ వేళ్ళను" పేడపులుస (చిక్కని పేడ 
నీటి) లో ముంచి పెని గడి వేసి కటి నీరు చలి తేవలెను. వర్దాధిక్యత 
ర @ ర mm య 
మొదలగు గారణముల వలన నాటుట 2, 8 దినము లాలస్య మగుచో నిటు 
'తెచ్చిన నారును “పేడను మంటిని నీటితో కలిపిన మిశిణమున కుదురు వేసీ 
యుంచవచ్చునుం 


శాటివ పిమ్మట వర్భము 'లీనిచో మొక్కలు మోనదిరురు వరకు 

అవసరమును బటి యప్పుడప్పుడు నీరు పోయవలసీ యుండును. మొక్కుల 
టు 
ఆనుకొనిన "వెనుక వాని చుటును గొప్పు తం వ్యవ లెను, 'మిట వంగ 
జ లు లు 
తోటలలో ముక్కలు కొంత వర 'కదిగన పీమ్మట కాపు పట్టు వరకు 
అప్పుడప్పు డాంతరక్ళషి చేయట వలన "“నేలయందలి పదునును కాపాడ 
వలెను. నీటి వంగ తోటలలో మొక్కలు బికుకు వరకు నీరు పోని 
పిమ్మట మళ్లు లేక భాళ్లు, బోదులు ఏర్పుచి అవపరనును బట్టి నీటిని 
గట్టుచుండవ లెను, సౌమాన్యముగి వారము పది దినముల కొకతడి చాలును. 
యెండ మిగుల తీవిముగ నున్నచో 4-5 దినముల కోక సారి కూడ కట్ట 
ఛి 

వలనీ యుండును మొక్క._లం చేలకు గంమ్ము వరకు అప్పుడప్పుడు గొప్పు 
త9వ్వుచుండప లెను అదివరకు పేనిన యెకవు బాలక మెొక్క.లం ముకు 
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కుగ "నెదుగుగని చో అవి యానుకొని చిగర్చుటకు పారిగంభించిన పీమ్మ టకు" 
'కాప్రు పారిరభించు లోపలను అవసరమును బట్టి మ్యూరేపు మన్ను, గోడల 
వోడు ఆముదపు నీండీ, జేయచినగ వీండి, అమ్మో నియాసల్ళేటు మొదలగు 


చురుకుగ బని చేయ _ యొరువులను బేయనచ్చుక. ఎకరము కీ 50-60 
పౌనుల నతే9జని వర కీనిధముగ జేర్పవచ్చును. సొమాన్యముగ నిటి 
యొరువులను వేసి "పించిన తోటలలోని కాయలు కూడ అంత రుచివంతే 
ముగ నుండవు. 


పంగ తోటలకు బట్టు చీడలలాో నీ కిందివి మఖ్యములు:_ 


lL. అవ్మీంతలపుకుగు (Epilachna 06066616 ) 3— పైని 
నని భుక్కలం గలిగి చిన్నవిగను, గుండం ముగను నుండు నొక జూతి 
పురుగు (Bpilachna punctatan) వంగ మొక్కల యాకులపె పచ్చని 
ఇారను డింఛదళశ యందును వూర్షవశ యందును గూడ దిని చేయును, 
డింఛిదళలో నీ “పురుగు అెగరజాలవు, కావున నీ దశలో వీనిని సులభముగ 
చేరి చంపవచ్చును ఈ పురుగు విస్తారముగ పట్టిన పుడు ఈ ల్లి పొపాణమును 
గాని ఖటికపాపాణమును గాని 29 వ పుటలో తెలుపబడినట్లు చల్లి చంప 
వచ్చునుం 


2, తలదొలుఫవుపురుగు ( The Shoot borer ) : 
ఇంచుక గులాబి వర్షము గలిగి యుండు నొక దీపపుపురుగు (౧,646)1003668 
 orbonalis) డింఛము మొక్క._ల తలలను ఒక్కొక ప్పుడు కాయలనుగూడ 
ఉొెలచును.. ఫుప్పీపట్టిన చిగుళ్ళను కాయలను వెంటే కోసి గోతిలో చేసి 
క్‌ సవన లెను, 
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8. కాడదొలువు పురుగు (56m 1076౯) ఫలా. మరియొక 
జాతి దీపపు పురుగు (Buzophera perticella) యొక్క. డింభను 
కాండమును దొలిచి ముక్క._ను చంప్రను. ఈ పురుగు పట్టి చచ్చిన 
మొక్కలను కాల్చి వేయటయ., కాఫు ముగినీన వెనుక మోళ్ళను వెంటనే 
నీకీ తిగుల బెట్టుటయ నీ తెగులు బొధను తగ్గి.చుకొనుటణ చేయవలనీన 
పనులు. ' 


4. వంగవీండి పురు (Brinjal mealy bung };-ఒక జూతి 
పిండి పురు (Phenacoccus 18211008) మొక్కల లేకే భాగములకు 
బట్టి యందలి రసమును బీల్బుకొనుకు,. ' ఇది చుకుగ నెదుగు మొక్క 
అకు సామాన్యముగ పట్టదు, ఎప్పుడైన నచటచట నెక మొక్కకు బట్టి 
నచో నట్టి మొక్కలను గనిపెట్టి 'వెంటనే లాగివేయ వలెను. చాల 
ముక్కలకు బట్టినచో 30 వ పుటలో తెలుపబడినట్లు (కూడ్‌ ఆయిల్‌ 


మిిశణము (Crude oil emulsion) ను జల్లవఐళెను. సామాన్యముగ 
నీ పీడ కాపు ముగిసీ మరల చిగర్చు ముదిరోటలలోని లేత కొమ్మలశే 


పట్క నుండును. 
లట 


వంగ “మొక్కలకు బట్టు తెనళ్ల్ళలో  'వ్మెరితల రోగము ముఖ్యము, 
ఇది సూక్ష్మ దర్భని సవోయమున నైనను కంటికి గానరానీ నూక్ష శ్రీని 
(1109) వలన గలుగు తెసలు, ప్రిధమదళల్లో తెనులుబట్టిన కొమ్మలను, 
హెచ్చుగ బట్టిన యెడల మొక్కలను తీసీ చేసీ తగుల బెట్ట వలెను, 


వంకాయలను అందలి గింజలు బేతగ నుండగచనే కోయవన లెను, 
మిగుల లేత కాయలలో నగరు "'పెచ్చుగ నుండును, గింజ ముదిరిన 
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యెడల కసరు వచ్చుటరయే గాక గింజయు కండయు గోడ మృదుత్యమును 
గో అుపోవునుం 


వంకాయలను సౌమాన్యముగ సాయంకాలము కోసి తట్టలలో చెట్టి 
మనురునాడు 'తెల్లనారు సరికి ఆంగడికి కొనిపోవలెను, . రెలులో “నిస మతి 
చేయుచో తట్టలలో పెట్టి పెని మూత వేసి కుట్టి పంపవలెను, లేక తాటి 
యారో బుంగలలో కట్టి పంపవలెను, 


కాజూ కాయల హరయే మిగుల మృదువును రుచివంతేముగను 
నుండును, కాని కాయలం 3-4 దినముల వరకు ముఖ్యముగ వర్ష కొలను 
నన్కు చలికాలమునను ఆంతే శీఘ9ముగ పడలిపోక నిల్వ యుండును, ఈ 
విషయమున బీర పొట్ల వెందలగు నిఠేర కూర జాతుల కంటే వంగ శ్లేంష్ట 
మని చెప్పవచ్చును. 


సోమాన్యముగ "పెరళ్ళలో వంకాయలం ఇింటుకు 100_125 పౌనులు 
చొప్పున దిగుబడి యగును, - భాగుగ శానీనచో "నెకరమునకు 20,000 
హౌనుల వర కగుట గలదు. వర్గ కాలపు తోటల కంకెను పయరతోటల 


కంును శీత కాలపు తోటల "హెచ్చు దిగుబడి నిచ్చును. 


ఆయా కాలను లందు నాటి సాగు వేయు వంగ తోటల కగు 
వ్యయమును అందు వలన శాదగు రాబడియు వీ (కింద యంచశా నేయ 


అడొను . 


కరగ, 


క స్తూరివంగ (తొలకరి పంట). 














నల చేయవలసీన పని వలయ పాటు వ్యయము 
పుంజు మ. ఆగ! రుఅపె 
వ్యయము, 
నారుమడి క్లిసెంటు. 
మార్చి-- పశువుల యెరువు--సై బండి 020 
ఏసి9ల్‌ పెంట శై బండి 010 
4 సార్లు (తీవ్యట మళ్తుగట్టుట 1} 060 
ఏప్రిల్‌ నిశ్తులు 1§ పొనులు 180 
విత్తుట, నీరుపోసి నారుపెంచుట, 
కలు పుతీత," పురుగులు ఏరుట 
అ 
వైరా I} MH 0 
ము త్రము 8 11 2100x% 
నాటుభూమి, 
డిసెంబరు. దుక్కి రెండు సార్లు. 3 3 300 
ఏసి)ల్‌ గుంటక త్థోలుటం-4 సార్లు 2 9 200 
భు త్తము ర్‌ 8 1: 7100 
elses త eee ests. He 
1 పజ. ఇ పళువులజతలు; మ. జ మగవాండుు; ఆ. = ఆడువాండు* 
దినము 1కి పసవుల జతకు 12 అగా*ల చొప్పునను మగవానికి *ఉ అణాల 


"సఇనను దానికి 2 అణాల చొ పఇనను ఆక). గఏబడిను, 
చొప్పునను ఆడ అణాల పునను, గ్రాగట్రబడి 


ఖ కొని కేయుచో నువూకు రు 5.10 ల నారు పట్టును, 


9 
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కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


సల చేయవలసిన పని వలయు పాటు వ్యయము 
పజ. మ. ఆ. రు.టఅ.పెం 
వెనుకటి పుటనుండి ర్‌ 8 11 74100 
24 బళ్ళ పశువుల యొరువు-సగము 
ఖరీదు 600 
12 బళ్ళ పెంట.సగము ఖరీదు 189 
తోలంట, పరనుట 8 9 8 410 
దుక్కి_. ఒక సారి ig 1] 180 
గుంటక తోలుట. 1 సారి శే 080౦0 
x చేకలం, గొల మంద 
కటుట--1000 780 
గుంటక కపట. i 680 
8” ౫తి దూరమున కన్నములు 
పొడిచి నీరుపోసి నారు 
నాటుట 6 4 200 
చే_.జుాస్‌ నీరుపోత. తొలకరింను వగికు 
20 రోజులం-10 సార్లు 20 20 780 
జూన్‌ గొప్పుతంవ్వుట, కలంపుతితి ౨1 12 1120 
జాణ 
అగ పం కలుప్రుతీత, కీటకనివాగణ శ 8 200 
ఆకు. కాయలు గోయట 20 500 
విప స్తో కంపపీకి తీసీ జేయట 2. 080 
పన్నులు-= సగము 800 





ము తేము 10: 72 
pan) 
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రాబడీ, 
ఏ0 పుట్లు( 10,000 పౌనులం ) వం కొయం 
పుట్టి 18 7-8-0 చా 15000 


ముం౦డ్రావంగ (శీతకాలవు పంట). 


నిల చేయవలసిన పని పలయుపాటు వ్యయము 
స, జ, మ ఆ. ము,.ఆఅ. సె 
వ్యయము. 
నారుమడి. 


క్‌ " శీ t శ 
ఆగష్టు. ౪ సెంటు-యొరువువేని (తవ్వి మళ్ళు 


౫ శక నారు పోసీ పెంచుట 


వై పద్తతిలో వలెనే 3 1H 2100 
నాటుభూామి, 

జూన్‌ _ దుక్కి. రెండు సార్లు 3 3 త్శి0 0 

జూ). గుంటక తోలుట.కెండు సాథ 2 ౩ ‘1800 
ఆగష్టు పశువుల యకవు 32 బళ్లు, సింట 

16 బళ్లు-సగము ఖరీదు 1000 

తోలుట్క, పరభుట 4 nm 4 680 

దున్నుట-కెండు సార్లు ల ఈ 300 





మాలుమంనాతిలంల దానన నాకనంతుకా నరానికి 


మొ రేను 12 23 51 2620 
wr కి 





68 కాయగూరలు, గింజకూరలుం 


"ల చేయవలనీన పని వలయుపాటు వ్యయము 
సజు మం అం రు, ఆపె 
వెనుకటి వుటనుండి 12 28 5 2620 
ఆగష్టు 4౪9? దూరమున కన్న ములుతీసీ 
శారు నాటుట. పెపద్దతిలో వలె నే తీ 8 160 
నీరుపోత మొక్క_లు బితుకువగకు_ 
నాలుగు సార్లు 6 6 240 
ఆకోబరు. 
నవంబరు గొప్పుతంవ్వుట, కెలుపుతీత_1సారి 1 12 1180 
కీటకి నివారిణ a 080 
డిసెంబరు కాయలకోత ఏర 640 
కంప పీకి తీసి వేయుట బై 2 0120 
పన్నుల 400 
చెం తము 12 63 28} 4300 
రాబడి, 


25 పుట్లు.పుట్టి కే కి 6.0.0 చొప్పన 15009 
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పీటినంగ (వరిమళ్ల లో చెండవ పుటగ) 


నెల వేయవలసిన పని వలయు పాటు వ్యయము 
పుజు ము, ఆ రు.అ._పె 
వ్యయము, 
నారుమడి. 


కై సెంటు తంవ్వుట, యురువు వేసి 
నుకుగటి నాగరపోసి పెందుట.- 
ఆ దు 


చె వంతల వలెనే “ 3 కే 2100 
నాటుభూామి. 
డిసెంబరు దుక్కి... రెండు సార్లు 8 38 300 
గుంటక తోలుట--క సారి శే 090 
జనవశి యొరువు_24 బంద్ధు సగము ఖరీదు 600 
సపింట 2 బళ్లు 9) 180 
తోలుట, చల్లుట 8 9 3 శ140 
కలియదున్ను ట-- రెండు సార్లు 3 8 800 
గుంటక తోలంట-1 సారి 1 స్టే 080 
ఫిబ్రవరి నారుతీసీ నాటుట తొ X23 
ఎ పరల వలే అ 6 4 2090 
బతుకు వరకు నీరుఫోత-4 పార్ల 8 8 800 


గొప్పురవ్వుట, వెంక్కాలచుట్టు 
నున్ను(తోని మళ్లు, బో దులుగట్టుట 4 శీ 18౧ 





జరా కోలకతా. జ్య 


మొ త్రము 10 3 20 2860 
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గల చేయవలనసీనపని వలయ ఫాటు వ్యయము 
పజ మః ఆ ర్కుఆ.]పె 
వెనుకటి పుటమండి 10 87 20: 2880 
నీరు తోడుట మాటతో-రి సార్ల శ} శ 480 
మూతి9ఫు మట్టి ర్‌ బళ్లు 1000 
తోలుట,చల్లుట,గొప్పుతృివ్యుట స 8 18 210 
ఏపింల్‌ నీరు కట్లుట_10 సార్లు 15 15 1500 
జాన్‌ కాయల కోత 16 400 
కంప వీకుట, తీవిశేయట 8 8 ౦0120 
పన్నుల శ భాగమూ 200 
"ము గృము 30 77: 84: 6760 

రాబడి. 
16 పుట్లు-పుట్టి కి రు 10 లం చొప్పున 16000 


వంకాయలను చప్పిడి కూరగగాని ఫులంసు "పెట్టి శాని వండి తిన 
వచ్చును,నుదురు కాయలును గిజరు కాయలంను కారముఫులు సు పెట్టి వండిన నే 
గాని తిన నింపుగనుండవు. ఇట్టి కాయలను ముందు ఉడుక బెట్టి వార్చి వేసి 
నచో అందలి గిజరు మరికొంత రగ్గను. లేత కాయలను ముందు ఉడక 
'బట్టకుండ పోపులో వేని (మగ్గనీయవచ్చును. లేశ చమురులో వేచి “పెన 
మాసాలాపొడీ చల్లవచ్చును, నిడివిగ నుండు నీటి వంచఛచొయలను ముచిక 
పద్ద కొంత భాగము విడిచి కిఏంది భగమాను వాలుగు లేక ఆరు -బీలికలంగ 
దఠిగి యందు మసాలా పొడిని భూరి మువ్వ లేక గ ల్తి నంకాయగ గూడ 
వండి తినవచ్చును, గుండరిని మెట్ట వంకాయను కాల్చి అల్లమును చేర్చి 
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యిగురు పచ్చడీగ గాని వులును ఉచ్చడిగ గాని, పెరుగు పచ్చడిగ "గాని 
వేయవచ్చును. వంకాయ ముక్కలను సామాన్య పు ఫులునులోను, మజ్జిగ 
పుబునులోను కూడ తరుచు వేయుచుందుక, వంకాయ ముక్కలను వాంగ్‌ 
ఫాత్‌ మొదలగు చి. తాన్నములలోగూడ నుపయాగింతుఏ, బంగాళాదుంప 
'వెఎదలగు నితర కూరలతో కలిపి వండుటయు గలదు, వంకాయ 
ముక్కలను పలుచని బిళ్ళలుగ దరిగి సెళగవ్లై రా పిండితో జేసిన చోవిలో 
ముంచి చమురులో వేచి బజ్జీలుగ చేయుటయు గలదు. 


వంకాయల సంభ ట్లన ము I-A, B అనుబంధము లందు చెలంప 
బడెను. పౌష్టికళక్సియు, మాంసకృత్తుల పరిమితియు బీరు పొట్ట దోస 
"మొదలగు వానిలోకంకు వంకాయలలో పహెచ్చుఫః కాని గోరుచిక్కుడు , 
చిక్కుడు, వెంక్కచిక్కు.డు, బెండ మొదలగు వానిలో కంశు తక్కువ 
ఖనిజద9 వ్యముల విసయముననుు విటమినుల విషయమునను వంకాయల 
శే)వ్పత యేమియు లేదు. పం కాయ--ముఖ్యముగ ముదిరినది-- బీర పొట్ల 
మొదలగు వాని కంకి గురుత్వము గలది, పెళ్య్ళము గూడ చేయును. 
తీత వంకాయ యందీ దోషము లంతిగా కానిపీంచవు. వం కాయ 
యందలి దోషములకు “ముఖ్య శుగు విపగుడు అల్లము, ఇది కూరను రుచి 
వంతముగ గూడ చేయును, 


వంగ పండ్లను కూడ నిెకొ_కప్పుడు కూరగ వండి తినుట గలదు, 
ఇది యొక విధమగు సువాసన గలిగి యుండును కండ గల కాయలే 


యిట్లు పయోగించుటకు వీలుండును. పండ్లను ముక్కలుగ గోసి గింజలు 
సాధ్యమయినంతే వరకు కడిగి వేసి వండవ లెను. 
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సామాన్యముగ వంగ పండ్లనుండి వరుగు చేని యా వరుగును కూరగ 
వండి గాని పులుసులో వేని గాని యపయోగింతురు. నిడివిగ నుండు 
మెట్ట వంకాయ లీ వరుగు చేయటకు బి స్తముగ గెంచబడు చున్నవి. 
సుండ)9ని మెట్టు వం కాయలం ఇంతకంకు హెచ్చు కండ గలిగియన్నను వాని 
చీలికలు త్వరలో -నెండకపోవుటచే వరుగున కింత బళ స్తముగ నెంచ 


బడుటలేదు, నిడివి కాయలనుండి తయారు చేయబడు వరుగు (ఆకేేయ 
పురపు వంగవరుగు) తూర్పుగోదావరి జిల్లాలో పినిద్ధి, ఒళప్పు డీ వరుగు 
నకు వీసి రు1, 1 పరకు ధర వచ్చుటగలదు. ఈ వరుగును తయారుచేయు 
విధాన మిచట వివరింపదగునుం కాయ అందు కొంచెము పసిమి వర్గము 
కొనబడగ బీ వానిని గోయుదురు. కోసీన కాయలను గుత్తివంకాయ 
కూరికువలె కింది నుండి ముచిక వరకు వాని లావును బట్టి నిలువుగ 4, 6 
చీలికలుగ రరుగుదురు, ఇట్లు తరిగిన: కాయల ము చి కలను పట్టు 
కొని సౌధ్యముయినంత పరెకు చేయి వాని కిందిభాగమునకు తగులకుండగ 
తగినంత మెరకను దయారు చేసిన కళ్ళము పెకి జేర వేసి యెండ బెట్టుదురు, 
కిశ్లమను ధాన్యాదుల "నెండ బెట్టుటకు చేసినట్లు నున్నగ జేయరు, 
డాని పెన బాగుగ చిండిన పండలి బెడ్డలను పరచి వానిని సుమా రొక 
యింగుళము లావుండు చిన్న ముక్కులుగ నలుగగొట్టి సమముగ నుండునట్లు 
శేయదురు ఇట్లు చిన్న 'బెడ్డలతో నుండు శళ్ళముపె చాపలు వైరా 
లను వేయక యే కాయలను యెండ బెట్టి అప్పడప్పుడు తిరుగ జేయ చుందురు, 
కాయ లంతేటను ఆనక జెడ్గల సందులగుండ కిందిజైపు నుండి గూడ గాలి 
తణలటచేత ఆవి డాగుపడకుండ రండి పెచర్మము ఆంతేటను సమము 
ముడుతపడి వరుగునకు లేమైన బంగారువర్లము వచ్చును. వరుగును తయారు 
వేయ “క యర గాలి వీచుముండుట యనుకాలము. తూర్చుగాతి 
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వీచిక శాని మబ్బు వేసిన గాని వ యు గుకీకినగాని దుస ఏక గా "సెండక 
cu a గొప్ప జాబ పకుకు, జ న్‌ బు పోవు. Degen క సారి 
కోప భన పం డ్రండుటకు సుమారు 10.15 een పుకు, పౌమాస్యమున నీ 
తోటలలో 8.10 సౌర్లు కాయలను గోసి తయారు చేసిన పరుగు క శ్రవ్య 
త్రనిక్ర యొక రి మునకు శెండు, శెండున్నర ుట్లు (10001250 పొనులు) 
రో దును మూడు పుట్లకు ఎగా నసటగలదు. పండ్ల తూనికఆతో చరుగు 
తుఏిక సుమారు ఆంవ వంతుండును, 


చెట్లయేఫు తగ్గక మునుపే కొన్ని పెట్టను పెద్ద కాయలను నిత్తుల 
కాగకు వదలి పండు నర కుండనిచ్చి ఆ పండ్లను గోసి ఈ లేక 8 మక్క లుగ 
దగ యెండుబిట్టపలెను, బాగుగ శెండిన వీన్ముట నా ముక్కల నళ్లే 
జాగ శ్రపెట్టవచ్ళును, లేక వానిని నలిపీ గింజలనువ్‌నీ యాక బెట్టి నిల్వ'ేయ 
వచ్చును, గింజల వైరేన్యము సామౌన్యముగ నొకసంవక్సరమువర కండును, 


2, సీనువ ౦ గ, 


Tomato-Lycopersicum esculentum, N, 0. Solanaceae. 


“ఇదీ వం” కుటుంబములో జేరిన యొక సిజేకీయపు 
కాయగూం జాతి, దీని కాదిమస్థానము నిర్థారణగ దెలియదు, 
10 
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శాని అమెరికాలోని *సిరూవియా, మెక్సికో పాషింతములం 
దుండి యిది వ్యాసం చెనని యూహి.౦పబడు చున్నది, 
బ్రంగ్లాండునరీ దిది 16 వ శ తాబ్బమధ్యమందు (బివేశమునంది 
యున్నట్లు తెలియుచున్నది, కాని 19వ శతాబ్దపు ప పరార్థమున 
గాని యిది యచటనై స విరినిగ నుపయోగమునకుకా లేదు. 
ఇండియాలో నిది (ప వేశ పెట్ట పెటబడి సుమారు అరువది సంవత్స 
ములయి యుండును, ఇవు డిది పపంచ మందలి నాగరిక 
బేశథములం దన్నిటను కొద్దిగొప్ప సాగునం దున్నది, 


కొన్ని సువత్స్‌రముల |క్రిందటివకకు నీమవంగ ఇండియాలో దేశీయ 
అచే నంతగా వాడుక్‌ జేయబడు చుడుడిఏ కాదు. కావున ెరోపీయనులం 
విఫారముగ నివసీంచుచుండిన పెడ పటణముల సమో పమునమాతమే కొంత 

అలి (స (ఎ) 

వరికు సాగు నం దోండెను. కొని యిటీవల వీ కాయల యొక్కయు, 
పండ్ల యొక్క యు విలువ. చేశీయలు గూడ గర్పిహించుటచే దీని సాగు 
భిన్న ప పట్టణములకును, కొన్ని పబ్లలకురు గాడ వ్యాసీంచు చున్నది. 
కోన్ని యంగళ్ల లో నికేని, సంతలలోనికిని నాడ నీ పండ్లును కాయళును 
ఇతర కూర దినుసులతో పాటు వికియయునకు వచ్చుట యారంభ కుయినది, 


సమవంగ _ మొక్కు. దంగ మొక్క పలి నిలబడక చీల వాలి 
t స నా 


శటనును... నిలగట్టుబో మొక్కులు సానాన్యనుగ కి_5 అడుగుల బిత్తు 
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వర ్గ్శెభుణిక. అఆభేక్‌ శాఖలను ఉపళాఖలను 'బెట్టును, మొక్క. 


యం దన్ని భోగములును ఒక విధమగు గబ్బు వాసన గలిగి యుండును, 


మేకు పంగవేళ్ల వలెనే మొక్క. "పెరకువకు దగినంత శా వ్యాపింపవు,. కాందము 


ల్‌ వ .పటను 





వూవ లే ౬.10 వర కుండుట గలను. పూవు ఐభు నిడివి 
యయిన తమ్మెలు గలిగి కింద యేక మే! యుండు ఫపుస్పుశోశ మును 


బలహీన నుయినది. లేత భాగమున నూన 
గలిగి కొంచె మింధు గుండ్భమా గ నుండును, 
ఆకు 4.8 అంగుళముల నిడివి గలిగి సామాన్య 
క 6 స్ఫుటమయిన యుపదళములున వాని 
నుభ్య నింకను నురిక న్ని చిన్న చిన్న యుప 
దళనులును గ లెనియండున. సూవులు పంగలో 
వలెనే ' సామాన్యము? ఎండు శ్లాఖలుగ జీలు 
చిన్న చీన్న గుత్వలంగ నుండును, ఒకొక 
గు చలో కీర్‌ పూవు లుండును, ఒకటి రెండు 
మార్రమే ఫీంచె గట్టునా, కొన్ని చిన్న 


కాయల రళములలో మాత్రము. పించి కటు 


పసీమి రంగును బల్లఫు 'ఆకాగమును గల ఏదు ఆకా కపతమలు 


గలిగి సుమాన కై అంగుళము. వెడల్పుందును.  కింజల్యు ను శైదును యేక 
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మయి. ఆండాళయమును. కీలమును 'పరినోస్టించి యుండును, కీలము నిడీవిగను 
శున్నే హగను నుండును, కాయ ఆధా రణులలో వినిధ ఆకార్క పరి 
మాణ శోదరులు గలిగి యుండును. గుండిమగ వాటడు కాయ అంతేసి 
చిన్న విగ పండు రక ములు 'సుదలం ముండ్ల వంకాయలల పేస్‌ 

ఓవ పటము "పెద్దవి సర కుందు రక మూతును ఆడ్డకురుచగ 


వోరియాలం గలిగియుండు రక మేలును 
న్‌ 5 

కోల? కాళీలే చ కాయ ఆ కారము గలిగి 

యుండు రకము ౫నుగనాడ గలవు. పండిన 


పండు రమ్య స్వ "ెనెరుఫు రంగుగి గాని 
మర్‌! 





య. ౮, పనీమప్‌ రంగుగ గాని యుందును. కోయ 
పీమవంగపం ఏ (1 ఆక్ఫొతి) 


అన వంచాయ వలెనే కిండ గలిగి యందును. అందు అచేక ములగు 
గింజ ఏమడియుండును. పండు రసయుతిముగ నుండును. గింజలు కొంచె 
మించు ముంచు వంగ గింజలవ లనే యుండును. అంత కంళి చిన్నవి, 
శులమునకు సుమారు త000 తూగును, "సోమానస్గముగ నీ దేశమున సాగు 
నందు గల ముఖ్య రకమా లీ కిరంద ేసా్టానబడును. 


కం "జీన పాళీ; అనగా మొదట చెరోపానుండి యా దేశమునకు 
జేబడి యిప్పటికిని వరకు చాల చోట్ల సౌాగునందున్న మూశైన 
రకము. బాగుగ కాయును. ఈ రకపు పండ్లు యొరుపు రంగును 
డోేకియాలంను. గలిగి నుధ్యచు _పలిమాణమున నుండునా. ఇందు 
రసము తక్కువ. లేన అవకాశము, లుండదుటయు గలదు, 
చర్మము జిగమైనదిం 
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సెపైంబరులో నారు పోసీ అక్టోబరులో నాటిన యెడల మొక్కల 
కరిష్టము pare లేకుండ సు. నధభంబరు “మొదలు జనవరి వరకు 
గాయును, డిసెంబరు మొదలు _"ఫెబువరి వరకు పండ్లు లభించును 
వర్షమువలని "బాధ తక్కుువగ నున్న చోట్లగాని నీరు వడియటకు ఏర్పాట్లు 
చేసి గాని జూలె-ఆగష్షు “నిలలలోనే నారు పోసీ ఆగష్టు-్మెఫప్రెంబరు నీల 
లలో నాటిన "స్టిఫైబరు - అక్టోబరు చిలలలో గూడ కాయల లభింప 
వచ్చును, ఆంతేక్సు ముందు నారు పోని 'నొటినను అంధ 9 దేశపు తూర్చు 
తీరమున మొక్కలు బాగుగ చెదిగి ఫూచినను పిందె కట్టుటయుదు. కొన్ని 
చిన్న కాయల రకముళం మాత్రము ఆగమ చిలనుండియ కాయుట గలదు, 
"వెనుకగ అనగా ఆకోబరు.స వంబరులలోవి ల్లి శా పెపెంచి డిపెంబరు-జనవరి 
“నెలలలో నాటిన యడల ' కాయలు ఏపిల్‌. పరకట్రల ఫించును, జనవరి 
పిమ్మట నాటిన మక్కు_లం సామాన్య ముగ నీ పా90ం6ము లందు పీంజె 
కట్టవు. 


సీువంగకు గరుపకొడి చేల లనుకూలములు, వర్గము హెచ్చుగ గురి 
యుచోట్ల హెచ్చు "లేచును పట్టి యుండుటచే జిగురు నేల లంతగా నను 
మూలములు గావు. "కాని ఆలస్య ముగ నాటు -నెడల సీ సేలలలో గూడ 
నీమవంగ తోటలను జయపిదముగ బించవచ్చును. ఇనుకకొడి చేల 
లలో గూడ తగినంత సత్తువ చేయచో సీమవంగ తోటలు బాగుగ నే “పెరిగి 
“కాయునుః ఇటు కామ పెట్టిన చోట్ల గాని యిటుక పొడుము జేర్చిన 
మన్ను గాని పీనుపంగ తోటల కనుకూలముగ నుండు నందురు, 


స్వల్సముగ 'జెంచదలనుచో నీమవంగ నారును వెకల్పగు మంటి పశ 
ములలో పోని "పెంచవచ్చును ఇట్లు పించుచో వర్ష ము గురియునిఫుడు పళ 
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మొక్కు. కుదిమట్టచుగ చిదిగి బాగుగ కొయును వె తణి 
ఖీలో నిది సెంటుకు 24కి పౌనుల పండ్ల నిచ్చి కెండవస్థాన 


నములంక రేంవెను, 


7 ఆక్సహోస్తు (Ox-heart):— ఇది కొంచె మించు రొమాభలపు 
ఉం 
పండు ఆకారమొ గలిగి యుండును, పండ్లు మధ్యశు పరివా 
ఈము గలిగి రుచివంతముగ నుండును, పె తణీఖీలో సెంటుకు 
ఏీ!7 జనుల నిచ్చి ఐదవసాన మాక9మిం చెను, తక్కిన రక 
గ 
ములకం కు నిది నాజూకుగ గాన్ఫించును. 


ర చె రీరెడ్‌ (Cherry red) ;_ఇది చిన్న కాయలను గాయు మరి 
యొక ఐరోపా రకము, గుత్తులుగుత్తులుగ -గాయును, పరి గ్లైరుఫు, 
పె తణిఖీలో సెంటుకు 146 పౌనుల నిచ్చెను. తక్కిన రకములు 
కాయటకుముం'ే ఆననా ఇంకను ఊ నత అంతే గా తెగ్గకమును"పే 
పింజ కట్టునుం కావున వాని కంటె ముందుగా నాటవీలగును, 


ఇవిగాక విత్తుల నిశ్రేతలవద్ద నింఠను ననేక రకముల గింిజలును, 
అన్నియుగలిసీన మిశరిణములును లభించును, నీమసంగతోటలను న్యూ సోష్ల 
పంలేశము లందు అనగా ఆక్యధికోస్లత 1060 ఫ, లకు మించని చోట 
ఆన్ని కాలము లందును పెంచవచ్చును. కాని వర్గ మధికముగ గురయ) 
చోట్ల వర్ష కాలమున వీనిని శంచుట కష్టము, ఉ ప్లప్ఫి దేశము లంది 
కోటలు కీతకాలమన మాత మే బాగుగ నెదుగును, 
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“సజుంబరులో "నారు పోసి అక్టోబరులో నాటిన యొడల మొక్కల 
కరివ్రయు poe లేకుండ హస. నభంబరు “మొదలు _జనవకి వరకు 
గాయును, డిసెంబరు మొదలు .ెఫెబు9వరి వరకు పండ్లు లభించును, 
వర్ద మువలని బాధ తక్కువగ నున్న చోట్లగాని నీరు వడియటకు ఏర్పాట్లు 
చేని గాని జ్హూలె-ఆగప్షు నె చిలలలోచే నారు పోసీ ఆగవు -ెస్టపైంబకు నల 
లలో నాటిన "స్విపైబరు అక్టోబరు నెలలలో నాడ కాయలు లభింప 
పచ్చును, ఆంతేకు ముందు నారు పోసి నాటినను ఆంధ) దేశపు తూర్పు 
తీరమున మొక్క_లు బాగుగ చెదిగి వూచినను పిందె కట్టుటమదు, కొన్ని 
చిన్న కాయల రకములం మాత9ము ఆగష్టు నెలనుండియ కాయుట గలదు, 
వెనుకగ అనగా ఆకోబరు.స వంబరులలోవి ల్లి నాపపెంచి డిసింబరు.జనవరి 
"నెలలలో నాటీన యడల ' కాయలు ఏపిల్‌ పరకటలభించును. జనవరి 
పిమ్మట నాటిన సుక్కలు సామాస్యముగ నీ పోంకము లందు పింజె 
కట్టవుం 


సీమవంగకు గరుపకొడి చేల లనుకూలములు, వర్ష ము హెచ్చుగ గురి 
యుచోట్ల హెచ్చు "బేనును పట్టి యుండుటచే జిగురు చేల లంతే గా నను 
కాలములు గావు, కాని ఆలస్యముగ నాటు “నెడల నీ నేలలలో గూడ 
నీవవంగ తోటలను జయపిదముగ 'బెంచవచ్చును.  ఇనుకి కొడి "నేల 
లలో గూడ తగినంత సత్తువ చేయచో నీమువంగ తోటలు బాగుగ జే "పెరిగి 
కాయును  ఇటుకామ పెట్టిన చోట్ల గాని యిటుక పొడుము జేర్చిన 
మన్ను "గాని సీమవంగ తోటల కనుకూలనుగ నుండు నందురు, 


స్వల్సముగ 'బెంచదలచుచో నీవమువంగ నారును 'వెడల్పగు మంటీ పి 
ములలో! పోసి పెంచవచ్చును, ఇట్లు పెంచుచో వర్ష ము గురియన పుడు పి 


£9 - కాయ/సారల్యు గీంజకూరలు. 


ములను వసారాలో "పెట్టి లేతనారు ఇుడిపోకండ కాపాడుటకు వీలుండును, 
చారు పళ్ళిములలో గాని నారు మక్ళలో గాని మొక్కలు త్య 4 అంగు 
భము లెదిగిన పిమ్మట అఆనగా విత్తిన సుమారు 20 రోజులకు పీన్ముట 
నందలి మొక్కులను జాగ త్రగ దీసి మరి యొక నారు నుడిలో నాటి మరి 
15.20 రోజు  అెదుగ నిచ్చివచో నా మొక్కలు మొదటిచోట శే 
యన్న పక్క ల కంటు గడి కోట్టి కుదిముట్ట ముగ చెదుగును. అట్రినారు 
నాటుచో మొక్కలు బళిష్ట్రముగ చెదిగి బాగుగ శాయును, 


వేలను వంగ తోటకు వలెనే బాగుగ దున్ని సత్తువ చేయవలను. 
'స్యల్బమ.గ సౌగు వ్థుచో 4 అడ గుల కొక గాడీ (12-15 ఆంగుళ ముల 
వెడల్బుగన 9 అంగుళముల లోతు? నుతీసి అందు -ెకిన యెరువు వేసి ఇని 
మన్ను చే కప్పి ఆపెని మొక్కలు నాటిన నవి బాగుగ 'బెరుగును బాగుగ 
చీకని యొరువు వేయచో ఇంకను ముందుగ వేయవలెను. వర్ష ములు, 
ముగియక ముందు నాటునో 8 అడుగుల కొక కాల్వ తీసీ యా మంటిని 
నుథ్య పోసి యా (పదేశమున శిండేసీ వరుసలు నాటవ లెను, వర్ష ములు 
ముగిసిన తరువాత (పతి రెండువరుసల మధ్యకూడ కాల్వలు ఈసి మొక్కల 
“నరుసలెపే మంటిని దోరినీ కాల్వలలో నీరు పెట్టును రావలెను వ్వ 

వూ కు ak 
ములు ముదిసిన చెనుక నదును పెనాటి మొక్కలు బఏతికీన “వెనుక ఇళ్లు 
వేసీ గాని మళు' కటి గాని నీరు కటవచ్చును. మొక్కలను నాటు వరుసల 

య A) 3 చి ॥ 
మధ్య దూరము సొమాన్యముగ 4 అడుగు లుండవ లెను, వీదజేలలలోను , 
వెనుకగ చాటునపుడును  రి--రక్టి అడుగులు చాలును. వరుసలలో చేల 
ఇ అస a ; శ్రీకి జో ద్ధి «oN dt 

యొక్కయు, రక ముయొక్కు యు స్వథాపమునుబటయు న పర్యితులనుబట్టి య. 
“చుక్కలను 4.4 అడుగుల దూరమున నాట వచ్చును బలనుంి స 
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శాళను ఓక్కొ కటి. చొిప్పునచే శాటవచ్చును, కని సామాన్మముగ 
పంగ మొక్కల పలెనే ఆండేసి నాటిన ఖాలీ లంతా నేగ్ప డకుండును. 
నాలుగు చరుగపు గజముల నారు మడిలో 2 తులముల విగ్గులను పోసీ 
"పె. విన నాకు 10 సెంట్లకు సరిపోవును 


శాటిన మరునాడు త్రీ వయుగ నిండ గాయదో మొక్క.ల శే-వెన 
య కలు వేసీ కప్పవలెను, ముక్కలు బితుకువరకు అపసరమగుచో వంగ 
చెర్కాలకు వలెనే నీటిని బోయచుండవలెను. నాటిన 15 దినముల కొక 
సోంయ మరి యొక "నెల గడచిన పిమ్మట నొకసారీయు గొప్పు (తవ్వ 
వలెను, మొక్క. లెదిగి శేలపి (వాలుటకు మునుపు వాని (పక్ళంలను నిడివి 
[యైన కొయ్యలను నాటి నిలగట్ట వలెను. మరి ళొంతి వర కెదిగిన పిమ్మట 
వీని కడ్డము-గా వెదుళ్లను గట్టి శాఖలను వానిపె సర్షి కట్టవలెను, మొక్క_లను 


(A) 
శేల పనే వాలి యెదుగనిచ్చుచో వానికి దగినంత సూర్యరశ్మి య గారియు 
తేగులక కాఫు తస్పశు. చీల నంటిన కాయలు సరిగా పండక డాగు పడు 
టయ గలదు. ఒకా నొక తేణిభీలో నిట్లు నిలగట్టిన తోట "సెంటుకు 
126 పౌనుల కాయల చొప్పున నీయగా అట్లు కట్టనిది 72 పౌనుల కాయ 
అను మాృాతమే యిచ్చెను, 


నీమవంగకు సౌమాన్యముగ -వీడలు తేక్కు_వ. ఇందుకు మొక్క 
లందలి గబ్బు వాసన కొంతే కారణమని చెప్పవచ్చును. ఒకిొ..క ప్పుడు 
ముఖ్యముగ వర్ద మగ్గికముగ గురిసి నేల యూటచేసి నపు డీ మొక్కలకు 
గూడ కొన్ని చీడలు పట్టుట గలదు. అంచు ముఖ్యము లీ క్రింద 
పీరా_నబడును, 


ll 


నే కాయగారలు, గింజకూరలు. 


1. కౌయపఫువ్పీ (Fruit borer — పాగ మొక్కలకు పట్టు 
నొక జాతి రెక్కల ఫురుగు (Prodenia 0422 ) యొక్క 
జిభము నీమవంగ మొక్కలను బట్టి ఆకులను దిమును. కాయ 
లను దొలు చును. ఆకులమోది పురుగుల నేం వేయనలెకు, పురుగు 


పట్టిన శాయలమ వెంటే యేరి పాతి పెట విను, 
a4 


2, అశ ంతలపురుగు ( Epilachna beettle );— వంగ చెట్లకు 
బట్టు ఆకశ్నీంఠల పువగులే ఒక్కొ_కప్పుడు సీమవంగ మొక్క 


లకును బటి చాల వోని చేయును 62వ పుట చూడుడు. 


0, విండినలులు( Mealy bugs ఏ -బకజూాతి (Pseudococcus 
కలి 

virgatus ) పిండి నల్లులు ఒక కప్పుడు మొక్కు 

లకు విసారముగ బటి వానిని నాశనము జేయును. ఇవి పటు 

pan CON) On) 

టకు పాకంభింపగ నే చూచి పట్టిన భాగి ములను గాని మొక్క. 

లనుగాని తీసి వేయవలెను, విస్తార ముగ పిన చో కిర సవాయిల్‌ 


"లేక మడ్డినూ నె నీటిఏ గాని చల్ల వచ్చుశు, లేవ పుట చూడుడు. 


శీనువంగ మొక్కలకు బట్టు తెనళ్లలాో వెర్సితల తెలం ముఖ్య 
మెనది, ఇది నూక్ష్మ దర్శిని సహాయమున నైనను దృళ్యము గాని యొక 
నూశ్న జీని మూలమున గలంగును తెగులు పటిన కొమ్మలను మొక్క 
ల 
లను దీసి ఆవి వ్యాపింపక ముంచే తీగుల బెట్టు చుండవ లెను. ని గారణగ 
6 యఖ 


జలియని కొన్ని నూశ్ర శ్రోవుల మూలమున కాయలు గాగులు పడుటయ 
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నందు. డాగు పడ వారంఖించిన కాయలను తీసీ వేసీ లోతుగ గప్పుచు 


గఇివపలతెను. లేకి తగుల బెట్టప లెను. 


కీముపంగ కెయంను కూరకు వంకాయల వతె గాక" కొద్ది గొప్పు 

ను "కిన సిమ్మట గోయదగును, పండ్లుగా దినదలచుచో బాగుగ రంగు 

వచ్చని వనుక నోయనలెను, వి _ర్తీసము నిమి నము కొన్ని పెద్ద పండ్లను 

పండనిచ్చి నీటిలో వేసి పిసికి గింజలను ఆర బెట్టి సీసాలలో బోసి చెన్న 
అగ లకుండ నిల్వ యుంచవ లేను, 


కీమువం కాయలు సౌమాన్యముగ ఇంటుకు వంగవలెనే సుమారు 100 
పొనులం కావచ్చును. కొన్ని రకములు ఆనుకూల పరికితులలో 250 హౌనాల 
@ 
వరి కగుట గలదు, (77 వ పుట చూడుడు 


పచ్చినీమ వంశాయలను బం త్యేకమ. గ నిగురు[కూరగ వండ వచ్చును. 
కొంచెము పులుపుగలిగి యుండును. కాయ లాకవిధముగ గబ్బువాసన గలిగి 
యున్నను, వండినపు జావ్యాసన చాలవరకు బోవును. నీమ వం కాయలను 
తరుచు ఇతరకూరలతో కలిపి యపయోగించుచుందురు. సౌమావ్యపు పులు సం 
లేశ మజ్జిగ పులుసులో వేని యడికించి యపయోగించవచ్చును. చాశీ, ణా 
త్యుణం వీనిశో కూటును గూడ చేయుదురు. వీని నుడికించి పచ్చడీగను 
తేక పెరుగు పచ్చడిగను దినవచ్చును. ఆభ్యాసము చేసిన యెడల పచ్చి 
కాయలను "నాడ ముక్కొ_లుగ గోసి తిన వచ్చుమ, లేక నిమ్మకాయ రస 
మున ఆల్హపు ముక్కలతో గాని నీరుల్లి ముక్కలతో గాని ఊరవేసీ తిన 
జచ్చును, లేక పెరుగులో వేసి తాలింపు "పెట్టి తినవచ్చును. ముక్క 


౨ ఆయి లలు, ౧ండరకూార లం 


అను చోవిళో పొదిపి 'ేీచి బజ్జీ్‌ఐంగ తినవచ్చును, చింత పండుకు బదు 
లంగ ఈ ముక్కలను వేసీ బారును తెయారు చేసి ఆకు పవెకూగింప ప చ్చును. 
ఈ ముక్కలను ఆళ్ళ పాయలకు బమిలుగ గోధుమరవ ఊఉ పుపిండిలగోను, 


ఇ" లల న్కు వడలలోను గూడ జచీర్చువన్చును 


సీమవంగ పండు ఇంచుగ సులువులో గూడిన తీపి గలిగి యుండును, 


సావగాన్యముగ క్‌ నకు తినుట యావారముం ఇదియే మిగుల మంచి 


<n 


సదతి. ఆయినను కొంతేనుంది పండను పచ్చి కాయల ఇఠెెకి కూర దిను 
అ 


నంగ నిపమోాగించుట గలదు. పండను ముక్కలు గ గేసీ "పెరుగులో 


క్‌, 
జేసి కలినిన తినుట కింపుగి నుండును. పొగ చినను పొగవవచ్చును. నీను 
మ! 
పంగ ఉపయోగము అరి పందఘాగు రించిన క పున వి 
వంగ పంగ ళ్‌ గమునుగు ఏ పంస్ల గుం0ంచన యొక భాగమున విఖ 


ఉఅముగి సా యబడును, 


శ g ~ 

పచ్చి ౧ణువంగ కాయల సంఘకానము గీ, గ అకుబంధఢ ములందు 

డలు పబ అను. ఇందు వంకాయలల* కంక మాంపకన్పోలు కొంచెము 
pre 9 

హూ, మి స్త్ర ఫాగుసి శకి కొంచెము తక్కు న. ఖని జద9 వ్య 

అ ప్రీతీ ఆ, య మీ త. 


ములలో యినము హెచ్చు. తక్కినవి తక్కువ విఓమిను గీ ౮లు 


రి, తియ్య లేక కూరమి రెప, 


Sweet chilli-Capsicum grossum, N. 0. Solanaceae, 
అరవము_తియ్యమిలఘు; హీందీ-మి అామిర్చీ. 


మిరపకాయ ప్రధానముగ తాలింపు లేక నుసాలా 
దగీవ్యము, కాని సువాస" మాతిము గలిగి కారము 
లేకుండనుండు కొన్నిరకనుల పచ్చిమి రెపకాయలను నంగ, 
కీమువంగ మొదలగు వాని వలె కూర దినుసుగ నుపయో 
గించుట గలదు, ఇం దిట్టి రకములను గురించి మా తిము 
ఫ్‌ొంత నాయక బడును, సామాన్యపు కారవు మిళ్చున! 
గురించి తాలింపు దవ్యములు పగ రాలను గురించిన వురి 
యొక్‌ భాగమున సవిస్తరముగ వాగీయబకును. 


ఈ దేశమున నచటచట సాగునందున్న 
కూర మిరపరశము లన్నియు వి దిజేళముల నుండి. 
ముఖ్యముగ ఆమెరికా నుండి-వచ్చిన వే. ఈ 
స క్క-లు కొంచ మించు మించు సొమాన్న న్యు 


మిరప మొక్కుల పలెచీ యుండును. శని 





అకులు కొంచెను “పెద్దవిగ నుంసును. కాయ 


ముకు *పిదవి, దళముగ నుండు వీని తొక)._బృ 
మి రెప రెన్ము(1 ఛసైజు) కకం సరళ వగ b 


86 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


మిరెపవాసన మాత్రము గలిగి కారము నామవా తము గ గాని, ఆసలు 
లేశ గాని యండువం, కాయల లావు పొడవృఆందునమ, ఆకారము నందును 
గంగు నందును భేదములు గల యనేశ రశ ముల గింజలు విత్తుల విశ్రేతలచే 
నమ్మ బడు చున్నవి. అందు కొన్ని ఈఖ్యరక మ లీకి9ింద జీరొ్కా-నబడినవి. 


5 వ పటము 1. బంగారు రాణీ( (01462 queen): 
కాయలం బొణగ ఆకారము గలిగి నుమారు 
శి, 4 ఆంగుశముల పొడవు వరకును 2.3 అంగు 


శముల లావు వరకు వెదుగును. పండ్లు పసిమి 





రంగు గలిగి యుండును, 
బంగారురాణ (జు 


౨. చీనా "పెద్దమి రెప (Chinese giant);— పె రకము కంక 
"పెద్దవిగ (బాగుగ చెదిగినవి ఉ.5్‌ అంగుళముల లావును ఎత్తును 
నుండును. పచ్చి కాయలు ఆకు పసరురంగు గలిగి యుండును, 
పం గ్లైరుఫు రంగు గలిగి యండునుం 


9న పటము శి. సన్నీ బూ+క్‌ (Sunny brook) 1- 
కాయలు నీనువంకాయ ఆకారము గలిగి సుమారు 


2.23 ఆంగుళముల లావువర శెదుదును, లీయగ 





నుండుటచే పచ్చికాయలే తినవీలుగ నుండును. 


సన్నీ బూ క్‌ గాజు) పండినపు జెరుపుగ నుండును. 


తియ్య లేక కూ.మి"రెప, £7 


10 న పటము 4. వనుగదంతే (Blephant’s 
tusk):— కాయలు లావుగను, విడివి 


గను నుండును, పండినపు ,డెరుపు. 
పొడవు 6_9 అంగుళముల వర కుండుట 


గలదు. 


ఇవిగాక తెలుపు దంత ఫుకంగు) 
తీ దారంగులంగల రశ ములువు, కాయలం 
క్రి)ందికీవాిలక "పెకి నిక్కు బెడుచుకొని 
యుండు రకములును *వాడ గలవు. 
కొన్ని సామాన్యపఫు కారఫు మిరప 
రకములు కూడ ఒక్కొ_కప్పడు కూగ 


* దినుసుగ నుపయూగింపబడుట గలదు, 





కార మిరప రకములు సామాన్యఫు 
మిలంపల కంటు కొంత నాజూాకెనవి, 
వనుగదంతం (i జు) 
వాని వళినే వగ కాలాంతమున (ఆకో 

అ ౬ 

బరు _ నవంబరు నాటి "పెంచదగును. 


పచ్చిమిర్చి రకారకు మాతం మే సాగు 


88 కాయగారలు, గింజకూరలుః 


చేయబడు కొన్ని కారపురకములను తొలకరిలో జాటి పెందుటయగలదు. 
కూర మిరపలను మిగుల నినుకళొడిగ గాని మిగుల బిగురుగ శాని లేని 
శీలలలోే 'బెంచ వచ్చును, తగినంతే సత్తువచేనిన "గాని కాయలు “పెద్దవి 
కవు, 


సౌమాన్య ముగ కూర మిశెపలను నీరు "పెట్టి మాత మే సాగు చేయు 
డుకు, వంగకు వతెనే నారు పోనీ పెంది యీ మొక్క_లను 2”) 2 
డూరమున నాటి పిమ్మట ఇబార్టు, గట్టు యేగ్నరచి ఆపసరమయిన పుడు 
నీరు కక్టుచ రావలెను. కూరమిరప గింజలు తులమునకు సుమారు 2000 
మూసను, 1 తులము విత్తులు 4౪8? కొ లలుగల మడిలో బోసిపెంచిన 


శారు 1 సెంటు భూమిలో చాటుటకు సరిసోవును. 


సరత్ఫువ చాలక మొక్క.లం బాగుగ చనిదుగనిచఛో గొపు తివ్వుటకు 
ముందు మూత్రపు మంటిని లేక అమ్మో నియాస ల్భేటును తేక వేరుసెనగ 
పిండిని కంచెను కొంచెము వేయవచ్చును, పిన్ముట వర్ష మా వెంటనే గురి 
తునితశో నీరు కట్టవలెను, 


ఒక విధము పేను (SCirtothrips dorsalis) పట్టుటచే మిరప 
ఇక్క. లరుచు ముడుర అకు వేయిను. ఈ పేలా యాకుల రసమును 
పీచ్చుకొనుటచే నవి ముడుచుకొని వాడిపోవును మొక్క. డీణించి 
పోవును. ఈ "పేను తరుచు జారు మడిలో నే పట్టును, కావున ఆందుండగ నే 
ముక్కల పొగాకు కాడల నీకు గాని పొగాకు పొడిని గాని చల్లవలెను, 
శారు కట్టలను పొగాకు నీటిలో ముంచుట వలన గూడ కొంత ప్ర౭కూ 
ఇన ముండును చాటిన పిన్ముట గూడ నపసరమగుచో పొగాకు నీటిని 


కమర, 
న! న 


తియ్య లేకి కళూగి మి రెప, £9 


కూర మిశెప కాయలను సామాన్యముగ నిర కూరలలో కలిపి 

పంశుదుకు, పత్యేక ముగ మున్వ వం'కెయవలి గాశ వండవచ్చును. 

ఏ శోలికలుగను లేక బిళ్ళలుగను తరిగి యా ముక్కలను సెనగ లేక 
నుజ పీండి చోవిలో ముంచి చమురులో బజ్జీలంగ చేచి తినవచ్చును. 


ల్లి 


4 


ల్లా 


కూరమి'రెప సంభుట్ట్రనము (ప ల్యేకముగ బలీ క్షింపబడిన టుగాన రాదుం 
సామాన్యపు రకపు పచ్చిమిర్చి సంఘట్టనము 1-A, 13 ఆనుబంధము లందు 
శస నగును. పోపకిశ క్రియం దిది “చెండతో సమానమయినదిం విటమిను 
గ యును యును తక్కిన జాతులలో కంటు హెచ్చుగ నలిగి యుండు 
ఓయ్‌ పచ్చిమిర్చి విశేషము, 


పచ్చిమిర్చి కొరకు సామాన్య పు కారఫు మి ప రకములు కొన్ని 
చోట్ల నితర సస్యముల వలెనే పొలములందు విరినిగ బండింపబడి కాయలు 
స్లావకముగ విక 9యింపబడు మండుటయీగాక యెగుమతిగూడ చేయబడు 
చిన్నవి, గోదావరి 'డెల్టాలోని మెరక భూము లందును చెల్లూరు, గుంటూరు 
జి* "లలోని సముద్రపాోంతీములందలి కొన్ని యిసుక భూములలోను ఇట్లు 
పచ్చిమిర్చి తోటలు. విరివిగ బెచబడు చున్నవి. ఇసుక భూములలో 
వీనికి అమ్మో వియాసల్సేటు, వేరుసెనగ పిండి చొందలగు చురుకుగ బని 
చేయు యెరువులు విస్తారముగ నుపయోగింపబడు చున్నవి. 


కార మిరెప కాయలను పసరుగ నుండగనే గోయపలెను కొని 
పండిన వెనుక గూడ నుపయోగింపవచ్చును, సింటుకు సుమారు 60-.5( 
పాముల కాయ లగును, 

12 


90 కౌయగూరలు, గింజకూరలు. 


విశ్తులను దీయదలచుచో నీ పండ్లను "బాగుగ పండిన వెనుక కోసీ 
చీల్చి గింజలను తీపి యొండ బెట్ట వలెను కాయలు కండ గలిగి యుండు 
టచే వానిని సౌమాన్యఫు మిరెపకాయ వలె వెండ బెట్టిన త్వరలో "నెండక 
గింజలు చుక్కిపోవుముు మరియు టూరమిఆప కాయలలో గింజలం రకు 
వగ నుండుట చేతను ఈ పంతము లందు గట్టిన విత్తుల నుండి “పెంచు 
ముక్క-_లు 2--8 ఏండ్లలో క్రీణించుటచేతను విత్తుల విశేేతలనుండి యేకేట 
గాని అధమము రెండు మూడేండ కొకి సారి గాని "పె నుండి తెప్పింపజడిన 
విశ్తులను గొనుటయే మంచిది. 


4. బెరడు; 


Lady’ finger-Hibiscus esculentns, N 0 Malvaceae, 
ఆరి వము వెం డో కన్నడము... బెండె, మలయాళ ము_నెండ; 
హీందీ_భిండీ, భేండా, ఓ కార; సంస్కల్భతీముంచతుప్పుద గ 


జెకడ కటిన నాగము అమెరికా ఖండమందలి 

యుష్ష పచేశిములని వపృదురుం ఇండియ”... కిప్పుడు 

చ్చెనో డెలియదు. కాని యిఫు డిది యూ చేశమునంత 
టను కొద్ది కొప్ప పెను చేయబడు చున్నది, 


గోగు, పి ల్సి, మండార్క గంగరావి మొదలి పెక్కు జాతులును, 
జెండయయ జేర "బండ కుటుంబముగ వ్యవహాకింపబడు చున్న వి. ఇందు 
బండయు, గోగున్కు మందొారయు ఒకే గణములోనివి. 


”™ 


జెండ. 91 


"బెండ ముక్క సామాన్యము గ తి మొదలు 6ఆ, యెక్తువరి కెదుగును, 


అం ఘోల పరిస్థితులలో 10..12ఆ, యెత్తువర కెదుగుటగలదు. మొక్కు యందలి 


'లేఎ ఫాగము లందు బవీరుసుగ నుండు నూ గుండును. చె యాకుల యంశులు 


11 వ పటము 





తాళ పత వైఖరిని జీలి పెద్ద తమ్మెలు గలిగి యుండును, 
పూవు “పెద్దది, పుష్పుకోశము ఒకపక్క జీలి సంయు 
కృముగ నుండును, దళవలయము చాల వరకు అసం 
యు కృముగానుండు ఐదు పనీమి వర్గ ప్ప ఆకర్ష కఫ తీములం 
గిలిగి యందముగ నుండును, వీని యడుగున లోపలి 
భాగమున ఊదారంగు గలిగి యుండును, కింజల్క_ ము 
అనేక ములు, ఆన్నియ గలసి కీలము చుట్టును. నొట్టము 
వలె చేర్పడి యుండును, ఆండాశయను ర్‌ అరలు 
గలిగి యుండును. కీలము కొన ర్‌ గ జీలి నిడివిగ 
నుందువు, కాయయు ర్‌ గదులు గలిగి నిడీవిగ నుండును, 
ఒకొక గడిలో నొకొ్మక వరుస గింజ లంండును. 
ఎండిన వెనుక కాయ “పెనుండీ క్రింందికి కరినుముగ 
చనైెదు (ఆరుదుగ 10) ఫెగములుగ పగులును. గింజలు 
చిన్న కండి గింజ అం చేసి యుండును, కులమునకు 


140.150 తూనును. నీలవర్లముతో గూడిన ఘ్యాను 


92 


కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


వర్షము గలిగి బొడ్డు వద్ద మార9ము తెల్లగ నుండును. జెండలో న నేక 


లిక ములు గలవు, ఆందీ కిందివి ముఖ్య ములు? 


1. 


4. 


ర్‌, 


“ఇద బెండం---ఇది చాలచోట సానునందున్న రకము. ముకి. 
వీ 
ఇదదిగ “సదముగును, కాఫు | పారంభింనుట కొంచె మాలస్యము. 
ot స్తు గ్‌ 
కాయ పలుకలు బేర లేబసిమి వ్ము గళిగి 57 అుగుళ ముల 
og 


పొడ వుండును, 


దరాకులణె దయ ఇ త్యగలాే కాయ నాగంగ్గించు కురుచ 
ఛకిము, సావాన్యముగ ఏవవయాకు పంగలాక పూవు బయలం 
జేరుటచే వీని కీ "పెరు గలీగ్గను. కాయ ప్రరకముళో వలెనే 


యుండును, "కాని యింయుకి చిన్నది, 


నున్న జెండ: ఇందు క౩"య లంతిగా పలుపలులేకి కొంచె 
మించు గుండం ముగ నుండుము, కాయల పె నూగు తక్కిన 
రక ములలో వళి గాక మృదువు? నుండును, రంగు కొంచె 


మించు మిందు తేలుపు, 


పెడుగుబెండ:--- ఇందు కాయలు సన్నముగ 5.10 అంగుళ 
ములు పొడ "ఎముసను, ఇంచుక పసరు వ్య ముతో గూడిన 
లేబసీమి రంగు గలీగి యుండును, 


బర ఇ బెండ? శి కను లన్ని టిలో “కాయలు నురుప్ర చేశ 
యించుక ఊదారంగుతో గూడిన యరుఫ్రరంగు గల కెౌయలను 


"ాయు రకనులు గి లవు, 


బంక, 93 


కస్తూ౦'బెండ(11101565 moschatur), నేల ZoB(Hibiscus sp.) 
అనునవి బెండ గణములోని వన్య జాతులు. వానికాయలు భార కుపయోా 


బెండ యుష్రమండలవాసీ యగూట చే దీని సాసనకు శీత కాలముదప్ప 
తక్కిన రండు న అనుహులములు, వర గ్గ కాలపు పెరును జూన్‌ 
బుదలు సె శ్రైంబరు వరకు దభ దఫాలుగ వి శ₹వప్చును. విత్తుట యాలస్య 
మయిన త్ర దెన్‌ మొక్కుల “పెగకున తెగ వచ్చును. వసని జొండను 
జనవరి. ఫె బువరి నెలలలో ee ఈ కాలమున వెబక్కిలు 
కురుచ నున్నను వాని ఉ౭క్షవకు తగినంత కాపు గాయునూ కని కాఖ్ర 
తృగలోే ముగియును. “బెండ సామావ్యపు నేల లన్నిటిలోను “బిగుగునుం 
“కాని యిసుక కొడి చేలల కంటె గరుప నేలలు దీనికి హెచ్చి అనుకూల 
ములు, “బేడ యివక జేయిని జిగురు జేల లందు (ముఖ్యముగ వండి 
“నేలలలో) గూడ బాగుగ నెదుగును, ఇండ యావగణ లందును హాం 
"పెరళ్ళలోను నేవ్యపుబొలము లందుట కుడ బేంచదగి యున్నది, 


'బెండను పి ల్యేకముగ గాని నోరుచిక్కుడు, గోగు, తోటకూగ 
మొదలగు నితర జాతులతో కలివీ గాని ఏ సాగు చేయవచ్చును. తలకి 
రిలో నీ జాతులను సాగు చేసిన పిమ్మ 
నీవువంగ, వంగ మొదలగు శీత కాలపు 
తొలకరిలో వంగ మొదలగు వానిని ఇ 


ట నా మళ్ళలోే మెక్కి. చిక్కు_డు, 
జాతులను 'బెంచవచ్చును, లేక 
టి జేసవిలో దీనిని వి తిపచ్చును, 
లు జాలీ 


"బెండను విరివిగ “పెరు చేయదలచుచో శీలను బాస దున్ని పకు 


వుల కురువు జేసి గాని మంద గట్టి గాని విత్తులను తొలఅకె రలా*శ Sl: స్‌ 


ఆడుగుల దూరము గల వరుసలలో నాగిటిచాలన అడుగున కొక గింజ 


94 కాయగూరలు, గీంజకూర్‌ లు. 


చొప్పున నాటీ పిమ్మట చెంక్కలను సుమారు ౨ అడుగల కొక ముక్కు. 
చవొ"ప్వున నుండునటుల పలచన జేయవలెను.  పయరబెండను 1కి లేక 
9 అ, దూరముగల వరుసలలో 9 అం. కొక గింజ, చొప్పున వేని పిమ్మట 
సంమారు 1 ఇ. కొక మొక్కు యుండునట్లు పలంచన చేయవలెను. విస్తీ 
గమ స్వల్పమగుచో కన్నములం పొడిచి సెని చెప్పిన దూరముగల వరుసల 
ఆశే తొలకరిలో 2 అడుగుల కొక హోటను, పయరను కసే ఆడగునకొక 
చోటను ఆ₹ెండేసి గింజలను వేని రెండును మొలచినచో ఒక్కొక మొక్కను 
వీసి వేయప లెను. నీరు నిలచి యివక జేయునను భయముగల చోట్ల వరి 
కాలపు "పెరున్కు నీరు కెటి సాన శయ పయర బెండను వాళ్ళు గట్లు 
యేర్పరచిీ యీ గింజలను గట్ల "నెత్తిమోద గాని పిక్కలను గాని జేయ 
డగును, వేసవిలో చాళ్ళలో వేసి మొక్కలు కొంత వర కెదిగిన పిమ్మట 
వాని మొదట మంటిని (దోని వరుసల మధ్య కాల్వల శేర్పరచ వచ్చును. 
చినివెప్పి నట్టు వేయచో తొలకరి పెరుళు సెంటుకు 
సుమారు 2 తులముల గిఠంజలును ఉఇయర 'బెండకు 
శీ రులముల విత్తులును కావలని యుండును, "మొక్కలు మొలచిన వెనక 
సమారు 15.20 దినములలో నొక సౌరి గొప్పు తవ్వి కలుపు రీయవ లేను. 
ఈ సమయమునశే అనవసరమయిన మొక్క_లం దీసి వేయవలెను. ఇట్లు 
తీసి జేసీన మొక్కలను కాళీస్థలములలో నాలి యెకటి రండు సార్తు నీరు 


పోనీన బతుకును, అపసరమగచో మరయిక “నెలకు బిమ్ముట నురల 
ప్ప ఈంవ్వి కలుపు తీయనగునుః 


సామాన్యముగ పత్తి కౌట్లకు పట్టు నీడలలో చాలభాగము బెండ 
శెటకు గూడ పట్టును, కాని యా క్రింది చెంగును ముఖ్య నః లం? 
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1, ఆకు చుట్టుపురుగు; .ఇదియొక దీపఫుపుకుగు(న్య]16002 derogata) 
రముక్క. డింఛము. ఇది యాకును మట్టు గాచుట్టి యందుండును. 
ఇట్లు చుట్టిన యాకుల చేరి చేసె పాతి బెట్బవ లెను. న 


2. కాయఫుప్పీఫవామరిమొక విధమగు దీపపు పురుగు( 027128 fabia) 
యొక్క. డింఛధము. కాయలను దొలచును.  జక్కొాకప్పు 
డిఏ లేత కాండమును గూడ దొలచును. పుచ్చిన కాయలను 
దొలచిన చిగుళ్ళను కోసీ గోతిలో పాతిపెట్టవ లెను, 


"బెండ చెట్లకు తరుచు ఒక విధమగు సొండురోగము తగులుచుండును, 
తగిలిన మొక్క_లం తక్కిన వానికంకు నీరసించి త్వరలో కాపు ముగించును, 
ఈ తెసుణునకు గారణము గాని ప్రతి కయ గాని పరిశీలిం పబడికటు గాన 


శాదు. 


"బెండ సంక్కలం గకమును బటి వి తిన మక సువవరు 4.68 వార 

లు ఎలా 
ములలో వూత పాఇరంభించి మరి యొక వారములో కాయలు కోతకు 
రానాగంఫీంచుశు సుమారు 2 నెలల పంకు కాయలు లభించు చుండును, 
"జెండ కాయలను సామాన్య ముగ రోబావిడీచి రోదానకు-గాని మూడు రోజుల 
కొకసారి గాని కోయవలసి యుండును. పెంటుకు సుమారు 60.100 సాను 


అగును, 


జెండ తోటసాగునకు ఎ. 1కి అసు వ్యయముకు ఆందువలని ఆదా 
యమున నీ కింద అంచనా వేయబడును. 
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1. తొలకరి ఫంట (మెట్టభాములలో), 














నిల చేయవలసీన పని వలయ. పాటు వ్యయము 
పజ మ ఆ! రుఆ,పె 
వ్య యము. 
డి సింబరు. శేలనుమున్ని ఎరువు వేసి నేలను 
"మే తయారు చేయట -- కస్తూరి 
వంగకు పలెనే 101 164 8 2760 
జూన్‌ విత్తులు 8_ఫపూనులు 280 
నాగ టివాలున జీయట 3౫ పీ 
చొప్పున కీ పే + 090 
జాగ్‌ _ 
ఉదార. గొప్పుతంవ్వుట-నెండు సార్లు 2 24 ౩380 
ఆష్ట ఆవసరమగశో కలుపుతీత 1 6 100 
ఆగ ఫు "5*'యల కోత 16 400 
ఆకోబరు కంప లాగివేయట_ మోత ల్ల 2 0120 
పన్నులు-సగము 200 
మొ" గము 11 38 35} 41110 
రాబడి, 


16 పుట్ల( 5000 పో +) కాయలం పుట్టి 18 రు7.8.0ల చొ॥ 12000 


కన నలత డు టంననాదలానాపాతాా చక మం. అజయ నన న వ వనర శాజనిఖ 


1 పజ, ఇ పశువులజతలు; మ, 2 మగ వాండు9); ౪, = అడువాం డు. 
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Il, పయర బెడ-వరిమళ్ళ లో. 


చెల చేయవలసీన పని వలయుపాటు వ్యయము 
వ్యయము పజ, మం ఆ, రుఆ.పైె 
డిసెంబరు. నేలను దున్ని యొరువు వేసి 
జనవరి తయారు చేయుట-నీటి పంగకో 


వలెనే 10 16 3 1960 

ఫిబువి చాళ్గుగట్లుబోడులుఏర్పరచుట 1 శి 180 
వాళ్ళలో కొంత మంటిని (దోసి 

విత్తుట 4 త్తే 130 

నీరు కట్టుట-ి ఆంగుళ ములు 8 ౩8 $800 

గొప్పు (త్రవ్వుట 1 12 lO 


మార్చి గొప్పు తవ్వి ముక్కు.లు మొదట 
మంటిని దోపి మధ్య బోదులం 


వేయుట 10 280 
నీరు తోడుట-క సార్లు 6అం. 9 9 900 

ఏపిల్‌ నీరు తోడుట 6 సార్లు... 
మే 9 అంగుళ ములు 18} 181 1380 
చూర్చి-మే కాయల కోత 12 g00 
క0పతీత. మోత 2 ల 0120 
పన్నులు 200 
మొ గ్రము 36} 78} 21 57140 


రాబడి -12 పుట్ల (6000 పౌ.) కాయలు.పుట్టి 18 రు10ల ౫॥ 12000 
18 


98 కాయగూరలు, గింజకూర లు. 


"బెండ కాయలు లేతవిగ నున్నఫుడే గాని కూరకు పనికిరావు, చీ 
మాతను ముదిరిపోయినను పీచు గట్టును, కాయ చివర సన్నగిలియండు 
భాగమును విరచిన యెడల సులభముగ విరుగక పోయినచో నా కాయ 
ముదిరి న క్లైంచవచ్చును. "బెండ కాయలను చక ములుగ తరిగి చప్పిడీ 
కూరగ గాని, ఫులును "పెట్టిన కూరగగాని వండి తినవచ్చును. చమురులో 
'వేచియు తినవచ్చును. చప్పిడికూరతో నువ్వుపొడిని గాని, తెలికపిండిని గాని 
చేర్నదచ్చును. "బెండ కౌయయయుక్చ..ల పులుసు.ముఖ్య ముగ చల్లపులును-ళోని 
కనుగూ లముగ నుండును. బెడ కాయతో భీకర కాయ, మట్టుబచ్చలి మొ దలగు 
వానినినాడ గలిపి పండవచ్చును., కూర ముక్కల నుడికించున పుడు కొంచెము 
మజ్జిగ పోనినచో జిగురు తస్టను, వీనిని దకీణాదిని “కూటు” తో కాడ 
జేర్తురు, వేచిన లేక ఊడిీకించిన ముక్కలను పెరుగులో వేసి పొగిచి 
"పెరుగు పచ్చడిగ గూడ దినవచ్చును. లేత బెండకాయ ముక్కలను పచ్చి 
విగ నే తినవచ్చును, తీయగ నుండును. వీనికి ఉస, కారము, పరిమళ దంవ్య 
ములు పటించి హడ తినవచ్చును. లేత కాయలను దరీగి వరుగు చేసి యా 
వరుగును వేచి తినుటయు గలదు, 


'చెండ కాయ వంకాయ,బీర కాయ మొదలగు నాకం కే మొక్కువ 
మూంసకృత్తులును ము రపు పోషకళ క్రియ గలది, ఇందలి మ"ంసకృత్తు 
లలో నూటికి 52 వంతులు వంటబట్టునని కనిపెట బె, [త 13 
ఆముబంధములు మాడుడు, ఇందు కీ, B,, Bh, 0 విటమినులు స్వల్పముగ 
గలవు, 


బెండ కాయ కూర వైరాలు వీగ పొట్ల, వంగ మెదలగు వాని 
కం శ-ముఖ్యముగ యించుక ముదిరిన చో_ జ్మీమగుట కప్పము, కావున 
సగ్నివాంద్యమా గలవారు దీని నరుదుగ వాడవళిను, ;నసరో గులును 
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వానరోనులును, శేష్మ కాస గలవారును వీనిని వాడకూడదు జీర్ణశ క్కి 
గలవారి కిది. ముఖ్యముగ చేరుచూ ర్లము _ పాలతో కలిపి తాగిన వీర్య 
నృని రమ, బలమును గలిగించునందురు.? 


"బెండ కాయలం సామాన్యముగ పండింపబడిన పం దేశము లందే ఉప 
యూాగింపబడు నుండును. కాని ఒకొక ప్పుడు ఎగుమతి కేయబడు నురిడు 
టయ గలదు, సామాన్యము ౫ వీ కాయలకు వంగ వీర మొదలగు 


సామాన్య జారులకు కొంజు "హెచ్చు ఇల పచ్చును. 


కాపు సగము పెగా ముగిసిన వీమ్మట విత్తనము నిమి త్రము కొన్ని 
కాయలను వదలవలెను. ముందుగ నే వదలినవో పిమ్మట కాఫుత | పోవునుం 
కడపటి కాయలు బాగుగ వెదిగి సౌపుగ నుండవు, కావున వి త్రననునకు 
బనిక్‌ రావు. వ్నిత్తనపుకాయలను చెట్టున బాగుగ ముదిరి పగులుటకు ముందు 
కసీ గింజలం రాలిపోకుండునట్లు దారముతో గట్టి బాగుగ వెండ బెట్టి 
యింటిలో వేలాడదీసి యుంచవలెను. ఆవసనమగు నపుడు విత్తులను 
దీసీకొనవచ్చును. లేక గింజలను దీసి యెం:'ెట్టి సీసాలో చెమ్మ తగుల 
కుండ జాగ్భ)_క్తెపెట్ట్రవలెను, 


'బెండచెట్ల పట్టనుండి తారను తీయవచ్చును. ఈ విషయమయి 
నార పంటలను గూర్చిన భాగమున వివరింపబడును, 


ర్‌ం గోరుచిక్కుడు 


Cluster bean-Cyamopsis 80౯0101468, 0. Legumenosae. 
అరవము.కొ త్రపరై కన్నడము-గో వరన; హీందీ-గవార్‌ , గోరాణి; 


సంస్కృతే ము--గో మన్‌ 9 దృ రజ, 


గోరుచిక్కుడు ఇండియా ేశమున చాల చోట్ల 
కొద్ది గొప్ప సాగు చేయబడుచున్న జేఖీయపు కూర జాతి, 


చిక్కడు కుటుంబములో జేరిన యీ జాతి చెక్క. సుమారు 8-6 
అడుగుల యొత్తువర కెదుగును. కొన్ని రక ముణం అతటాల ఎర్‌ కలలో 
అడుగుల యెత్తు వర కెదుగుట గలదు, ఆకొలు పెసర్క మినుము మొద 
లగు వానిలోవలెనే మూడు ఈ పదళ్గ ములు గలిగి యుండును, వీని యంమలు 


1 వ పటఓటముః 
గోరుచిక్కుడు ఆకు 


( మాజా) 





14వ ఫటము, రంపపు గరి కలిగి యు౦డును, 
సూవుల ఆకు పఠగలలో గలలంగ 
బయల దేరును. చిక్కుడు పూవుల 
యాక్చతి గలిగి చిన్నవిగ నుండును. 
రక్షక పత9ములం ర్‌, ఆకర్షకపతం 
ములు ఓ ఇవి గులాబి రంగు గలిగి 
యుండును, కింజల్కు.ముల కాడ 
లన్నియు చేరి నొట్టముగ వేర్పడి 


యుండును, అండాళయ మొకటియీ, 





కీలా గరము చిన్నది, కాయద్విని 


గోరుచిక్కుడు కాయలు 


(13) 


మించు చతురముగను, బల్లబరుఫుగను నుండును. గోరుచిక్కుడు సామా 


దారణఫలము*, గింజలు కొంచే 


న్యముగ విత్థిన 6-7 వారముల లోపున బూయ చారంభించును, 


ఆంధ దేశమున నోరుచిక్కుడులో రక భేద మంతగా గురింపపడుట 
లేదు, సామాన్యముగ సొగునందున్న రకపు కాయలు నుమూారు 13-3 
ఆంగుళముల పొడవు వర కౌదుగును, ఇటీవల బోచబాయి రాజాని 
నుండియు, విదేళశముల నుండియు నేక రకములు జప్పింపబడి కోయం 
బత్తూరు నందు బరీకీంపబడి యందు కొన్ని రకముల విత్తులు రైతుల కంద 





 యునతానాతనినటా శారాతాలాా-, 


* రెంచు అంచులను బనులంనదిం 
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జేయబడు చున్నవి. ఇందు కొన్నిటి కాయం 5-6 ఆంగుశముల పొడవువర 
కెదుగుటయే గాక కొన్నిటి గింజలును తొక్క_లంనుగూడ 'సొమాన్యపు రకపు 
నందు కంక మృదువుగ నుండుటచే కూరకు (బళ _స్తముగ నుండును. 
త్వరలో కాపు పట్టి త్వరలో నుడుగుర క ములంనుు ఆలస్థముగ కాఫు పట్టి 
7.5 చెలలం జీవించునవియ గూడ గలవు. 


నోరుచిక్కుడు ఆన్ని విధముల నేల లందును ఆన్ని కాలములందును 
సులభముగ 'బెరుగునుం వర్ష కాలపు చెరు బాగుగ చెదునగును గాన ఈ 
కాలమున నే యిది విస్తారముగ "బెంచబడు చుండును. ఇది యిండ్ల యావ 
గణ లందును పి త్యేశపు కూరపెరళ్ళలోను, కొన్ని నేవ్యపు భూములందును 
గూడ “పెరు చేయబడుచున్నది. 


గోరుచిక్కుడును ప్ర) ల్యేకముగ గాని ఇతర జూతులలో గలిపి గాని 
సాన జేయవచ్చును. తరుచు ఇతర జూతులను బెంచు మళ్ళ గట్ల ెనను 


జోదుల చపెనను గూడ విత్తి "పించబడు చుండును. ఆల్లపు తోటలో నీ 
"బెంక్క_లం నీడ కొరకు గూడ విత్తబడు చుండుట గలదు. 


విరివిగ పొగు చేయదలమవుచో బాగుగదున్ని సాగుచేసిన నేలయందు. 
విశ్తులను వెదజల్లి కలియదున్న వచ్చును. గోరుచిక్కుడు చిక్కుడు కుటుంబము 
లోనిదగుటచే సూక్ష్మజీవుల సహాయమున వాయువునుండి నత్రజనిని న్వీక 
రింప గలుగును. గాన దీని కెరువంతగా నవసరము లేదు, స్వల్ప వి _స్లీర్గము 
లందు తొలకరిలో రి 2) చొప్పునను తక్కిన కాలములందు 2x13? 
చొప్పునను శండేని గింజల చొప్పున చాటవచ్చును బీద భూములలో 
నింకను ఒత్తుగ నాటవచ్చును, ఊటచేయ చేల లందును నీరు కటి సాగు 


చేయున పుడును గట్లు బోదులం ఏర్పరచి వర్ష కాలమున గట్ల పెను థీత్ర 
"కాలమున ప పిక్కలను, జేపవిళో బోదుల లోను నాటవలెను, 


గోరుచిక్కుడు, 108 


వెదజల్లు చో నెికరమునకు ర్‌ సేర్గ (10 పౌనుల్ర విత్తులు పట్టును, 
గారితో వగుసలుగ వేసిన 4 సేర్లు (8 పౌనులం) చాలును, కొద్ది విస్‌ 
గమున పెని చెప్పినట్లు చాటుచో నాటు దూరమును బట్టి “సెంటుకు 2-4 
తులములం పట్టును. 


వేసవిలో సాగుచేయ గోరుచిక్కుడుకు నీరు స్వల్పముగ నే కట్టుచుండ 
వలెను. హెచ్చుగ కట్టుచో రొట్ట యధికముగ పోసి కాపుతీస్తును, 


గోరుచిక్కుడు మొక్క_లకు విస్తారముగ హాని చేయ చీడ లంత గా 
లీవు. వర్టమధిక మయినతో నొక్కొ_కప్పుడు ఇతర చిక్కుడు జాతు 
అకు బటు పేలును, పిండినలులును వీనికిని పటుట గలదు. 

ల om డి 


గోరుచిక్కుడు కాయలు నిడివిగ నుండు గెలలు" గాయుటనే 
వానిలో అడుగు కాయలు ముదువసరికి "పె కాయలు లేతివిగ నుండును, 
కంది కాయలం మిక్కిలి ముదుగకముంటే యీ గుత్తులను గోపి వేయవలెను. 
గు దిరిన క్రింది కాయలను కోసీ తక్కిన వాని చెదుగి నీయ వలెను, 






రి పె తొక్క. పీచు కట్టిన కాయలు కూరికు అనుహటాలముగ నుండవు, 


శీ 


కే గోరుచిక్కుడు కాయలు షెంటుకు మంచి శీలలలో సుమారు 
60.100 జొనుల వరకు ఆగును, 


విగ్షనపు కాయలను "బాగుగ మాదిరి యెండిన వీమ్మట తీసీ మగల 
“జెండ బెట్టి నిల్వ చేయవలెను, 


గోరుచిక్కుడు కాయలను " సామాన్యముగ పులుసు, జెలము “పెటి 
త ళు €) 
నండుదురు. కొ 'బ్బిరళోరు జేర్చి చప్పిడిగ వండుటయు గలదు లేత 
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కాయలను చమురులో జేచుటయ గలదు. ఈ కాయల సంఘట్టనము 
I-A, B అనుబంధము లందు గాననగునుు అందలి యం కెలను బట్టి యో 
కాయలు 'బెండకాయల కంటెను హెచ్చు మాంసకృత్తులను పొష్టికళ శ్రీని 
గలిగి యున్న పని తెలియును, ఇట్లు చాల బాతుల కంకు బలమయిన 
యాహార మగుటచే వీనికార వాని యంతి సులభము జీర్ణము "గాదు. గావున 
తెగించి తినవలెను, ముదిరిన గింజలం పెత్యము చేయను. గోరుచిక్కుడు కాయ 
లలో యినుము బెండలోకంకు నుమారు 4 చెట్టును విటమిను సీ 5 రెట్లును, 
విటమిను ౮౩8 రెట్లును ఉండునని లెక్క వేయబ డెను 


"లేత కాయలను ముక్కలు చేసి యెండ బెట్టి నిల్వచేసి అఆవరుగుకు నూరిన 
కారమునుఠాచి వేచి తినుటగలదు. వరుగును మరల నాన బెట్టి పులుసులో 
సయటయు గలదు. ఆకును గూడ కూర దినుసుగ నుపయోగింప వచ్చును, 
దీని శూర “రీ శేకటిని బోగొట్టు నందురు, ? 


6. మొక్క- (లేక పొట్టి చిక్కు_డు. 
Dwarf, French or kidney bean- Phaseolus vulgaris, 
వ. 0. Legumenosae. 
అరవము.నీ మైఆన,ర; కన్నడము. నీమఅవరా మళయాళము_నీమఅి వర; 
పీందీ_చోటానీమ్‌, 


ఇది కరుచగ నెదిగి త్వరలో గాయు నొక నిడేలీ 
యపు చిక్కుడు జాతి. పసరగణములో చేరినది. అదివు 


స్థానము అమిరికాఖుడము,. ఐరోపాలో 6వ శతాబు 
మున బ్ర) వేశ పెట్ట బడెను. ఇండియాకు వచ్చి సుమారు 
150 ఏండ్లగును, నాగరిక బేశము లన్నిటిలోను కొద్ది 
గొప్ప సాగున నున్నది, ఆఫీగీకాఖండమున కొన్ని చోట్ల 
భీతకాలముస పయరపంటగ విరివిగ సాగు చేయబడు 
చున్నది, ఇండియాలో తగినంత శీతలముగ నుండు 
బెంగుళూరు పూనా మొదలగు (వ చేశము లందు త 
వరకు సాగు చేయబడు చున్నది, 


మొక సొమాన్య ముగ 1-14 అడుగుల యె త్తెదుగును, ఆకలం 
"పిసర ఆకులను బోలి మూడు ఉ పదళములు గలిగి యుండును. పూవు 
లంకు పెసర సూవులశు బోలి తెలుపుగ గాని యించుక గులాబీరంగు గలిగి 


15 వ పటము 
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16 వ పటము 


ముక్క చిక్కు-డు-కెౌయ (+ సెజ్రు, గింజ, 

షి) 
గాని యుండును. కాయలు 4-5 ఆంగుళముల పొడవు వర కెదుగునుం 
అకుపసరు వర్గము గలిగి గాని కొంచె మీందు మించు తెలుపుగ గాని 
యుండును. ఇంచుకి పకిమి వర్గపు రకెములును గలవు. కాయ లేకరంగగ 
గాక వివిధములగు ఎరుపురంగు బట్టలు గలవిగనుండు రకములును గలవు, 
గింజలు జీడిగింజ అకారముగ "గాని పె పటములోవలే నిడివిగగాని సుమారు 
"41-4 అం. పొడవును, .!-క్టీ అం. లావును రండును, తులమునకు 15.60 
గింజలవరకు తూగు రకములు గలవు. ఒక్కొక కాయలో సామాన్యముగ 
4.6 గింజ లు.డునుం 


విత్తుల వ్యాపారస్తుల చే చి క్కు._ల “పిరకువ యందును, కాయల 
నీ జీ 

రంగు నందును, గింజల యాకారము రూపము నందును భేదములు గల 
పెక్కు. రకముల విత్తులు విశ 9యింపబడు చున్నవి. సామాన్యముగ 
వికరియమునకు గాను విరివిశ 'పాగు చేయదగు రకము బౌంటిఫుల్‌ 
(Bountiful). ఇది కురుచగ జెధిగి ఆకుపచ్చ వర్లము గల కాయలను 
త్వరలో గాయును, తక్సిన వాని కంటి మోటయినది, 


మొక్క చిక్కు డు సమకీతోప్తఫు మండలజాతి యపటచే దీని నీ 
దేశపు సమ పిబేశము లందు శీతకాలము నందు మృూతమే సాగు చేయ 


వీలషను. పెసర మొదలగు కాయధాన్య జూతులవల్తెనే యిదియు తక్కువ 
తేమతో 'బెకుగును, ఆధికవర్ద మాలు గురియ ప్రదేశములు గాని కాలము 
"గాని ఇవక్షజేయ జిగురు చేలలం గాని దీని సౌగువ కనుకూలమాలు గావు. 
జిగుగంతగ లేని గరుపకొడి నేలలం దీనికి బళ స్తము. సత్తువ జేనీన యిసుక 
కొడి శీలలందు గూడ దీనిని బెంచవచ్చును. 


మొక్క. చిక్కుడు నాంధి దేశమున యిండ్ల చిరళ్ళ యందును, 
పట్టణముల సమీపమున విక)యము నిమి త్తమేగ్పడిన కూర పెరళ్లయందును 
మాత్రేమే బెంచదగును. పడమటి వర్గములు తక్కువగ గురియు చోట్లను 
ముందుగ వర్ష ములం ముగియచోట్లను "వెప్రెంబరులో విత్త నారంభించి 
డిసెంబరు కడపటి వరకు 15 దినముల కొక పారి కొగ్గి ప్రదేశమున 
విశుచు రావలెను. 


వగ్గము లధికముగను, వెరుకగను గురియచోట్ల అకోబరు_న వంబిరు 
నెలలలో "గాని విత్త నారంభించుటకు వీల లేక పోవచ్చును. కాని 
యికిచోట్ల జనవరిలో గూడ వి త్రవచ్చును. పేలను సాధ్యమయినంత 
(a) ౮0 అంటీ 
ముందుగ సెక్కు సారు ద్భవ్వి వీదము చేసి 15.18 ఆంగుళమల దూర 
క్‌ యు 
మున గటను, వాళ్ళను చేని ముదురగ వితుచో గట్లపిననుు, మధ్య కాల 
౧m ml) ధగ... 
మున గట్ల పిక్కలను వెనుక జేసి చాళ్ళలాేను 9 అంగుళముల కొక గింజ 
చొప్పున నేయవలళలెను. ెంటుకు సుమారు 12.16 తులనుల విత్తులు 
పట్టును, మంచి గింజలు మూడు రోజులలో మొలనును, మొలవని 
చోట్ల మరల గింజలను వేని ఖాళీలు లేకుండ చూడవలెను. చిక్కుడు 
కుటుంబములోని జాతి యగుటచే మంచి వేల లందు దీని కరువు వేయ 


108 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


నగత్యముండదు. కాని పారహీనమగు జేలయందు తివ్వుటకు ముంటే 
కొంత పశువుల యొరువును లేక మేక యొరువును వేయవలెను, మొక్కల 
ములచివ వెనుక నొకటి రండు వారములలో నెకసారి గొపు త)వ్య 
వలెను. వర్షము గురియనిచో బోదులలో స్యల్పముగ నీరు కట్టంచుండ 
వలెను. హెచ్చు నీరు కట్టిన చొక్కాలు చచ్చుమ్క 'కాఫును లీగ్తను 


మొక్క చిక్కుడున కరిషములలో "హెచ్చు వర్షము గురిని "నీల 
లు oA 
యివక కేయట ముఖ్యమయినది. ఇట్టి పరిన్షితులంబే తరుచు మొక్క_లకు 
బ ఇ 

వేలు పట్టును. ఆందు వలన మొక్క. శెదుగుట మాని నీరసించిపోవునుం 
మోక్క_ఆ మొదళ్లకు తెగులు పట్టి చీకిపోవుటయ గలదు. పెని చెప్పి 
నట్లు విత్తులను గట్లమిద నాటుటయు వరపు నీరు వెంటనే పోవునట్లు 
చూచుటయు నిట్టి 'తెగులం తగులకుండ్‌ జూయటకు ముఖ్యో పాయము లు, 
క్లీం. పట్రివపుడు 30_౩1 పుటలలో వివరింపబడినట్లు తయారు చేసిన 
పొ -గాకునీటిని గాని మా డాయిల్‌ మిశ్ళణమును గాని చల్లవలెను. 


మొక్క. చిక్కుళ్లు విత్తిన 6.7 వారములలో వూయను, మరియొక 
వారమునకు కాయలు కోతకు రావారంఫిందునుం పిమ్మట 4.5 వారముల 
వరకు కాపు బాగుగ మండునుం సెంటుకు 60-100 పొనుల కాయల 


వరిజూ గాయ వచ్చును, 


తోక్క ముదిరి పీచు కట్టక మునుపు కాయలను సోయవ లెను, 
జ షె ఫి అటో, స 
ముందు పుట్టిన కాయలను ముదురనిచ్చుచో పిమ్మట కాపు తగ్గిపోవును 
ఈ కాయలను గోరుచిక్కుడు కాయల వలెను తరిగి యుడికించి పులును 


"పెట్టక గాని, "పెట్టి గాని తాలింపు వేసి కూరగ వండవచ్చును, లేక 
"జీరిలో చేచి తినవచ్చును. చప్పీడి కూరలో కొ బ్బెరకోరును చేర్చిన 
రుచివంతముగ నుండును. మొక్క చిక్కుడు కాయలను వంకాయ ముద 
లగు నితర కూరలతో జేర్చి వండుటయు గలదు. ముగిరి తొక్క_పీచుకి ట్లిన 
"కాయల గింజలను తొక్క. మృదువు గ లేని రకముల గిందలను వేచిగాని సాతా 
భించి గాని తినవచ్చును. ఇతర కూరలలో వేయవచ్చును. ఎండినవెనుక 
నిల్వ చేయబడు గింజలను గూడ నీటిలో చాన బెట్టి పెని చెప్పిన ట్లుప 
రోూగింపవచ్చును, 


పొట్టి చిక్కు_డు కాయల సంభుట్టము 1-A, B అనుబంధణున తెలుప 
బడెను. మాంసకృత్తుల పరిమితిలోను, ము_ర్రేపుపౌష్టీక శ కిలోను ఖనిజ 
ద్రవ్యముల పరిమితిలోను గూడ నిది గోరుచిక్కుడు కాయలను దీ* 
పోవును, 


విత్తనముల నిమి త్రము కొన్ని మంచి కాయలును కాపు ముగియు 
లోపల వడలి భాసుగ నెండిన పిమ్మట గోని కాయలంగ "నే గాని గింజలు 
దీసి గాని జాగ త్రపెట్ల వలెమ. కాని కొన్ని సంవర్స్‌*ము లిట్లు చేయ, 
అవి 6 m౧ 
సరికీ పా౦ంతము లందలి విత్తనము కొంత వరకు క్షీణించును, కావున 
మూ డేండ్ల కొకసారి విచేశములనుండి బెప్పింపబడు విత్తులను గొని వాడుట 
మంచిదిం 


FE సైమా చిక్కు_డు. 


Lima bean- Phaseolus lunatus. 


ఇది పెసరగణములో జేరిన మరియుకజాతి మొక్క 
చిక్కడు, గింజలు మాత9మే కూర కుప యోగించును, 


దీవి కాదిమస్థానము ఇండియాయే యని యొంచబడు చున్నది. 
కాని సామాన్యముగ సాగునం దున్న విత్తుల రకములు అమెరికా నుండి 
"తెప్పీంపబడినవే. ఇందు కొన్ని రకములు అనుప మొక్కల వలె 2-8 
ఆడుగుల యొత్తువర కెడిగి ఆ కాయలే బోలి ఉడక అంగుళమల పొడవును 


1_13 అం. వెడల్పుగను గల కాయలను యను, కాయలును గింజలును 
17 వ పటము 


అను పగింజలకంలు "పెద్దవిగనుండును. ఉడికించి 
నచో వెన్న వలె న్ఫుదువుగను కనరులేక రుచి 
వంతేముగను నుండును ఆను పకాయలందు 
వలెనే తొక్క. పసీచుగలిగి జిగిశా నుండుటచే 
నీ కాయలు లేత వైనను తొక్కతో వండుటకు 


బనికిరావు, దీని సాగునకు గూడ ఆంధ) 





జేశమున శీతకాలము మా(తమే యవకూలను. నిత్ఫులను వర్షము ముగి 
సిన వెనక. సా మాన్యముగ అక్రోబర లో. చాఓదగునా. వర్షము త్వరలో 
ముగిసి. వేడిమి ళక్కువగ నుండు చోట్ల ఆగష్టు ఇెండలుకొని గూడ 
ని త్తపచ్చును. ఇడి అడగం దూరమన గల వరుసలలో గింజలను 


జానెడు కొకటి చొప్పన నాటవలెను. చదునుపె గాని, గట్లు, 'చాళ్లు 
చేసి గట్లవెని గాని నాటవచ్చుమవ గింజలు పెద్దవిగ నుండుట చే 
సింటుకు 10.18 తులములు పట్టును. గింజలను చాటిన సనసుమా్యా 
10.12 వారములలో కాయలు కోగేకు రాశారంభించును. గింజలను లేతగ 
నున్నపు డి గాని ముదిరిన వెను నాన బెట్టి లేక యుడికించి గాని సాతా 
€0చి గాని తినవచ్చును. వంగ మొదలగు ఇతర జాతుల చప్పిడి కూగ 
లలో కలిపి వండియ తినవచ్చును, పచ్చిగింజల సంభుట్టన ము I1-A అను 
బంధమునందు గాననగును. ఐనను నిది లేత ముదురులను బట్టి "భేదిందును. 
సంటుకు 60--50 పొనుల పచ్చికాయ లగును. ఇందు గింజల తూనిక 
(కాయలు సగము ముదిరిన చో సుమారు సగ ముండును. 


8. పెదసీవుచిక్కుడుం 
(ఆ) 


Broad bean - Faba vulgaris. 


ఇది అనుపముక్క_ను బోలిన యొక సమశీతోష్ణ 
ముండలపు గింజకూర జాతి, 


కాయల సామావ్యముగ 8.9 అంగుళముల పొడవును, 1.13 ఆం 
'సుళము 'వెడల్పును ఉండును? అరవాలి మాలల! 12.15 అంగుళముల 
పొడవు వరకును 11} అంసళము వెడల్పు వరకును ఎదుగు రకములు 
గాడ గలవు. ఈచిక్కు_డు శీత కాలమున తేగినంత చలి గానుండు చోట నే 


గాని బాగుగ గాయము కావున ఆంధ దేశము నందలి ఉన్నతమగు 
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కొండలైపెన నేగాని సముదమట్టపు (పదేశములందు సౌగుచేయ వీలుపడదు. 
విత్తులను ఇెండేని యడుగుల దూరమున మధ్యను శ అంగుళముల దూరము 
మాతేమే గల జంట వరుసలలో 6 అంగుళముల కొక గింజ చొప్పున 
నాటవలెనుు గింజ చ తొక్క. కరినముగ నుండుటచే చేయి భరించ గలిగి 
నంత వేడిమి గల నీటిలో జేసి 12 గంటల సేపుంచి తీసి చాటిన నులభ 
ముగ మొలచును, గింజలను నాటిన సుమారు 8 సెలలలో కాయలు 
కోతకు రా నారంభించును. అనకూలమగు (పదేశములలో సెంటుకు 40 
పొనుల పచ్చిగింజలు కావచ్చువుం 


(Dolichos Lablab-D. L. 1428.) 


ఇది కాయధాన్యముగ "పెరు చేయ బడుచుండు అనుప 
మొక్క_కున్కు తీగచిక్కుడు మొక్క-కును సంకరము వలన 
కోయంబత్తూరులో సృష్టింపబడిన యొక కొ త్రజాతిచిపడు". 


మొక్క_అనుపచిక్కు డును అనుము వలెనే వరుసలుగ విత్తి సాగ 
చేయవచ్చును కాని కాయల తీొక్క_లం ఈడికిన సీమ్మట చిక్కుడు 
శాయలందు వలె మృదువుగ నుండుట బే సామాన్య పు చిక్కుడు కాయల 
వలె తొక్క_లలోో ణే తినవచ్చునం కాయ లందు కొంచెము అనుపవాసన 
యుండును. శాని ఉడికించిన నిది పోవును. కో యంఒతూరునందు తణిఖ్ల్‌ 


ముక్క.అనుప దిక్కు-డు. 118 


ముళ్ళ భో ఈ చికు_డు కాయలు సింటుస (0 పౌనులకు మెగా నయ్యెమ 
నీకు పిటకుశ సామాన్య ప్ర సొలము లందు మెబ్లు సస్య యుగ సౌగుచేయ 
వీల టచే పంట తక్కు పయినను దీవి సాగు కిట్టు బౌటగును, 


సామాన్మపుజఅనుప (1౧4 beau - Dolichos lablab) 
గింజలకు గూడ పచ్చివి* దీసి చిక్కుడు గింజల వలెనే యుపయోగిందుట 
నిటు . ఆనుమును హాగిదినసుగ బ్ర త్యేకముగ చెంచు టకుదు కాని 
హాం గస్యులలో బంకు కాయలే అంగళ్ళకు చేబడి కూర దిమసుగ నిక 9యింప 


ఇదు చుండును, 


ఇచి కంద (Redgram-Cajanus indicus సెనగ 
(100321! gram- Cicer arietinnm) కాయలలోని గింజలను గూడ 
ఐచ్చివిగి నున్నపుడు కూరి దినుసుగ నుపయోగించుట గలదు, ఆనుము, 
కండి, సివగి ముదరలస కాయ భావ్య జాతులను గురించి * కాయ భాన్యములం? 


ఆను ఫెగెముగి విపులముగ వాంయజ డెను, 


ముక్త్క_సాన్న (Maie- Zea mays) గిం జ లను గాడ 
కంక ఒట్టిపడిన వనుక ఒలది చిక్కుడు గింజల వలివే సాతాళించి తిపట 
గలము. వెగులనే మక్కి లుగ నోసీ పులుసులో - ముఖ్గముగ మజ్జిగ 
టి లే న శ్ర జు 
పులు సులళి. వేసి యు కికించీ తిషటయ్‌ గలదు. ' ముక్క_జొన్నను గురించి 
$4 తృణ ధి"న్య ములు” మొదటి భాగమున విపులముగ వా9యబ డెను, 
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10, వ న్యజాతులు, 


కేం క ప్తెంవంగ (Solanum melangena Var సును టరు) 
దినికి చేల వంగ యనియు "పెద్దయులకి మని కూడ పేర్లు, 
పంస్కృతిము వ శుద9వార్తాకి యందు పం ఇది బంజరు 
లందును, రోడ్డ పృక్క_లను కొన్ని నో స్వః స్సెధముగ ర ముగన 
వన్యజూతి. వంగ మొక్క కంక చిన్నగిగ సెయగునుం క'ండ 
మును, ఆకులుకు ఓకె పిఖిమగు బూందగంగు గిల మ 
ములు గిలీగి యు, డును, వీని యందును కౌ యః రమొ కె. ఆ & 
లందును ముండు విస్తారముగ నుండును. వ్రూవులు వంగ వూనవులను 
బోలియే యుండును, కాని అంత కంకి చిన్నవి, “రొాయలంర 
గుండము గా 1 అంగుళము వాకు మధ్య కొట్ర నకిగ గయము-డునుం 
పండ్లు పసిసి బర్లము గలిగి యు డును, ఈ కాయల కూర 
రుచివంతిముగ నుండును, ఆకేెలిబ టిం నందు, గుల్మ ను 
మూలవ్య్యా ౫ మున్నగువాని కది పధ్యాముగ నెంచచడు చున్నది, 9 


2, సేలములకొ్‌ (Solanum Indica);:— దీనికీ వంస్ఫత మున బృహతీ 


యని “పీరు. ఈ జాతి మొక్కా కూడ కొంచ మించు మించు 
కతెరవంగ షుక్క._ను బోలియే యుండును. గుతులు గుతులుగ 
pan.) జాకీ) టో 
గాయను. పూవులు నీలి రంగుతో గూడిన “తెలుపు రంగు గలిగి 
యుండును కాయలు సుమారు శక $ అంగుళము లావు గలిగి నేల 
వంగ కాయల కంక చిన్నవిగ నుండును. పసరు తెలుపు మిశ్ళవు 
వర్ణముతో నుండును. ఈ కాయలను, ఆకలను గూడ కూరిగ 


వండి తినట గలదు. ఎైమ్యులచే కొండకు రోలకు పథ్యముగ 


వన్యజాతులు, 115 


నియమి-సబడు చుండును, ఈ కూర కారయుగన్కూ చేదుగకు 
నుండుటచే సామా స్యూ పయో గరుకు తగినంత యాకిగ్గ వంతేముగ 
నుండదు. వూూవులుకళుు "కాయయణంను తెల్ల” నుండు 'తెలములక 
( శ్వేరబ్బృహితీ) రకమును, కాయళం చిన్నవిగనుండు చిన్న ములక 
రిక మును గూడ గలవు 


8. కామంచి (సం0202000 nigrnm);-—ీనికి కాచి లేక కాసరయని 
గ్ర ళ్ళు గలవు, సంస్కృృతెమ న కామాచి యందురు. సొమౌ 
నన్గముగ పాటినొడ్డలో స్వరతస్సిద్దముగ 'బెకుగు నీ కాయలు మార 
మి పయోగించునుుు ఈ మొక్క- సుమారు ౨4 అడుగుల యొత్తువర 
వపను, అకులు మిరిప ఆకులను బోలి అంత కంటు కొంచెము 
"పిద్దవి? నుండును. పూవులు మిరబ వూవులను బోలి యుండును. 
కాయ సుమారు } ఆంగుళ్లము మధ్యకొల్న గలిగి గుండముగ 
ను గును, కాయ పచ్చి నున్నపుడు ఆకు పచ్చగ నుండును, 
స డిన వెనుక ' పసుప్పు ఎకుప్టు నలుపు (ఊదా రంగులు గలిగి 
యుండు రక ములు గలవు. కామంచి కాయల ళూరను పులుసు 
“కి గాని, చప్పిశిగ గాని తయారు చేయవచ్చును, ఈ కూర 


శి) లం 


జ”దీవీ నిచ్చి (తిదోషహగముగ నుండునని 'ిస్పుదురు. కాయల 
ఇండ బట్టి వశుగుగ గూడ దయారు చేసి కావలసీనప్పుడు నాన 
బి హః వండి గాలి, పులుసులో వేసీ యడికించి గాని తిన 


వనము వరుగున కు జిలకర, మ్‌ర్చి, ఉప్పు నూంన కారమును 


a 
గాచి చముగులో వేచి తినుటయు గలదు, -క*ముంచి యాకోను 
గూడ కూగదినుసుగ నుపయోగింప వచ్చును _ పప్పకూరగ గాని, 


పులుసు ఫూరళ గాని, పులుసు పచ్చడిగ గాని యుపయోగింపదగును, 


న పరాయానక్ర 


B. తీగలుగ బాకు జాహములూ, 


ఈ తరగత కాయగూారలలో గుమ్మడి కుటుంబము 
నకు జందిన బీర పొట్ల అనగ, కాకర, దోస, దొండ, 
గుమ్మడి మొదలగు జూతులుసు, కొన్ని రకిముల తీగ చిక్తు 
లును ముఖ్య ములు. వీగలుగ _బౌకు గి౨వ కూగాక్రలులో 
కొన్నింకముల తీగచిక్కు_ర్లుక, బటానీలును పథాన ములు 
ఈ తర/౧తలో జేకు వన్యజాతుల కాౌాయగెసారలలో అగా 
కొర, నేతిదొండ, ఉస్టి పాకుశ్కు బువము ఇవి ముఖములు, 
ఆగాకరను, జేతివొంగను పి బ్చేక ముగ నాగు చేయుటయు 
గలదు, 


2 


గుమ్మ కుఉటం౧ బవ, 


తో 


The gourd family-Cucurbitaceaec. 


ఈ కుటుంబములోని ముఖ్ష్నజాతుల వేళు -పెని చేవా 
2 +12 Que సా 


నబ డెను ఇన్ని జాతుల కూరదినుసుల నొసగు కుటుం బము 
మరియొకటి లేదు. 


గుమ్మడి కటుళబము నందలి జాతులలో చాల భాగము ఏకచ్యా = 
లతేలు, కాని ఆగాకర, దొండ, నేతిదొండ మొదలగు కొన్ని బహు 
వారి కజాకులుకూడ గలవు. ఈ జూకులన్నిటి 5ాడలఐవు ఆకు పంగలలో 


గుమ్మడికుటుంబము, 117 


18వ పటము. 


అంచులు చీలనియాకు( బీ" ) 


1 “న్వు 
ఇబ 
1 


నులితీ౫ (బీర) 


1 = 
శ జు 
జ్‌ 


నుండి నులితీగలం బయలు దేగును 
నీని మూలమున నీ తీగలు ఏడే? 
యాశ యము దొరికినపుడు టు 
కొని “ప కగబాగగలవు ఆశి 
యము దొరకనిచో చీలిన నే 
[బాకును కొన్నిజాతులలో ని 
నులితీగలం 2.5 శాఖలంగ జీలి 
యండుట గలదు ఉ,. అనగ, 
వీర. కొన్నిటిలో -టేలవు, ఊఉ. 
దోస అఆకుఆం లఘు పతే్భములు, 
ఇని ఆవిభాగితముగ నుండు 
టయ (ఈ. గుమ్మడి, కొద్ది 
గొప్ప-లీలి తమ్మె లేర్పడుటయు 


స్ట. 





అుచులుచీలవిన యాకు (కాకర) 


క సైజు 


118 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


(ఈ పుచ్చ, కారక కూడ గలదు, తొడి మెలం కొద్ది గొప్ప నిడివి 
నలిగి యయండుకు. ఆకుల నెనన్స్కు కాడల పెనను కొద్ది గొప్ప రోమము 
లుండును, కొన్నిటిలో నివి విమసుగను(ఉ. దోస, గుమ్మడి), కొన్నిటిలో 
మృదువుగను (ఈ పొట్ల, కాకర) నుండును. కొన్ని జాతులలో అకు 
లొక విధమగు గబ్బువాసనను కొద్దిగొళ్ప గలిగి యుండును. ఊఉ. పొట్ల క్‌, 

మగ పూవులను, ఆడు పూనేలును చాల జాతులలో నొొకే తీగ 
యందు వేర్వేరు? నుండుకు ఈ, వీ, గుమ్మడి వైరా, కొన్నిటిలో 
మన౫ తీగలును, ఆడు తీగలును వేశ్వకుగ నుండును ఊఉ. ఆగాకర, త్తి 


10వ పటము. 





మగపూవు-రతుక పత 9 
ములు విడిగా నున్నది 
(ఆనగ) : సజ 





మగ పూవు-ర తుకసత "ములు 
సంయుక్కముగ నుండునది 
(గుమ్మడి శే సైజు 


20వ పటము, 








చిన్న కాయగ(ఆగా 
కర్ర i సైజు 


గుమ్మాడి కుటుంబము, 119 


దొండ. పుప్పకోళము సంయు క్రముగ నుండి ఈ 
తమ్మెలు గలిగియం డెను. దళవలయము గూడ 
కొన్నిటిలో సంయు క్షముగను' డి ర్‌ త మ్మెలం గలిగి 
యుండును. ఉ, గుమ్మడి, కొన్నిటిలో రక్షక 
పతఏములం కిరింది సరకు విడిగా నుండును రూ 
అనగ, కొన్నిటిలో (ఊఉ. గుమ్మడి, బీర పసీమి 
రంగు గల్‌గియు, కొన్నిటిలో లెల్లగను( 6. ఆనగో, 
పొట్ల) నుంశుకు. మగ సూవులలో కింజల్క 
ములు మూడుండును. అరుదుగ కొన్నిటిలో 
చెదుండు ఏ గలదు, అడు వూవులలో అండా 
ఛయము నీవము, అనగా పూవు స్ఫుటమగు 
నంగాళ యను నెత్తి సె నమరి యుండును, కీలము 
కురుచగ నుండుకు. కీలాగ 9 ములు చూడు, శాయ 
కండశాయ. కొన్నిటిలో పెని పింకు గట్టును, 
కాయల ఆకార పరిమాణనులలో వాల భేదములు 


గలవు. డొండ, బుడమ్క ఆగాకర మొదలగు 


120 కాయగూరలు, గింజకూర లం, 


12వ పటము 





నిడివి కాయ( పొట్ల Ty -సెజొ 

వాని కాయలు చిన్నవి, కోన్ని రకముల గుమ్మడి కాయలం వాల "పిడ్డవిగ 
నుండును. పొట్ల కాయలు బాలనిడివిగ నుండును. ఈ కుటుంబ మందలి 
జాతుల కాయలలో సామాన్యముగ గింజలు ఆనేక ముండును, 

సాగునం దున్న గుమ్మడి కటురిబ ములాోని జాతు లన్నియు వన్య 
జాతుల నుండి (కమశః పరిణామ మొందినవిగ గన్పడును, ఇప్పుటీ కిని 
నాకొక ప్పుడు చేదు కాయలం బయు బే ంటయు (ఈ. వీర, దోస); 
కొన్నిటిలో (ఊఉ. అనప, దొండ) చేదురకము లుండుటయు ఆయాజాశతుల 
అకాడ క లక్షణములను సూచించును, 





1. బీర 


Ribbed gourd-Lnffa acntangula, N (0 Cucurbitaceae 
సంస్కృరయుకో శాతేక్‌ ఊందీ_టోరీ, 


గుమ్మ డి కటుంబనులో జేరిన కాయ గూర 
జామలో నిదియే ప౦ిధోనమయినదని చెప్పవచ్చును. "పెర 
శ్లలోనేగాక సామ్లాన్యపు వ్యవసాయపు భూములలో గూడ 


నిది విరివిగ రు శేయబశ్గు చున్నది. 
నీరతీగ నమ్మి కుటుంబమునందలి జాతులలో వి_స్టరణమున మధ్య 
మము నుళితీగలు 2_5 శాఖలు గలిగి యుండును, ఆకులు 5-7 
కోగణములం లేక అస్పప్రమగు త మ్మెలుగలిగి ఆయారక ములలో మధ్యమ పరిమా 
_ 28వ పటము, 


వీ ఆక 


(5 మైజ) 





122 కాయగూరలు, గింజకూర లు. 


లము గలిగిగాని "పెద్దవిగ గాని యుండును. మగవూవు*ం గుత్తులు గ బయల 
'జీరును. ఇందు 5 తమ్మెలు గల ఫుష్పకోశమున్సు ర్‌ పసీమి రంగుగల రశ్షక 
పతశ్రములును నుండును. కీంజల్క_ ములు మూడు, ఆడు వూవున గూడ పుష్ప 
కోళమును, వళవలయమును మగభఫూవు నందు వలెనే యుండును, ఇని 
ఉచ్చములు, అనగా అండాశయమువపె నమరి యుండును, కీలము మూడు 
ఆగమములు గలిగి కురుచేగ నుండును. మూడు నామమా(తేపు కింజల్క 
ములు గూడ నుండును. నీక పూవులు సాయంకాలము ర్‌-6 గంటల 
మధ్య విడచును. కాయలలో పొడవు 4-24 అంగుళముల వగకుమ్కులావు 1-8 
ఆంగుళముల వరకును నుండు రక ములుగలవు. ఇవి “పేని సట నుయిన రొ 
04 వ వటము, ణములు బేరి డోరియాలు గలిగి యండుము. సామా 

న్యముగ నీ కోణములు పది యుండును కాయ 

యెండిన “వెనుక పె చర్మము పీచు కిట్టుటయే గాక 

లోనకూడ కొన్ని పక్షుల గూళ్లలో వలె పీచుతో నల్ల 

బడిన యరలు గలిగి యందు పెక్కు గింజ లంండునుః 


గజ లొన కొనను గుండదేర బల్ల పరుపుగన్సు నల్లగను 


నుండును, సుమారు సా ఆంగుళము పీడ వుండును. 


భీర కాయ 


( మైజ) 


నీలా ఆండు మాఖ్యరక ములు గుర్‌ పబడు చున్నుని ఆంనొకటి 


నిడివికా యల రక్‌ ము, దీనిని చెద్దభీం యనుట గలదు డ్ర్‌ 


చీక, 12 


కాయలు సౌామాన్యముగ 6-12 అంగుళముల పొడవు వర కెదుగును. 
142 ఆంగుళి ముల లావుండుమ, కాని యిందు అనుకూల పరిస్థితురందు 
14-2 అడుగుల పొడవువర కెదుగు ఊపకర మొకటి గూడ గలదు. ఇది 
తరుభు పందెళ్ళమాద ఇిక,.ంచబడుటచే దీనికి పండిర ఏర యని పేరు 
గలిగోను. రొండన రకము శయ కురుచ నుండి నుమారు ర్‌-రి అంగు 
భముల పొడవు మాత్రము యొదుగును, దీనిని పొట్టి ఫీక యందురు. ఇది 


"పెద్ద కవీళక ౦కు లావుగ (2-3 అంగుళముల వరకు) "నె ముగును, 


గుత్రవీర (LUffa 20272) యను నది బీర గణయులో జేరిన మరి 
రెముక జాతి, పాదు. అంత విరివిగ చాగికదు.  ఆకులును చిన్నవి. 
ఇం దాడువూవులు గూడ గుత్తులు సుత్తులుగ బయలఐందేశుుటచే కాయలంను 
గుత్తులుగ నుండును. కాయలు బెక ఆ౦గుళ ముల పొడవును, 1.2 ఆంగు 
భ్రముల లావు గళ్‌గి కురుచగ నుండును. _ వీనిపె కోణములు సామాన్య పు 
భీరలోవలె స్ఫుటముగ నుండక నాముమా[తముగ నుండును, 


నున్న వీర యనునది గు తినీరలో నొక యుపరకము. కాయ నత్తి 
అట అట 
బీర కాయకి ౦కే నిడివిగను 4.6 అంగుళముల పొడవు మాతిమును ఉండును, 


ఎని కోణము లంతి గాలేక గుత్తివీర కంకెను నునుపుగ నుండును, 


జీతివీర (LUffa Aegyptica) యనునది బీర గణము నందలి 
మరి యక పత్యేక జాతి. తీగ సామాన్య పు వీఠతీగ కంటు మోటుగ నెదు 
గును తరుచు ప్యరేన్య ముగ బుట్టి వెట్లమిద బాంకుదుండును, ఆకులు 
గుండము గ వ్‌ త మ్మె లేర్పడి యు౦డును, పూవులు పెద్దవి. 


124 కాయగూరలు, గీంజకూరలు. 


95 వ పటము,  పసుళ్ళ్పు పచ్చగ నుండును. మగ పూవు 
లలో కింజల్క.మాలు ఇతర జాతులలో వలె 
రి, కాపి ఫ్‌, ఢండుము జాయ స 
5-10 అంగుళముల పొడవును, 1్టి..2 అంగు 
ళముల ల్లావును నెదుగును, నునుపుగా 


నుంశును. కాని సౌమావ్యష్ప నీర భ్రాగే 


సలెచే 10 కోణముల యాన వాళ్టుమాత 9) రు 


U 


ఫీ పొదులం న కాలతయున నాను 





"పెకి కాయును, కాని వర ములు హెచ్చు . 
{ 








సరియ దో నీ పొదులు 'పెడిపోవును, తొల 


ళ్‌ జీ4 


శతిబీుం కాయ (4 మైజు) కరించినది మొదలు వర్ది కాలము ముగియ 


సరకు వీ పొదులను 'బెట్టునుండ వచ్చును, పయగను అనగా జనవరి... 
సబుంవరి నెలలలో గూడ ఫీనిని బెట్టి "పెంచవచ్చును, కొని యీ కాల 


మున పొదులంత శా విష సృరించన్ర, 


Tel uaulad CE een న! Wim బు! శ ఉత కౌ బక న! జా wm గ (J సట క 


శ చేదుదీ5 శేః 8 yee Luft Echinata) కునునది కారిక 
బనికిరాని పన్యజూతి. ఈ పొదును, క*యలును గు abs పాదులను జోలీ 


యుండును. తెలుపు, పనీమి రంగుల పూవులు గల గకములు గలవు, 


బీళ, 125 


వీరపాదు లన్ని విధ ముల చేలలలోను నులభముగ పెరుగును కాని 
యిసుక కొడి ేలలలో తగినంత సత్తువ జేసిన ౫ ని బాగుగ నెదిగి కాయను, 
ఎగ9్సనేలలలోని కాయలు తీయగ నుండును, సానూన్య ముగ వర్ష కాలపు 
ెరును మెట భూములలో “బెట్టుచుందురు కొన్నిచోట్ల కొం శ వేసిన 
a. PA) శ ౧౧ యీ 
పరిమళ్ళ గట గాడ వీటిని చాటుదురు. చెరువు గట్లైపెనను, కాల్వగట 
పెనను గూడ వీటిని తగుచు పెటుదుకు. కయరను" తోటభూములలో 
శాని వరి నేలలలో గాని సాగుచేయుట గలదు. 


U 


విరివి సాగుచేయదం భుకో *ీలను చాగగా దున్ని సక్తువచేసీ తొల 
కరిలో విశ్తులను వేదచల్ల వచ్చును ఎక రమునకు ర్‌_6 పౌ, విత్సుల్లు చాలంను, 
లేక 6ఆ. కొకటివొప్వున చేసిన నాగ టి వాళ్ళల్లో విత్తులను వరుసలు? 14 _2అ్మ 
కొక గింజచొప్పన వేయవచ్చును ఒత్తుగ మొల చినపోట్ల*పలునన చెనీ 
'ము_క్రలుపలుచగ నున్నచో.) నాటవలెను, తరుచు దీనితో 'బెండగింజలను 
కలిపి చల్లుట గలదు , ర్య జలను , మెొవంగ, జొన్న మొదలగు ఇతర 
సస్యములతో క లిపిగాని వానియో) అను గాని చలుటయుగ లదు, వెదజల్లు 
టకు జదులు 6.8 ఆ, కొక చోట 1! ఆ పాొ'డెచేసి అందు 8.5 గింజలను 
"పెట్టవచ్చును... విశౌఖపబ్లణ పారింతము లందు కూరగాయలను "పెంచు 
వాండు9 పయర భీరను 8-5 గజముల వెడల్పు, పొడవు గల మళ్లు గట్టి 
చానిలో 2-21 అడుగుల దూరమున కొకగంజ చొప్పున నాటుట గలదు 


మొక్కలం మొలచిన పిమ్మట 15 దినములలో ఒక సారి గొప్పు 
రంవ్వపలసి యుండును. పయం నీరకు పాజెలలో పదును కని”పేట్రి 
అప్పుడప్పుడు నీరు పోయవలసి యుండును, పదును నిలవదు కొన్ని చేల 


126 కాయగూరలు గింజకూర లుం 


లలో మళ్ళను బాగు? దున్ని నాగటిచాలున లోతుగ గింజలను వేయు చో 
పయర వీరనుకూడ నీరు కటనక్క.ర లేకయే పెంచవచ్చును. 
లు 


వీర పొదులను తరుచు శేలపెనశే పా9కనిత్తురు కాని పెరళ్ళ్లలో 
స్వత్పముగ సాగు చేయువారు కంచెల పెని గాని ఏవైన కంపెని గాని 
పాంకెంచుట గలదు. పొడవు వీరపాదులను పెని వాంసినటు పండెళ్ళ 
శకెక్కి_ంచుటయు గలదు. 


వర్గములు "హిచ్చుగ గురియుటయే బీర పాదులకు ముఖ్యారిష్టము. 
"కాయలను కాకలు దినును కావున అక్‌లచే కప్పబడి యుండునటు 
పాదులను ేలెపెన నే పాంకనిచ్చుట మంచిది. కంచెల పైనిగాని కంప 
పైని గాని పాంికించినచో కాకులకు కాయలు సుళువుగ నగుపడును, 
పందెళ్ళ పె పాంకించినపుడం కాయలు కిందికి శేేలాడుచో వీనిని గాకు 
లంతా తినవీలు పడదు. 


పయర వబీరపాదులం "పెట్టిన “పినుక నుమారు శీ.ర్‌ వారములలో చే 
కాప్రునకు దిగును తొలకరిలో నాటినపాదులు కాపునకు దిగుటకు రెండు 
"నెలలకు _పెగా పట్టును, నాటుట యాలస్యమయిన కొలదిని త్వరలో 
కాపు పట్టును. కాని పాదు విరినిగ పా9కదు. కాఫు పట్టిన వెనుక 
4-6 వారముల వరకు కాయలు హెచ్చుగ దిగుబడి యగును. వారము 
నకు నుమారు ఫెండు కోతలు పడును, 


వీర కాయలు సామాన్యముగ "సెటుకు 80 శనులు కావచ్చును. 
-కౌయలు చైజానుబట్టి పొనకు 2.5 కాయలు తూగునుం పానుకు వగా 


“ye 
| 


తూగు కాయలు కొన్ని బయలందేఈట గలదు. 
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బీరను సామాన్య వ్యవపాయపు భూములలో ఒక యెకరము సాగు 
చేయట కగు వ్యయమును అందువలని రాబడియు నీ కింద అంచనా వేయ 
బడెను. 


I. తొలకరి కారాన-మెట్లభూముల త్‌ 


నల చేయవలసీన పని వలయు పాటు వ్యయము 
పజ మ, ఆ. రు.అ. సె 
వ్యయము. 

డిసెంబరు. చేలనుదున్ని యొరువు వేసీ తయారు 
మే చేయుట బేండకువలెచీ 10 161 8 2760 
జూన్‌ విత్తులు--6 పానులు 300 

న్యాగటిచాలున వేయుట 6 అడుగుల 
కొకవకసలో 1, అ. దూగమున 3 4 3 046 


బాల గొ ప్వతీంవ్వుట-౭ డు సార్గు టి 24 3850 
ఆగసఘు- కాయల కోత “16 400 
సిసెంబరు కాడ లాగి వేయుట 2 2 0120 

i పన్నులం_ సగము 200 








మొగము 10] 36 29} 40 14 6 


శవలాలాజాంఖుకవాాాలాయా రాక 





రాబడి, 


16పుట్ల(8000జౌ.) కాయలు . పుట్టి 1కి రు7.9.0ల5 "14120 0 0 


ఆకా. చదవను చస చెననాలోంచి మాలా జామా పనన ననా ల బంగారము కాపానునలో. ఆగాక తులా. లా నా పామాను అకాల లో వానో. అనననాంతామాలాంలసాతాతా శాల క రజత. లా మునక 


1 పజ, ఇ పశువులజతిలు; మ, జ మగవాండు9) అ, = అఆడువాండు, 





128 కాయగూరలు, ,గింజకూర లు: 


& 
12, పయర కారున- వరిమళ్ళ లో. 


సెల వేయవలసిన పని వలయపాటు వ్యయమః 
పజ మ, ఆ రుఅ.షె 
వ్యయము, 
డిసెంబరు దుక్కి. రెండు సాధు 8 8 800 
గుంటక తోలుట క. 0:8 0 
జనవరి దుక్కి_- రెండు సార్లు 3 3 300 
గుంటక తోలుట పే 4 089 
7 అడుగుల కొకచోట 2! ఆడు 
గుల'వెడల్పున పాజెలంత్రవ్వుట 20 500 0 
16 బండ పశువుల యురువు, 
8 బళ్ల పెంట 1000 
ఫాడెలలో వేయుట చె నుంటిని 
బోసి కలియద9వ్వుట / 2 10 65 480 
విత్తులం--6' పానులం 800 
నాటుట్క-? నీరుపోత, మొలచిన 
"వెనుక నురి యొక సారి నీరు 
పోయుట 6 4 200 
శెబ్బు వరి నొప్పు తంవ్వుట, పా జెలలో 
నీరు కట్టుట 1 శత 0120 
మలాము 


మొ తము 9 44 14 3240 
అజాత 
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చిల చేయవలసీన పని వలయుపాటు వ్యయము 
వ్యయము పజ మః ఊర రు. ఆపె 

వెను కటి పుటనండి 9 44 HH 3240 

ఫిలువరి బోదులు చేయట 2 080 
పాజెలలో నీరతోడుట.రిసారు 44 4! 480 

మార్చి. గొప్పత్ళవ్యుట-ఒక సారి 1 4 0120 
ఏల్‌ నీరుతోడుట. రసార్లు-6 ఆం. 9 9 006 
కోయలకోత 16 400 

కాడలను లాగి వేయుట 2 2 (0120 
పన్వాలు_పగ ము ‘ 200 

"మొత్తము 22: 15, 20 58120 








న న. 


రాబడి. 16 పుట్ల(600 పౌ.) కాయలు - పుట్టి శకి రుశ౦లచొ॥ 16000 


ఫీగ కాయల కోసిన వెనుక మిగుల త్వరలో వడలిపోవును. ముది 
డిన పీణకిట్లును, కావున లేతవిగ గోసీ సాధ్యమయినంత త్వరలో నుప 
మయోగింజలవలెనమ. లేక యెండ తిగులకుండ తీసికొని వెళ్లి వెంటనే విక) 
యించప౭ెనుం గంపపెని తడిగుడ్డ గాని పసరు రొట్ట గాని వేసి నీరు 
చీలకిరించ వుండునో కాయలంత త్వరలో వడలవు. విస్తారము గా 
గాయు కొన్ని చోట్లు నుండి ఈ కాయలు బుట్రలలో గట్టబడి ఎగుమతి 


చశయజడుట గెలవదు, 


విత్తనపు బీర కాయలను పొదునిజే బాగుగ ముదిరి యెండిన సిమ్మట 
దీసీ దండెమునాన (వేలాడదీయ వచ్చును. అవసర మయినప్రడు కాయల 


18 


150 కాయగూరలు, గీంజకూరలు. 


కీలస్థా న మున రం(భము చేసీ గింజలను దీయవచ్చును. _ తొలకరి పంటనండిీ 
తీసీవ విక్తు లా మరుసటి సంవత్సరపు తొలకరి పంటకును పయరకార్తు 
పంట గింజ లా మరుసటి సంవత్సరపు పంటజణను ఉపయోగింప దగును, 


తౌజూ పిత్తులు జపములు కావు, 


వీరకాయలను సామాన్యముగ యిగురు కూకగ వండుదురు, ముక్క. 
లుగ సోసీ జేచి తీనటయు గలదు. ప్రలుసు పెటి వండుటయు గిలదొ, 
చిన్నవిగ్శనుండు లేత కాయలను ముప్వువం కాయవలె మసాలా పెట్టి వండిన 
బాసుగా నుండును, పలుచని ఛక9ిములను దరకగి చోవిలో పొగగి బద్దీలుగ 
చేయట గూడ ధీరకాయ యనుకూలము, ఏర కాయలను కొల్చి పచ్వడి 
వేయవచ్చును. పచ్చిముక్క_ లయినను తినుట కెనుభాలముగ నుండును, 
అల్లపు ముక్కలతో జేర్చి నిమ్మ కాయ రసమున నూగి జేసియు తినవచ్చును, 


కీ కాయ పె పెచ్చులనుగూడ యొండించి కొంచెము ఉప్పు, జీలక ర్య 
మిక్సి కకీపి నూరి పట్టించి చమురులో వేచిన తినుట కింపుగ నుండును. 


విరోచనవ రము, 


వీ కాయ కాయగారలలోని కెల్ల సులభముగ జిగ్గమగునడియు ఆరో 


'మెసదనియు చెషృవచ్చును, ఇ-దు నీ ₹క్కు_వగ నుండును, కి'వున 


న! 
మ... 


గ్యకిర 
ఖ్‌ 


పి 
a 
పోషి 


అలా 


కశ కీ తెక్కు_దం 1-నష, B ఆనుఒంధిములు చూడనగును. సవణాన 


os 


వ 


కి సచ్చు పరిమితులను బోల్చి చూతుచో కీర కాయలో నితగ 
pane 2) 


త్‌ 


కె 


ఎః 


జూతులందు కంక మూంసక్భత్తులు తక్కు వగ నున్నను ఖటీ$ మును, సుర 
మును విటమిమ్యు [క్కి యను హెచ్చు న ండునని తేలును, ఇనుమును, విట 


మిను శీ యును మధ్యమము, విటమిను ఓ విపయము లేరియదు, 
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సీర కాయలు ఒక్కొ_క ప్పుడు చేదుగ నుండుట గలదు. పొమా 
న్యముగ వగ్గ కల (పాగంభ మున బయలుదేరక వానిలో నొకొొకటి 
యి ట్టుండును. తయ ముచిక భెగమున నీ చేదు హిచ్చుగ నుండును, 
ముచిక భాగమును కొంతి నోసీవేయుచో తక్కిన భెగము చాల కాయ 
లలో నుపయోగింప వీలండుము. అంతటను చేదుగ నండు కాయలు 
బయఎటజేరట కూడ గలదు 

సు త్రినిగ పాదులను 6 అడుపల దూరమున పాడెలలో 4-5 గింజల 
చొప్పున "బెక పందిరివేసి పోకించ వచ్చును. కాయలు నీర కాయల కంక 
కొంచె మూలస్యముగ జీర్ణమగును, ఏ మాతీ9ము ముదిరినను పీచుకట్లును, 
గు త్లిీీగ కాయలను తీగుచు పులుసు "పెట్టి వ్వడుదురు, లేక చమురులో 
వేచి తిందురు, మువ్వవంకాయల వలె వండుటకు ఈ కాయ అనుకూలము. 

నన్నవీర కాయలు సె రెండు రకము లంత రుచివంతిము గావు, 
సొమాన్మ పు శీర కాయల వలెనే వివిధములుగ వండి తినవద్నును. 

"శేతివీర కాయల కూర సడ ఆంత రుచివంతముగా నుండదు 
చూపులకు రమ్యముగ నుండి లోపల సారములేని వస్తువులను “నేతిబీర 
కాయతో పోల్సునుందుము గదా! 





0, అనగ 


Bottle gomd-Lagenaria vulgaris, వ 0. Cuearbitaceae 
ఆగవము-నొె*, కన్నడమయు-సార; మళయాళ ము. చొర, 


పీందీ -ఆల్‌ఖద్దు లేక లాక్‌; సంస్కృతీ ము--అఆలాబు. 


ఆనగ వేదకాలము నుండియు నీ చేశమున సాగునం 
దుండిీన జాతిగ గాన్సించును, 


182 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


అనగ అనుహాల పరిసితులలో మిగుల విరిగ బాకు మూటుజూలి. 

4 
నులితీగలు రెండుగా జీలి యుండును. వూవులు బీరవూవు కింకు యించుక 
పెద్దవి, మగపూవు లందు పుప్పుకోశము నిడీవిగ నుండును, ఆకర్ష క పత 
ములు (కింది వరకు విడియుండును. _ తెలుపు. కింజల్కు_ములు ఆన్ని ము 
జేరి యుండును, ఆడువూవున దళవలయమును ఫుష్పుళోశమును నిడివియెన 


యండాశయము పె సమరినుండునుం 


కొల 





మగ పూవు(ఆనగ్భ] జా ఆనగ కాయలు (1% గ 


ఆనగ శాయలలో కోల, గండ్ర రశములును నలుపు, తెలుపు గక 
ములును గలవు కోల రకములలో ౨.4 అడుగుల వరకు పొడవును, 6.6 
అంగళముల వ*కు లాపును గ౫ళలిగియుండు గక ములును, గుండ రశ ము లలో 


15-15 అంగుళముల మధ్య కొల్ప గళలిగియ.ండు రిక ములును వడ *లవుం 
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కాయపెన తెలుప్రుగ గాని, దగ్గు మయిన ఆనపచ్చ వర్శముగ గానీ యుండు 
రికములు గలవు, కొన్నిటీమిద్య కొంత భాగమున నీ అకుపచ్చ రంగు 
మచ్చలు గ గాని చారలుగ గాని యుండుట గలదు. పచ్చి కాయలో 
చని పలుచని పెచ్చుక్కు ౧ క్రి)ించ సువూరు | అంనళ మున కండయు 
దానిలో "హెచ్చు నీరు గల బెడువంటి భాగరును నుండును, గింజ 
లశేక మి బెండువంటి భాగమున ననురి యుండును, ఎండిన వెనుక "కొంగ 
చెని "పెంకు గట్టి లోని* స్రాను, కండయ హ3ంచి గింజలు మాత 
ముండును. ఆనగలాేే కాయలు చేదు గాకుండు రక మొకటి కూడ గలదు. 
దీనికి నాగస్వరఫు కాయ యని “పేగు, 


ఆనగ పాదులను బెల్లుటుకు తొలకరి ముఖ్యము తరుణము, చ్రీత్రి 
"కాలమున గూడ బెట వచ్చు. రెడు కాలము లందును నాటుచో 
కొంచె మించు మించు సంవత్చేరము వొడవునను కాయల నుత్స ఫై చేయ 
వచ్చును, 


ఆవగ పాదు లన్ని విధముల నేల లందును చెమగుకు పోతేమంటి 
నను పశువుల రొచ్చుపడిన చోట్లకు నీ పాదులు విస్తారముగ "పెరిగి 
'కాయును. ఇసుక నేలలందుకూడ తేగినంత సత్తువ చనినచో పెరకువ తకుగ_ 
వగ నున్నను బాగుగ గాయుశు. అర శేలలలోని గాయలు రుచివంతముగ 


నుండును. వరి చేలకు గోసీన వీమ్మట నీ పావులను మా గాణిభూములలో 
సెలేము పెంచవచ్చును, 


బాగుగా దున్ని గాని తవ్వి గాని సీదము చేసిన శేలలలో 6-19 
3 ళు 
అడుగల కొకచోట గోతులను ఏన -చీకిన పశువుల యెకువుకు. విస్తాశు 


ముగ గలిపిన మంటిని బోసి తయారు చెసిన పాడణడెలలో తాల్‌ గింజలను 


124 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


పెట్టవ లెను, సింటుకు సుమారు తుఅము వితల చాలును. ఒకటి ణెండు 
సారు పాడెలలో గొప్పు ద్భ్ళవ్వి తీగ లను శలపెనశే పాళోక నీయ వలెను. 
"పెకళ్లలోే కంచెల పెని గాని పాకిలసెని గాని , రెక్కించుట గలడు, 
"కాపు తేగ్గినప్రుడు మరల యొరువు వేసి నీరు పోయుళో నది మరల కోలు 
కొని మరి కొంతకాలము కాయును,ః మూత్రము, పేడ కలిపిన నీటిని గాని 
నీటిలో గలిపిన యితర యొరువులను గాని యపయోగింప వచ్చును. న్సీత్ర 
కాలమున పెట్టిన పాదులకు ఆప్పుడప్పుడు నీరు పోయుచుండ వలెను, 
బోదులు తీసీ పారించినను పార8.చ వభ్చును 


ఒక విధమగు వండుపురుగు (Apomecyna pertigera) యొక్క 
డింభము ఆనగ పాదుల కాండనును దొలచి నష్టము వేయును, ఇందు 
వలన ఒకొ,_కపస్వుడు పాదంతయు గాని పురుగు పట్టిన శాఖగాని రెండి 
పోవును. కని పేడ యరును దీనికి పోంత్సాహకరము, ఆనగపామల 
కొకొ_ప్పుడొక దీపపుపురుగు (SPphenarches caffer)డింభమగు కం9౭ లి 
పురుగు పట్టి ఆకులను దిని వేయును. పురుగులు పట్టిన ఆకుల నేరి చం 
ఫూడ్చుట మంచిది, తెగుళ్ల వలన నీ పాదులకు నప్పము గలుగుటరుదు. 


ఆనగ కాయలం వాని సైజునుబట్రియు నాటిన నేలయుక్క_ సత్తువను 
బటియు సెంటును నుమారు 30.50 కాయలు కాయను. వీని తు-సిక 
సుమారు 60_100 ఫ్రైనులు ఉండవచ్చును, 


అనగ కాయలను భీక కాయల వళచే ముదురక ముండే కోసి 


యుపయోగింప వలెను కోసిన పిమ్మట గూడ సాధ్యమయినంత త్వ! లో 


అనగ, 135 


నుపయోగింపనివో .గింజలు గిట్రిపడు స్వభావము గలదు. కాపు 
కొంతే ముగిసీన వెకుక “నెదిగిన కాయ నొక దానిని విత్తుల నిమి త్రము చఏలి 
చని “పింకు గట్టి వాగుగ నెండీ గింజలు కదలు వర కుంచి కోసి యే 


నిల్వ యుంచవలెను. లేక గింజలను దీసీ శాలి తగుల నీపాలలో బోసి 
యుంచవ లెను. 


లేతకాయల యిగురుకూః తీవీ శ ణాడి రోచిగా నుండును. సామా 
న్యముగ దీనితో అల్లమును చేక్చట గలదు. స్వతస్పిదముగ తీయగ లేని 
కాయల కూరలో కొంచెము 'బెల్లమ. గాని పంచదాగగాని వేయుట గలదు. 
పాలను గూడ బోసీనచో కూరకు కమ్ము దనము పచ్చును, రొంత ముదిరిన 
“కాయలను ఫులుసు "పెట్టి కూడ వండుట గలదు, ఆనపకాయ ముక్కాలు 
పులుసులోనికి (ముఖ్యముగ వల్ల పుల సులో నికి మిసల ననుకూలముగు 
నుండును. అనగతీగల కొనలను హగిగ వండి తినుట గలదు కొందరు 


ఆనగ కాయ ముక్కలతో పడీయిములను పెట దురు, 


ఆనగ కాయలో నీరు పాచ్చు*"వున దాని పొ 


ahd 


Cal 


కథకి చాలతకు వం 
న U- 


అలీ 


ములుదోసకాయ లప్ప యింతి తక్కువ పొసికశకి గల కూరగాయ 
చ అలజడే 
యింశొకటి లేదని కెప్పవచ్చును. ఖని జముల విషయికున గాని విటమినుల 


విషయమున గాని యిందు విశేష మేమియు గాన్సింపవు. 


ఆనగ కాయ కూర వలువచేయును. వీర, పెట్ల కాయల కూరల 
కంటె ఆలస్యముగ బీర్షమగును, నల్ల అనగ కాయి కూర తె ఆనగ కాయ 
కూర కంకి శేష్థమందురు, లేత నల్లఆనగి కయ శూర శధ్యముగ చెంచ 
బడు చున్న ది. 
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అనగ అకుల కపాయమును ఆనగ గింజల పప్పును “వెద్యులు చాడుట 
గలదు, 


అనగ కాయలను కోసీన వెంటనే యపయోగింపవలనీ యండుట చే 
నవి దూర పిదేశముల శిగుమతీికి గాని నిల్వకు గాని బనికి రావు. 


వి నములకు గాను వడిలిన ఆనగ కాయ బుర్భలను ఏవయిన సగు 
కొలు (విత్తులు మొదలగునవి) దాచుకొనుటకు సీసాలకు, డబ్బాలకు బదులు 
ఆ పయోగించుకొన వచ్చును గుండకాయల బుర్ఫలను వీణ లందుళ, 
తెొంబుగా లందును నార కొర కుపయోగింయరు, తగిన యాకారము 
౫ కొగిన పెద్దబుగ్భిలు నిందుల శె యె కొక ప్వుడు మిగుల "'హెచ్చుధర సీచ్చి 
కొందురు. చేదు కాయల బురిలను నాగిస్వరపు కాయలుగ నుకయో 
గింతురు. ఒకొక ప్పుడు "పెద్ద కాయల బుర9లను ఈతలో పహాయపడు ట 
రె పదయోగింతురు, ఆనగబ్నుర చీష్పలలో అన్నము దినుటయు గలదు. 
కాని యిది అనారోగ్యకర నుగుటచే నిషేధింపదగిన పని, 





2. గుమ్మడి (తియ్యగుమ్మడి). 
Pumpkin-Cocurbita pepo, N 0. Cucurbitaceae. 
ఆఅరవము--ఫూషిణి, శగ్యరవూషిణి, కృన్నుడము.కుంబల; 
హిందీ. ఖద్దూ; సంస్కృతే ము- పీత హూ హ్మెండః, 


గుమ్మడి ఆంధు)లకు కీతీకరమగు నట్టియు శుభ 
కార్యము లందు తరుచు వాడబడుచుండు నట్టయు, దాస 


గుమ్మడి, 18. 


పౌత%మయి నట్లియు కాయకూర జాతి, “కొని యిది యీ 
న్‌ (ప్రాచీన కెలము నుండియు వాడుకయం దుండి 
నట్లు SO ప ఎవు జెచ్చశినుండివ చ్చెనో డెలియదుు. 

పూవు యొక్కయు, కాయ యొక్కయు పరివాణమున ఈ కుటుం 
బము నందలి జాతులందు గుమ్మడి యగ )స్తానము వపీంచుటచే ఈ కుటుం 
జమున కంతణికి గుమ్మడి కుటుంబమును శు గలిగెను.ం పౌష్టికశ క్తి కిలో 
“గాని తినుట కింపుగ | నుండుటలోను కూడ గుమ్మడికాయ యీ కుటుంబ 
మున కంతటికిని మకుటమని చెప్పవచ్చును. 

గుమ్మ డితీగ బాల విరివిగ వాకు మోటు కొతి, కాండము గగ 
సు~ నుండు రోవుములు గలిగి గుండం ముగ నుండుము, ఆకులు హృదయా 
కారము గలవి. పెద్దవి, బాగుగ "నెదిగినవి సుమారొక యడుపవరక 


27వ పటము 


సు 
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2ర వ పటము, పొడవు, వెడల్పులు గలిగి యుండ 
వచ్చును. వీనిపెగూడ బిరురుగ 
నుండు తోనుములుండును. వూవు 
లును "పెద్దవి. తొడినులుగలిగి ఆకు 
శంగలందొంటరిగ నే బుట్టును, మగ 
వూవున ర్‌ త మ్మెలుగల ఆకుపచ్చని 
ఫుష్పకోశమును, ళ్‌ త మ్మెలును, 
పనీమి రంగును గల (గామాఫోను 


బూ రావ ౦టి దళనవలయ మును 





మగపూవు(గుమ్ముడి) సైజు ఉందును... కీంజల్కములు మూ 


డుండును, ఇందు కెండు శండేసీ యరలంను, 'ఒకటి ఒకే యరయు గలిగి 
యుండును. ఆడువూవులలో గూడ ఇపస్పకోళమును, దళవలయమును 
మగఫూవులో వలెనే యుండును. అంగాళ యము పెద్దది. నీచము. కీలము శి 
ఆ్మగము గలిగి కురుచగనుండును, గుమ్ముడిపూవులు తెల్లవారుజామున సుమారు 
5.6గంటల మధ్య విడదును. కాయలు మెదట ఆకు పచ్చని రంగును, పండిన 
వెనుక పసీమి, గోధుమ లేకి యెొరుపు వన్నెతోగూడిన పసీమిరంగును కలిగి 
యుండును ఆయా రకములలో సనివిధా కొరములును స్ట వివిన పరిమాణ 
ములును గలిగి యుండును, (29 వ పట ను చూడు డు 
ఉ పరితలమున సమము. గను డురకములును కొద్దిగొప్ప డోరియాల దేరియంఎడు 
రకములును గూడ గలవు. ముదిరిన కోయ 2-1 అంగుళము దళముగనండు 


గుచసైడె, ల్ట్‌్ట 


= 20 వ సటము?, 





వివిధా కోర పరిమూణములుగ ల గుమ్మడికాయలు (ఓ a) 


కండ నలిగి లోన కొద్ల నొప్పు అవ శాళము గలిగి యుంగును, తోక 

గట్టిపడి. కండ నలటియుండుకు బొటన పరడీన శాయలం కోనీన కనుక 
వాల శాల్లు. నిలు, యందును, గంట లఅశేళములుం కం, నరటీతయుందట 
యయపు గంగని లమా+విబాగి. సంటియ్యుం లును. గింజలు. బిళ్ల పథుష్ణ౫ 
ముఘారు సంక అంగుళము పిాడవును, అరయ పగుము' 'విడిల్సున్లు NEN ‘he 
ధర శన జక యుందును, ' 


ఉన్ముడకాయలభో, పైని శూచింినబడని ట్లు భక జ్ఞ గల్లి 
ER] నతు లే గాక! 'యజీవ్‌ల ఫ్‌ టక ముల ముండి జాగ కొన్ని 'గకముట్లు 
కన్నం భబడీ ఇంచబడు ఉన్నవి. అగు, నుగ వూల్చేలు జీలుగ నురడు టు బే 


కాయగూరలు, గింజకూరలుం 


తరుచు విలోనుగ రో త్పాదనమునకు లోనగుటవలన నీ జూతిలోని రకముల 
నిలకడ యయినవిగావు. "కాని వాని ముఖ్యల శత ణములను బట్టి బేశీయఫు 
"రెండు ముఖ్య తరగతులున విభాగింప వచ్చును. 


1. సూర్యగుమ్మడి:---ఈ తరగతి కాయలు మిగుల చిన్న విం 
పంపర పనసకాయ లంత జు షు నారింజ కాయలం లేసీ చిన్నని గూడ 
నుండుట గలదు, వీనిని శని చదునుగా నుండునవి, డోరియా లేర్పడి 
యుండునవి అను మరల ఆండు ఉ పతరగశతులు విభజింపవచ్చును, సామా 
న్యముగ ఈ తరగతి కాయలకండ కిఠినమాగన్సు నీరు తక్కు_వగిలిగి తక్కిన 


వాని కంటి తీయగను నుండును, 


ల సెద్దగుమ్మడీ;— ఈ తరగతి కాయలు మిగుల పెద్దవిగ 
ద... ఆ 

నుండును. ఒక్కొక కాయ ఒళ్కొ_క మణుగునకుపెగా తూగ వచ్చును. వీవిని 
మరల గుండరళకములు, కోలరకి ములు ఆని రెండు ఉ పతీరగతులుగ విభజింప 
వచ్చును. ఈ ెటిలోను గూడ పెన చదునుగ నుండు రకములంను 
డోరియా లేర్పడు రక ఘుణును గూడ గలవు, (29వ పటము చూడుడు) 
శఛోలరక ములు 2-2 సీ ఆడుసులవరకు పొడవుగలిగి యుండుటగనదు, గుండ 
రక ములగ 11} ఆడుగు మధ్యకొల్ప వరకు గలిగి యుండవచ్చును, 
ఇందు రెతు తక్కు వగ నుండు అడ్డుకురుచ కాయల రకములుగూడ గలవు, 
కాయల ఆకారపరిమాణములంటే గాక వాని రంగునందు గూడ కొన్ని 
భేదములు గలవు కొన్ని ముదిరినను లేబసిమిగ (కొంచె మించు తెల్లగ) 
నుండును. కొన్ని తేటయిన పసిమిరంగు గాని కొంత మెరుపుతో గూడిన 
పనిమిరంగుగా ని $లిగి యుండును. కొన్ని రికొములలాో పసిమి వర్ణముతో 
గోధును రంగు కలిసి యుడుటయు గలదు. 
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ఇటీవల కొన్ని విదేశీయఫు--ముఖ్యముగ ఆమెరికా నుండి తెప్పింప 
బడిన_రకముల విత్తులం వ్యాపారస్తులచే నమ్మబడి అశటచట “పాసు 
లోనికి వచ్చుచున్నవి, ఆందును కొన్ని చాల యాకర్ష వంతములగు 
రంగుండునవి గలవు. వీని కాపు మెందలగు విషయములింకను బరీకీంపవలసీ 
యున్నవి, 


గుమ్మడి పాదులను 'బెట్టుటకు తొలకరి ముఖ్య కాలము కాని 

వర ము లధికమగు వరకు గూడ  ఎపెట్టుచుండ వచ్చును ఆలస్య మయిన 
షె టు 

కొలదిని పెరకువ తక్కువ. ఒక్కాకప్వు డీ గింజలను శీత కాఅమునగూడ 

విత్తుట గలదు, కాని యీ కెలమున “బెట్టిన పాదులు శురుచ గ నెదిగి చిన్న 


కాయలను గాయును. 


గుమ్మడి పొదులకు వండలి శేల పిశస్నృ ము కావులనే గోదావరి 
కృష్ణో లంక లలోని కాయలు మిగుల పెద్దవియపట. (కొ త్తశాపోసీన మంటి 
దిమ్ముల మీదను, కాల్యగటు, చెరువు గ్‌ మోదము ఇవి బాగుగ కెదిగి 
గాయును. అయినను బలము గలిగివగాని సగ్ఫువ చేసిన గాని సౌమాన్య పు 
శేలలలో గూడ .శీనిని సుళువుగ జెంచవచ్చును. మొ త్రేముమిద ఎర9 
జీలలలో గాయ చిన్న గాయలే రుచివంతేముగి నుండును. గుమ్మడి పాడులను 
కంచెలపద్ద వరుసలంగ గాని మిలో పాదులుగి గాని "పెట్టవచ్చును. బాస 
దున్నిన నేలలలాశే 10.15 అ. కొకిచోట 2.24 అ. వెడల్పును 14 ఆ, 
లోతును గల గోతులను దీసి వానిలో వాగుగ చీకిన పశువుల యెరువును, 
బూడిదను బోని మంటితో కలిపి కొ న్నాళయున పిమ్మట విత్తులను చాట 
వలెను పాడెకు ౩-5 గింజలు నాటవలెను, లభించుగో సడలి మంటి" 


142 కాయగూరలు, గింజకూర లు, 


గోతులలో బోయట మంచిది. మానవపురీవము, పంది "వంట మొదలగు 
బలమును చెరువులు వీనికి మంచి పని చేయును, శీత్రకట్టున. పాదులను ద్య 
భా 8.10 అడుగుల దూరమున "పెట్టవచ్చును. తొలకరిలో "పెట్రన 
పాములకు నీరు పోయనవసర ముండదు. శీతకట్టున "పెట్టిన వానికి నీరు 
పోసి గాని, కట్టి గాని సపెంచవలెను. నీరు తగుమాత9ము కట్టవ లెను. 


గుమ్మడి పాదులకు బట్టు చీడపురుగు జాతులలో నీ కిందివి ముఖ్య 
ములు. 


l. గుమ్మడివ చ్చ నురుగు; ఇది యొక దీపపు పురుగు 
(Margaronia Indica)మెక్క_డింభము. ఒక. కప్పుడు ఆకులకు ప గ్‌ 
వానిని మడచి లోపఆనుండి వానిని దిన నారంభిందును. అటి యాకుల 
సరి పాతి పెట్టవలెను, 


' 2 గుమ్మడి వండుప్రురుగు (AUlaCophora sp.);— 
ఈ గణములో జేరిన "రెండుమూడు జాతుల వండుప్రురునులు గున్ముడిపాదల 
ఆకులను దిని ఒకొక ప్పుడు ఇవాల నష్ట్రమును గలుగు జేయును. నలలలాో 
వీనిని పటి చంపవలెను  విసారముగ పటినపుడు పొపాణపు మందులను 
లు అతి ళు 
జల్లవచ్చును. 


లి, అవ్మీంతలపురుగు (Epilachna beettles)};— వంగవు 


పట్టు యీ జాతి ఫ్పరుగు డింభను లు గుమ్మడి కొటుంబము నందలి జూతుల్లకు 
గాడ అప్పుడప్పుడు పట్టుడుండును, 
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అనగ పాదుల కాండములను దోలచు వండుప్రరుగు డింభము 
గుమ్మడి పాదుల కాయణను గూడ దొలచును. 


పాదుల నుండగవే గాని నిల్వ చే న వెనక “గాని గుమ్మడి కాయ 
లను ఎలుకలు కొట్టి పాడుచేయోటీ ను. పాదుల నుండగా కొట్టకుండ 


జేయుట వాల కష్టము, కాని యెలుక లను బట్టి చంఫ్రుచో నష్టము తగ 
వచ్చును, నిల్వ యుంచన చోటు ఎలుకల కలవి కనిదిగ నుండునట్లు 
చూడవలెను. 


గుమ్మడి కాయలను చొగుగ ముదిరిన పిమ్మట కోసిన యెడల సని 
సుమారు సంవత్సరము వరకు గూడ నిల్వ యుండును. ఆయినను మరుసటి 
వర్ణ కాలము పా్రొరంథమయిన వెనుక నిల్వ యున్నకొలదిని వాని బింకమును 
రుచియు చెడును. కొన్ని కాయలు కుంళ్ళివోవుటయు గలదు నిలయుడు 
“కాయగణగారలలో నిది “సేర్పస్ట్రమగునని చప్పవచ్చును. పాదు వచ్చు 'వరకు 
కాయలను కోయకు-డుట మంచిది. కాని బొ'గుగ ముదిరిన విమ్మట 
పొలములో నుండుచో దొంగలింప బడుట గాని ఎలుకలు కొట ట న 
తెటసించుము, కావున సామాన్యముగ బాగుగ పండిన వేడక కాయల 

"నప్పటి క ప్పుడు గోయూాచుందురు. 


వితుల కొరకు ముదిరిన కాయల నుపణయోగము నిసి తము కొటినఫు 
అవే అనె శ 


దడందలిగింబలను దీసి బూడిదలోపిాదిపి ఆ) బెట్టి ఎలుక లుదినకుండ జాగ 9 శ్‌ 
జానీ 
"పెట్టప లెను, 


గుమ్మడీ కాయలు సొమాన్యముగ కోయల పమాణమును బట్టియు 


భూమి సత్ఫునను బట్టియు 'చింటుకు 20.40 కాయల. (120-180 పౌనులు) 


కాయను, “బకారక పాచే యిన్ని కాయలను గాయుట గలదు, 


Ha 'కాయగూలొల్ము గింజకూరలు, 


బాడుగ ముదిరిన. గుమ్మడి కాయ సహాజముగశో రుచివంతేమగు 
కాయగూర. అపక్వాహారులకు పచ్చిముక్క_లే తీనుట కింపుగ్య నుండును, 
కిందకు కాయల నశ్లే పుటము పెట్టి ae తిందురు. సొమాన్యముగ 
దీని నురుకూరన చేసీ తిందురు. కీలు దీనితో "బెల్లము చేర్చుట వాడుక. 
కొన్ని రకముల కాయలు ముఖ్యముగ ఎర) నేలలో శాచినవి 'బెల్లము చేర్చ 
నే తీయగ్యను కమ్ముగను నుండును, కోని సామాన్యముగ వికరియింపబడు 
కాయలలో “పెద్దవిగ నెదిగినవియు లేతిగ గోసీన పిమ్మట రంగు వచ్చినవియు 
అంతె తీపిగ నుండక పోవుటచే నిట్టి కాయల కూరతీ" తరుచు 'బేల్లనమును 
జేర్చుట యవసరమగును. గుమ్మడికాయ కార పులుసు పెట్టి వండు టరుదు, 
శాని పులునులో వేయట కీ ముక్కలు (శోష్టముగ చించబడు చున్న వి. 
పులునులో నాడ సౌమాన్యముగ బెల్లము “కయదున, దకీకాదిని 
గుమ్మడి కాయ ముక్కలతో కూటు గూడ చేయుదురు, 


, గుమ్మడి పూవులను లేత ఆకుల కొనలను గూడ కూరగ వండుట 
గలదు, గింజలను పె పొర తీసి జేసి యె గాని కాల్చి లేక వేచి గాని 
తినవచ్చును. వీని నితర యిగుర 'జూరలలో చిక్కుడు వగా గింజల న 
జేర్చినట్లు చేర్చటయ గలదు. వీనిని వేచి పొడి చేసి నూవుపొడి వ 
నుపయోగించుటయ గలదు, కూరలలో చేర్చుటయుళలదు. 


1-& అనుబంధ మునందలి యంకెలనుబట్టి గుమ గడి కాయ పౌష్టిక శక్తి 
ఇతర కాయగూరలతో బోల్సిని మధ్యమముగ గానఓ డును, "బెండ వంగ 
కాయలకంశెన గూడ దీనిపౌషిక శ క్కి తక్కువగ గానబడును. కాని అనుభ్‌న 
మును బట్టి చూచిన పె యంశీల నొసగిన రణిఖీలోని గుమ్మడికాయ లేత 
శియో, రక మును బట్టి శాని భూసారమును బట్టి గాని పౌమాన్యముగ ఇవాల 
చోట లభించు కాయల కంటి పీనమో అయి యుండవలేనని దో చును, 


గుమ్మడి. 945 


wn కో Ca 


బాప ముదిరి: గుర్నుడి కాయ కూర తక్కిన జూతుల హార కంటే పుష్టి 


కిరినునియు ఆలస్వముగ జీర మగుననియు అనుభవము వలన నే గాక వైద్య 


6 
కా స్త్రము ఏ గాడ పు త 


గుమ్మడి కాయ కూర వరాలు ఆరోగ్య వంతులకు పుష్టీకరమయి 
సను రోగుల క పథ్యముగ శాంచబడు చున్నది. లేత గుమ్మడి కాయ భార 
వాతము చయటచే మరింత యపథ్యముగ నెంచబడుచ న్నది. 


ముదిరిన గుమ్మడి కాయలను దుంపజాతులను వలె సహాజ తలో నిల్వ 
వేయ వనీలగుటచే నీ కొయలు హాచ్చుగను సులభముగను సట. నోదావరి, 
కృష్ణా అంగి ల వ్య టి పీదేళముల నుండి యవి సుభువుగ బెకుగని చోట్లకి 
వాని నెగుముతి చేయట కొవకాౌశము గలదు. ముక్కాలుగదరిగి శోక 
యంత౪ఎముల సహాయముగ “ిండించి పరినూ ఇమును తగ్గించి యగుమగి 
చేయుటకు ఊఆగలనడ్డ మొదలగు దుంపజూతుల వళె నిదియు కెనుకూలమ ౫ 
నుండుము, 


గుమ్మడి గింజలలో నూటికి 20_.25 వంకుల చమురుండును. కొన్న 
చో దీరని దీనీ నూవులను నే వలె వంటకము లందును దీపములకును 
నుపయమోగించుట లదు, కచముగుగింజలు ఇతేర వమురుదినుసులం? ఆను 


ప్రస కి ములోని ౩26 వ జట చూడడు 
స్త J 
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8. సీమగుమ్ముడి, 


The Squash gourd - Cucurbita maxima, 
N. 0. Cucurbitaceae. 


వీమగుమ్మడి గుర్కుడి కుటుంబములోని యొక జాతి 
విచేశీయపు కూర గాయ, తీగ కొంచె మించు మించు గుమ్మడి 
కీగచే బోలి యుండును. కాని ఆకులు కొన్ని రకములలో లోతున జీలి 
స్పష్ట్రమగు తమ్మె లేర్పడుట గలదు. కడప చిన్న చిన్న ముండ్ల-ంటి 
అంగము లంండును. కొన్ని రకముల తీగలు ఆంతగా పొడవు సాగక 
మొదటి నుండియు గొమ్మ లను బెట్టి గబురుగ నెదుగు , స్వఫావము గెలీగి 
యుండును. ఫూవులు గుమ్మడి పూవులను బోలి యుండును, గాని దళ 
వలయము నందలి త మ్మెలం వానిలో కంకి సన్నగిలి యుండును, 


( 


ఏ౮ న పటము, నీమగుమ్మడి కాయలు 
గుమ్మడి కాయల నలెనే ఆయా 
రకములలాోి వివిధాకార పరిమాణ 
ములు గలీగి యుండును, శొన్ని 
అనప లేక కూ? పుచ్చ కాయలను 
బోలి యుండునవి గూడ గలవు. 


కొన్ని సుమారు 2 పొ, మా(గేము 





గ్‌ తూగు నంతే చిన్నకియు కొన్ని 


| i 
సీమగుమ్ముడి ఆకు, కాయ (1 ైజు) 10.15 పొం వరకు తూగునవి యు 
(బుష్‌ వా దో) 
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దాక గలవు పచ్చికాయలు అపహన్య తెలుపు చారిలం, మచ్చలు గలిగి 
యుండును, ప డిన వెనుక నివి పనుపుపచ్చరంగు గాని, గోధుమరుతుగాని, వీని 
మి శణరయులు గాలి గలిగి యుండును. కాయ ఎని చదునుగ నుండ వచ్చును. 
లేక డోంయాలు గారి కెంతులు గాని దే; యుండ పచ్చుళు. గింజంం 
కొంచె మించు గుమ్మడి గింజల వలెచే యుందును. విత్తుల వ్యాపార్‌ ను 
లచే ననేకములగు ఐరోపా రకముల యొక్కయు ఆమెరికా రకముల 
యొక్కయు గింజలు అక్ముబడుచున్నవి, అట్టి రకములలో నీ కిందివి 
పం ధానములం. 


1. జజ టబుల్‌ మా (Vegetable marrow). 
కాయలు చిన్నవి, కోలగను, కారుపసరు రంగుగకు నుండును. ఇది 
మన దేశమునకు మొదట వచ్చిన ఆంగ్గ దేశపు రకము. కొందరు దీని నెక 
ప లేక జాతి (Cucnmbita 0718674) గ నెంచుచున్నారుం 


లై కేబిల్‌ క్వీన్‌ (Table queen):—ఇఏ మిగుల జిన్న కాయల 


ఇక ము. బాగుగ పండిన కయ రమ్యమగు నారింజివర్లము గలిగియుండును, 


రి. బూహాబ్నారు (Blane hubbard) ;~— దీని కాయలు 


నీల వర్షము తో గూడిన పసరు రిలగు గలిగి యుందముగ నుండును. 


4. మాముత్‌ వ్లేల్‌ (Mammoth whale) $--- ఇది వాల 
"పెద్ద కాయలను గాయు రకము. లేబసీమీ వర్షపు చారలు గల పరు 
రంగు గలిగి యుండును, కాయలు సౌమాన్యముగ 15. పౌనులం తూగును 
అరుదుగ 2-3 అడుగుల నిడివి గలిగి 100 పొ, వరకు తూగుటయు గలదు. 


] 48 “కాయగూంలు, గింజకూరలు. 


ర. బుక్‌మార5ో(Bush marrow):— కాయ చిన్నది, కూర 


పుచ్చకాయలయా కారము గలిగి యించుక పసీమితో గూడీన తెబు పుంంగుగ ఓ గి 
యుండుము. 80వ పటముచూడుదు, తీగ పకువగను, గుబురుగిను ేదుగును. 


గుమ్మడి వతి దీనిని గూడ లొలకరో వి గ్రవచ్చును. కని 
మొంతేనుమిద సమశీతోప్త పం) దేశము లందలి యి*గి జాతులకు వళి దీనికి 
కిక కాల మే హెచ్చు అమకూలము, కావున వీనిని వర్ష కాలఫు చివగ భాగ 
మునశాని శీతీ కెలాంతెమున గాని విత్తుట యుని గూ ము, పెని పేర్కొ వజఒడ్‌న 
రికములలో కెందటి2ియు కడపటిదియు రండు రాలముeందును బచెంయటగిము 
తక్కినవి శీరళాలమున వాతము "జుచుటనును అనుహాలముగ నుండును, 
గాగుగ సత్తువ చేసిన తేలిక శీలలు దీని కముకూలము. తినుచు దున్న 
గాని త్ర త్రంభ్యిశాని సీమ చేసిన నేలలే 5.10 ఆడుభుల కొకిటివొర్వు? 
పొెలు శని యాదీ మంటితో -పీకీన పశువుల చీక సరఎబ్బమురువు కల్‌ ప్ర 
అందు లే-శ గింజలఎ' "ప్వున నాటవచ్చునుః లేక శల అ. దూరెమునను 14 గ్త్‌ 
'వెడల్పునను కాల్వలు దీసీ యెరువుము మంటిని కెలిపి పోనీ అందు విత్తులను 


8_4 ఆడుగుల కొకటి కెండు చొప్పున పెటవచ్యును, 
te “J 


సామాన్య ముగ గుమ్మడి పాదులకు పటు శిడబే వీనికి? బటనుం 
ఓ లు 

కాని యిది యంకక౦ం శు నాడాాకగుటనే వార్‌ వలన తేరుచు చెడు ముండును, 

YUE క కన ఇ } 3 

తొలకక పావుల పిందెలు వ గాధక్య ము వలన తకుము కు;ళ్ళిపోవుదుండును. 


లేతినీమగుమ్ముడి కాయను అనగకాయ వలె కూరగ వండి లిన 
వచ్చును. “కూటు” నకుగూడ నిది యమకూలముగ మడును. దీనిని బండి 5 
వనుక గుమ్మడి కాయపలె నుపయోగించుటయు గలదు, న 
వ ర్షకాలాంతెమున "ఇంచిన పొదల శఈ"*యిలు పండు నర కంచి యుప 


గించుటకును, వేసవిలో -గాయునవి లేతగనున్న ఫుడును గోనీ య ఫయోగించు 
టకు ఆనుకూలముగ నుండును. 


నీమగు మ్మ డి కాయలలా" గుమ్మడి కాయలలోకంటు నీరు హెమ 
నాండుటచే వానిపౌష్టికళ క్రి కక్కు_వ ఇందు మాంసకృతులునుఖనిజములును, 
పిటమినులును గూడ చాల తక్కువ గుమ్మడి కాయల శంకు సులభ 
ముగ జీర్ణమగుట తప్ప యిందు వెేేషమేమియు లేదు. I-A, B అను 
బంఛములు చూడుడు, 


4. జూడ్‌ దగు ష్ముడీం 
జు 
Ashgourd-Benincasa 60718674, N. 0, Cucurbitaceae, 
అర వము-క శ్ల్యాణవూషీణి; మళీ యాళ ము-_కుం'బెలం; పీందీ-. గోల్‌ ఖద్దు; 
సంస్కృతీ ము. కూప్తాండం. 


దీని "తెలుగు పేరున గుమ్ముడిశ బమున్నను నీజాతి యా 
గణములోనిది కాక గుమ్మడి కుటుంబములోనే చేరి యా 
గణమునకు దగ్గర సంబంధము గలిగియొన్న మరియొక గణ 
ములోనిదిః దవీణహిందూస్థానమున దీనిని విరివిగ వాడు 
చున్నారు, అరవనాటను, కొన్ని తెలుగుజిల్లాలలోను దీవిశే 
గుమ్మడి కంకు నెక్కుడు శుభ ప)దముగ నెంచుచున్నారు. 
కావుననే యిది కొన్ని చోట్ల తెలుగున పెండిగుమ్న్ముడియని యు 


150 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


అరవమున కల్యాణపూపి.ణి యనియు వ్యవహారింపబడు 
చున్నది. గుమ్ముడీ కంచు యిదియీ యీ బేశమున పూర 
కాలమునుండీయు వాడుక లోనుండిన జాతిగ గాన్సించును. 


బూడిదగుమ్మడి తీగ కొంచె మించు తియ్యగుమ్మడి తీగను బోలి 
రయముండును. ఆకులను కాడలును గూడ హెచ్చు నూగుతో నుండును. 
ని లితీగ లు రెండేసి శాఖలు గలిగి యుండును. పుప్పుకోళపు తమ్మెలు రంప 
గరి గలిగి చివళ్లు వెనుకకు వంగి యుండును. దళవలయము గంటయాక్సి 
తిని యించుక పనీమి వర్ణముతో నుండును.  రశ్షకపతరిమలు ర్‌, కిది 
వరకు విడియుండున. మగవూఫవు అలొంటరిగ నుండును. ఒక్కొ_క హ్వడు 
నుతులుగ బయల.దేరుటయు గలదు. కాయలు సామాన్య ముగ 12.15 
అంగుళముల పొడవును, 810 అంగుళములలావును గలిగి ఓర పౌనుల బరు 


ఏ[వ పటము, 





మగ పూవ్వు బూడిద గుమ్మడి)! గాజు, కాయ (క సైజు) 


బూడిదగుమ్మడి, 151 


వుండును, ముదిరిన కాయలు బూడిద దటముగ నలుముశిెనిన యాకుపసరు 
రంగు గలిగి యుండును, బాగుగ పండిన'వెనుక నీ యాకుపసరు వర్గము కూడ 
కాలవరకు తేగ్గి యించుక పసీమివగ్గముకూడ వచ్చును, గుచ్చు డి కాయలో 
వలెశే చె చరడు కొొంచెము గట్టి పడును, దీని కింద శే అంగుళము 
దళముగల కండ యుండును. మధ్య ఆనగశాయలో వలెనే "హెచ్చు నీకు 
గలిగి మృదువుగ నుండును, "బెండువంటి పదా. ముండును. గింజ లసే్క 
మో భాగమున వే యుండును. ఇవి గుమ్మడి గింజలకం కు కొంచెము చిన్నవి, 


బూడి దగుమ్మడి పాదులను బెట్లుటకు తొలకరియే ముఖ్య కాలము 
ఈపాదు లన్ని ేలలందును పెగుగనుం కాని వీనికి పాటిచేలలు పళ _స్టము. 
సామాస్యముగ నృహాస్థులు వీనిని పెరళ్ళ్ళణాేో (ప ల్యేకముగ విత్తి పెంచసాడి 
దందుణ. తశకుచు యీ గింజలు పెంటకుప్పలపెబడీ మొలచి యరిమితేముగ 
గాయను. బాగుగ పెంట బోసినవో ఎర9జేల లందును యిసుక చేల 
లందును గూడ బాగుగ “పెరుగును. ఇవక లేని (పదేశములందే నాట 
వలెను కంచెలపద్ద గాని పాకల దగ్గర గాని కొంతమేర బాసుగ దన్ని 
"పంటపోని పొజెలను గట్టి యం దొకొ_క దానిలో త_5 గింజలను బాట 
వశెను. విరివిగ సాగు చేయచో 10.12 అడుగుల కొక పాడెను చేసి 
యందు నాటవలళెను, సెఎంటుకు సే తులము గింజలు చాలును, 


బూడిదసమ్మడి పాదులకు సామాన్యముగ వడలంత గా పట్టవు. 


కాని యొక్కొకప్పుడు గుమ్మడి పాదులకు బట్టు చీడలే వీనికిని బట్టట 
౬ లు 
గలదు, 


ఒకొ్క-టక బూడిదసమ్మడి పాదు అనగా ఒక పాడెలూ పరు 
తీ~లం 5-10 కాయల వరకు -గాయునుం బలమయినచోట నొంటరిగ 


152 కాయగూరలు, గింజకూర ల్లు, 


చెదిగిన యొక్కొక పాడే 15_20 కాయల వరకు గాయుట గలదు. 
సగటున సింటుకు 20.8) కాయలు లెక్క. చూడవచ్చును. వీసీ తూనకి 
౧0-150 జాను లుండవచ్చును, 


ఖూండి దగుమ్మడి కాయలను తాత్కాలికోపయోగము నిమి త్రము 
ఫూ పగ ముమరక మునుపే గోయవచ్చును. కాని నిలువ యుంచదలవము 


నెకల సాగుగ ముదిరిన వీమ్ముట కోయవ లెను, 


బగా2దగుమ్మడి కాయల సంఘట్రనము 1-4, 3 ఆనుబంధమయుల 
నలవ చెలియుశు. ఇందు నీరు హొచ్చుగుటచే * పౌషికశ క్తి తేక్కు. న. 
మాంసకృృత్వులంను, ఖనిజద9వ్యములును, విటమినులును కూడ తక్కువ. 

బూడి దగుమ్మడి కాయలను ముక్కలుగ గోసి పండుమిర్చి, ఆ" 
వ_గరాళలు కలివ రుబ్బిన మినుపపిండితో కలిపి పడియముల.గ బెట్టి యుప 
యోని.తురు, ఇదియే తెలుగు బేశమున వీని పామా న్యూ పయో? ము, 
ఒకొక ప్పుడు పెసర, ఉలవ పిండితోగూడ వడియములు బెట్టుట గలదు. 
దకీణాజని ఈ కాయలను తరువు కారగ గూడ వండి తిందురు. సామా 
స్యముగ ఫులంసు "పెట్టి పండుటయే ఆచారము. ముక్క_లను పులుసులో 
(ముఖ్యముగ మజ్జిగ పులుసులో) వేయుటయు కూటునం దుపయోగించు 
టయు గలదు, “ 

బూడిదగుమ్మడి తియ్యగుమ్మడి యంత రుచివంతమును, ఆకగ్గపంతే 


మును గాక పోయినను ఆంతక ౦కు ఆరోగ్య పంతేముగ “నించబడు మన్నది, 
ఇది వేడి నావను. రక్తమును బుట్రించును, లేతదయినను అ పథ్యము వదు, 


కూరఫు చ్చ. 153 


హైద్యులచే బూడీ దసమ్మ ఢి కాయరసము అ *జక బంధులకు, అెలమా 
లకు తయారు చేయటలో నుపయోగింశ. బదుటయే శాశ రోసబలకు (ఐ ల్యేక 


ముగ గూడ నీయ బిడుచుండును. కాయల ముర గ్నాశాన్కిలేహ్నముశాని కొన్ని 


టి 
య+నధులతోనాడ తేర్పబడి రోనులకు బలము చేయుట కివ్వబడుచుండును? 


ర్‌ం కూరవుచ్చ. 
Water melon- Citrullus vulgaris, N 0౦ Cucurbitacea, 
ఆరవమా.తన్ని మదన్‌, హిందీ. కాళింగ. 


ఇది కూర కుపయోగించు కాయల కొరకు (ఫల్వేక 
ముగ బెంచబడు నొక రకపు వుచ్చ (శర్నూజా). దీని 
సాగు విశాఖపట్నం, గంజాం జిల్లాలలో మండు, 


తారపుచ్చ తీగ వీరపాడుల బలి కొంత్‌ మీివిన బావను. ఆంతే 
కంక మొటయినది, నులితీగలు, 2.2 శాఖలు గలిగి యుండును; అమలు 
గున్ముఢి కుటుంబము. నందలి తక్కిన జాతుల కంకి కొంచము. నిడివి 
నుండున్ను లోతున జీలి ష.5 రమ్మెలు నలిగి యుండును, (పలి ర్మ 
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154 కాయ రలు గింజకూర లుం 


[బై వ జఒళటముః 





కూర పు చ్చఆకు(] జ్ర, కొయ (8 జు 


యంచులును - మరల -సేలుటచే నీయాకు డిక్‌ (Pinnatifid) పతగము 
పల గానబడును, మ? వూనవులు వేరుగను ఆడువూవులం వేరుగన ఒంట 
రగ బయలుబేగను, పుష్పకోళశ ము. వెడల్పయిన గంట యాకృతిని 
ర్‌ త మ్మెలం గలిగి తమండును, దళ వలయము పసీమి రంగు గలిగి వరు 
లాకృతి గలిగి యుండును. మగ వూవులలో కింజల్కు_ మాలు రీ ఉందును. 
ఆడు వూవు అందలి కీలము రి ఆగింనులు గలిగి యుండుము కాయ 
కొంచె మిందు మించు కోలఆనగ కాయ ఆకృతి గలిగి యుండును. “గంట 
లసకము. ముడికిన గింజలు భీర గింజలవళలె నల్లగ నుండును, 


చేదుపుచ్చ (Gitrallus rotoeynthes) యమనది కాయ చేషుగ 
నుండు ఫుచ్చ*ణములోని నురయెొోం జాతీ, 


కూరఫువ్చ పాదులను పొమాన్యముగ జనవరి ముదల ఏపిల్‌ వరకు 
పెట్లుకుగు, వీనిని సేవక చేల లందును, వరి నేల లందును గూడ సాగు 
చేయ న-శ్చును. ఇసను3 కొడి వేలలు విని కమకూలము, తేగినంతి సత్తువ 
చేరని బాగుగ కాయను. ఇవి సముదితీరపు భూములందును, ఏటి బాడువ 
లందును తకుచు పాసు వేయబడు చుండును. రీ.10 అడుగల దూరమున 
పాణొలలో 3.5 గింజలను 'బః శ చ్చును. సామాన్యము గ చీల పెన పాక 
నికగురు. మిగుల సులభముగ “పెరుగును. వ గాధి;్యత వీనికి పనికిరాదు. 
కావు చే వీనిని సామాన్యము? నెండ కాల బుననే సాగు చేయుదురు, 
ఇతేరికూర అంతగా దొరకని కాలమున నీ కాయల లభించును, 


కూరఫుచ్చ కాయలను అనగ కాయల వలెనే ముదూక మునుపు 
గోని యుపయోగించ వ లెను. వానివలె నే యినురు కూర గ్గ 
గాని, పులుసు పెటిన హారి౫ గాని, పష్త్రుళారగ గాని తయారు చేయుటకును 
అమ హాలము, కాని యో కాయ ముక్కలు గాని కూర ౫ాల అనప 


కాయ కింక చప్పవ. దీని సంభుటనము చెలుపు అంకెలు లభించ లేదు. 
న్నా 
ఇంటుకు సుమారు 80.100 జనుల కాయలు కావచ్చును, 


బాగుగ పండిన కాయల నుండి విత్తులను తీసి బూడిదలో పొదిపీ 
యొండించి జాగ త్త పెటపలెను. 
న లు 


6. దో ye 
Coenmber-Cucumis sativa, N. ౮. Caeurbitaccae. 
ఆరవము-వెళ్ళరి; కన్నదము-నాజ; హీందీ.ఖీరా శి కి; 


సంప్కుుతే షు. కి ర్కటి, ఏర్వారు, 


దోవ యూ చేశముూన స్తాచీన కాలము నుండియు 
పాగునం దుండీస తీగజాతిగ్‌ గాని,ంచును, 


నోపరీ గ కుమ్మ ఢీ, ఆవ? సీజ్‌ లంత సిివిగ చాక దు, మలిదీగ లం 
వానిలో పళె చీలశ ఏకము! నుండును. అకులు చిరుముగ రుండునా, 
ఆయా రిక్‌ ములో సంమాుచలముగ్‌ శావీ, 8.7? కోణములు చేరి జాని, 
గుండళీకన తమె ణా గలిగి ఇని యుండుము... అంధులు రంప॥రి ఇంవి 
జంత॥గ8 భావి గలి! యుందును. ముగ వాూన్సులు గుత్తులుగ్‌కు లను 
వూవులు ఒంబరిగను మండుమా పె జాతులలో శంకు చిన్నవీ శ్రప్న 
కోళములం 5 తమ్మెలు గక గంట యాకృతిని అవపన్చగ మండ్సును. 
దళ వలయము ఆప ర్‌ రీమ్మెలు నలిగి సిమి రంగు ౫లకి యండను 
ముగ పూవుఅలో కేంటల్సు ముఐ ఏ ఉండును. ఆగడువూవులలో యరాజా 
శయ మొకిటీయు దానిపె 8 అగఏములం గల కీలమును రూండును. ఇవి 
గాక వామాసళిష్టుమగు తి కీంజల్క.ములవంటి యంగ నులుకూడ మండును. 
కాయ సామానృము॥ వడీవిగ నుండుము, ఆయా రశ ములలో ర్రీ....15 
ఆంగుళ తూల పొడవును, £.5్‌ అంపళమనుల లావును గలిగి యుండును డైన 
ఫలుచని తొక్కయు, దానికీ). ద కొంత్‌ తేల్టని లేశ లేబసీమి కండ్‌య్‌, 
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లోన నజీశగింజలతో గూడిన ఫనీమిరంగు గుజ్జాను నుండును. లేత కాయలు 
పసరువర్షమును, పండిన "కాయలు కఇసీమి రంగును గలిగి యుండును చని 
మచ్చలు చారలు గలిగి యండుటయు గలదు, నునుఫురకములును, చెని 
మొటీమలం గలి యుండు రకములు వాడ గలవు. 


బోఫలళోవని కొన్ని ముఖ్యరకము లీ కింద ేర్కొ నబడును, 


1. దీశవాీ దోస: పొమాన్యమున దోపయని వ్యవనా 
రించబడువచి మధ్యమ పరిమాణము అనశా సుమారు 5.6 అంగుళముల ఫొడ 
99 వ వటము, వును, రి.శీ అంగళములలావుమను ౫లిగీ 19 పొవల 


బరువు? కెగిన కాయలను జాయ రిశ ముం శః 
కాయలు పండీవ విమ్మట పనుపుపచ్చగ మండుమం 
“వివ యించుక గోధుము పృగ్గతయు గిలిసిన పహ 
సవ్చచారలు మచ్చలు నాడ మండ పచ్చును. వీవిని 
సామాన్యముగ ముదిరిన పిమ్మట | అవగా తొక్క. 


పచ్చబడిన పిమ్ముటను చండీ మి ర్తబడక ముందువ 





ఉపయోగింతును,. కండ రుంనుక! స్పుంఫు గలిగి 


యుండును, 


Q, వక్క.దో న;--- ఇది నాల వరకు ఎని రకముల ళల 
యుండును కావి కాయలు చిన్నవి, పామాన్యముగ 2.4 అంగుళముల 
ఖీాడవుము, 143 అంగుళ ముళల లావునము గలిగి యుండును, శరుచు ముదిశి 


158 కాయగూరలు, గింజకూర లు, 


పనీమీఠరంగు వచ్చిన కాయల నే ఉపయోగింతురు పె రకమున కంశే నీ 
కాయల తేశైన పనిమిరంగు ౫లిగి యుండును. కోసీన కాయలు ఒక నెలకు 
గా నిలవయుండును, వీని ఊరు-గాయ ఒక సంవత్సరము వరకు నిల్వ 
యుండుట గలదు, 


8 ములుదోస:__. ఈ రకు కాయలెని ముండ్ల పంటి 
మొటిమ లుండును, సొమంన్యముగ సమకీతోప్ల ప్రదేశము లందు దోస 


రీ4 వ పటము. 





అక, కౌయ (4 -సైజు) 


యని శాడబడునడియే. కాయలు 4. 10 అంగుళముల పొడవువర శెదుగు 
రకములు గలవు. “పెని ఆకుపచ్చగ నుండు రికములును లేబిసరు (0౫ 
మించు మించు తెలుపు రంగు గలిగిన రకములు గూడ గలవు, ముదిరిన 
తొలదిని కొంత తామ9వర్షమాును పండినఫడు కొంత పనీమి వర్గము గాడ 
వచ్చును. సామాన్యముగ నీ కాయలను లేతనిగ నే ఈ పషయోగింతుకు, 
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4 పందిరి లేక పెద్దదోసః- ఇది మిగుల “పెద్ద కాయలను 
గాయ్‌ రకము. కాయ లాకొప_క ప్పుడు కే0.-15 అంగుళముల పొడ 
వును, 6-ర అంగుళముల లావుకు గలిగి 5-12 పొనుల వరకు తూగువుః 
లేత కాయలు “పెని మచ్చలు వారలతోగాడిన లేబఫరు వ ము గలిగి పండి 
నపుడు పసీమిరంగు గలిగి యుండును, ఈ కాయలను లతివిగను, పండిన 
పీమ్మటను నాడ నుపయోాగింతురు, 


దోస గింజలను మూడు కాలము లందును నాటనచ్చును. కాని 
తొలకరిచే యీ పాదులు విస్తారముగ “పెంచబడు చండునా, పిన్చెంబరు_ 
అక్షోబరు నెలలు దోససాగునకు మరియొక తరుణము, తోటభూములందుమ, 
వరిమళ్ల్ళ లోను కోతలయిన 'వెనుకీ జవపరి_ఫెబు)వరి సెలలలో పాగు 
వేయట గలదు. 


దోస అన్ని విధముల చేల లందును నులభముగ *పెరుసనుు. దొడ 


4&1? 


లోను, భార పెరళ్ళళాేను మాతీ9మే గాకి 'పొమాన్య పు నేవ్యపు భూము 
లలో గూడ నిది తరుచు నిరీవిగ సాగు పయబడువుండును. 


“మెరక చేలలలో దనిని తొలకరి యందు 


(పత్మెకముగచవీ విర 
ఇ్యఖీ అంజీర 
వచ్చును. తరువు మెట్టవరితోను, యితర సప్యములతోను 


గేను ౫ లిపీ యీ వితు 


wk 


లను పలుచగ బజలునుందురు అటి సస్వములను పిరుచేయు నుళశుటును 
య డి, బి ౬. గలి 


విశుటయు గలదు. వగ కొలాంతేమున ఆనగా ఈ లేగ తాం కా 
ఎవ షు Ei వ BE 
లలో జొన్నలతో గూడ సీ వితులము గలిపి చల్లవచ్చుకు. తోటల 


లందును వరివేల లందును జన వరి బు” పరి చిలలలో పనిని _పత్యెక ముగ 


విత్తుట గలదు. ఒక్కొక ప్పుడు బేసవిలో అనగా ఏపిల్‌... మే ఇలలలాో 
వరికి ముందు దోసకు పొగు చేయుటయు గలదు, 


160 కొాయగాగలు, గింజకూరలు. 


దోసను (బ ల్యేకముగ మిక జీలలలో విరివిగ పప చేయరో 
శేలమ లీరకు వలిచే బాగుగ దున్ని సత్తువ చేని విశ్తులమ చిదజిల్ల వచ్చును. 
శ నాం! po) య 
లేక అచ్చటచ్చట పాడిలలో ₹*ని వరుసలలో శాని విర్తవచ్చుశు. 
ఒకటి రెండు పొరక నొప్పు తవ్వి కలుపు రీయవలిను. ఈలోపల తీగల్యు 
శ్‌లను (గమ్మూమ, 


దోస పాదులను పొమాన్య ముగ చేల పిన'వీ ప్రో కవిచ్చిన ను, 
తనివి ెరళ్ళలో పొగు చేయునపుడు కంశెలడి గాని కంపే గాని 


(పొకించవచ్చును, పందిరి దోవను చావని పేగు నూచించునటు ఉంబెశ సె 
(ఇ 3 (aL 
కక్కి_ంచుటయే గలదు 


దోవ పౌదులకు ఉమ్మడి పాదులకు పట్టు చీడ లే _ ముఖ్యను గ 
అక్షంత పురుగులు... పట్టి కొంత నస్హమును గలిగించును. 


ఎకరమునకు 8.3 పొ, విశ్తులు పట్టును. 6000.10000 జౌ శాం 
లగును. దోసను ఇతర పస్యముఅతో కలివి చల్లుచో ఎక రమునక ఒక పోను 
వీత్తులను చల్ల పచ్చును. ఎకరమువకు 2000.3000 శనుల కాయలు 
కాయవచ్చును. సెరళ్లలో స్యల్పముగ పాగు చేయునపుడు 6 అడుగుల 
దూరమున పాజెలలో శి.5 గింజల చొప్పున వాటపచ్చుము. కోయల 
ఇంటంకు సుమారు 60 పొనుల వరకు లభించును, 


దో పగింజలను సల్దాతో 1 .జీదిన ముల (మగ్గనిచ్చి వీన్ముట కొడిగి యాగ, 
ట్టిన _శేస్టముగ నుండునందురు, దోసవరుగు కేయుచో దాని వుండీ 
శాలిన గింజలను గూడ విత్తులుగ ను పయోగింతురు, 
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అన్నిరకముల దోసకాయలును ఉడుక బెట్టనక క్కు_ర లేకదయి. తినదగి 
యుంకును. దేశవాళీ దోసకాయల పచ్చి ముక్కలను తరుచు చింత 
పుడు గుజ్జును కలిపి పచ్చడిగ జ్వేముదురు, కొలది కాలము నిల్నయుండు 
నట్టు అవసిండితో పచ్చడిబద్దలుగ జేయటయుగలదు, లేక కాల్చి పచ్చడి 
చేయటయు గలదు. తేమను పప్పుతో గలిపి వండుదురు అరుదుగ (పత్యే 
కముగ కూగ చేయటయు గలదు. నిక్కొచోపకొరులు గూడ “పెనిచెప్పీ 
నకి ఉపయోగ పగచబడు చుండును. కాని యివి ఊరు గాయగ 
బ్యాటు కకుం.వ యనుకూల ము, పచ్చిమిళుదో ఎ కాయ ముక్కాలనా అక్ష 
తన వచ్యుము కాని కొంచెము ఉప్పు, కాగము అన్నుకొనిన తిపట కనుకూల 
ముగ నుండుము, నిమ్మ కాయ గసయులో ఊర చేసీఎను వేయవన్సును, కా గ 
వ.డయ నుపమోగించ వచ్చు. ఫులుగులో ౪, హూటులోో మ కేయటయా 
గలదు, పందిరి దోసకాయలు గాడ ములం ఫో కాయల ఇలెచే ఉపయో 
గింషవచ్చున. కాని యివివగలో వొ యబడిన టు కేరుచు పీవిని "జ్ఞ 


పండి మె గబకీన పీనము)టు తీయ్‌ ఆచారము, 
జాలి © 


అనగ కొయలకజో వాసే మలుగదోప కాయంలో గూడ నీరు 
హెచ్చుక నుండుటచే వీని పొప్టి కశ శ్రియ చాల తక్కవ, ఇ "న్సుకు శ 
శాలరీలకు లోప్రుగ నుండును. ఇందు మాంసకృత్తులును, ఖనిజదరవ్యము 
లును, విటమినులును స*% చాల తెక్కు..వ. నేవ వాలీ దోసకాయల 
మొక్క యు, నక్క_దోస'5",నులయొక , యు,ప.దెందోస కాయలయొక్క యు 


సంభట్టవమును డదెలుపు అం కెలు లభింప లేదు. 


లేతయులుదోీ. వ మలం సక్తున తిస్క్టపమునను తీక్కి నవాని కంశు 
= ౮ 
C3 


కొంత సులభముగ జీగమషను ముదిరిన దేశవాళీ లేక నక్కతోస 
భశ 
24 
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కాయలందు సెల్యులోను (61111058౭) హెచ్చు? నుండుట బే జీర్ణమగట 
కష్టము, ఉడికించిన కొంత సులభముగ జీర్ణ మగును, పందిరిడోస 'లేతగ 
నున్న ఫుడును పండీన వెన కన గరొాడ ముదిరిన పచ్చికాయకంటు కొంత నులభ 
ముగ జీగ్గమగును. కాని మొ ్సమువిద గురుత్వము వేయననియే చెప్ప 
దగును. లేత ఆకులను ళూరగ జేపీ పుచ్చుకిొనుటయు గలడు, 


కొందరు డోస విత్తులను వేచి మవ్వులవిండి వలి నుపయోగింతురు. 
మేహళాంతియు, పెత్యెళాంతియు జేయునందురు, వీనిలో చమురు 
ఊాచ్చుగ (నూటికి త0వంతులు వకు గలదు, దీనిని తీసి వంటకమా 
లకును, దీపములకును నుపయోగించుట గలదు. కచమురుగిలజణం, ఇతల 
చమురుడినునులం”.- 226 వ ఛృట చూడుడు, 


తోస (రుఖ్యముగనక్కటోస) కౌయలం గుంటూర కప్పా జిల్లాల 
నుండి యిళరి జిల్లాల *కెగుమతీ యసుముండును. గో వలలో కేసి కట్టి 


కుం ఫ్ర చమురు 


నక్క_టోస కాయలను ఒక్కొకప్ప్వుడు వేళశవాళీ వోసకాయలను 
శకరిములుగ దరిగి యెండ బెట్టి పరుగును దయారు చేసి నిల్వ యుంచుటయు 


విక రయించే. టయు గలదు. 


వోస విత్తులను బాగుగ పండీన కాయల నుండీ తీసి బూజశీవలో 
పాదివీ నీడ నారనిచ్చి జాగ ర్త పెట్ట పను, 


7. పెట 
య 
Snake gourd-Trichosanthes angains, N.0. Cucurbitaceae. 
ఆరవము--పొ డలం; కన్నడము. పడ్యల్‌ శక పడచాలు;, మళయాళ ము... 
పడవలం; ఓఢముంపటోలా, పీందీ.చ చించా; సంస్థ శ ము-అహి ఫలా, 


పొట్ల యిండియా టే మంతటము సాగు చేయబణు 
చున్న మరియొక చేశీయవు తీగజాతి కాయ హార, 


పొబుఫాదు గొంచె మించుమించు బీరపొడంర వి3విళ (పొకును. నులి 
తీ*లు 2.5 శాఖలు గలిగి యుండుము. ఆప్‌లు గుం కని తమ్మెలు గలిగి 
యుండును. ఆంచులు అస్ఫుటముళ ద౦ఠగరి గలిగి యుండును, మగ 
పూవులు గుత్తులుగన్కు ఆడుఫూవులు ఒంహరిగను బయలు జేరును. పుష్ప 
కోశతులు ర్‌ తమ్మెలు ౧లీగి నొట్టమావలె నుండును, ఆకర్షక పఠ9ములు 
ఐడుశు [కింది వరకు విడిణా నుండు. తెల్లగ నుండును. సీని యంచులం 





కొట్ల అప (1 హైజు), పూవు (పూర్ణాకృతి) 
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సన్నని నంలుపోబల వలె బీలి మటుకొని యుండును _ పొట్ల వూవులు 
రాతి) ర.90 గంటల మ్య పీదచుు,. మ'? వూవులలో కింజ్క_.ములు నెం 
ఆడువూవులలో నెకి యండాశయమును 3 ఆగ 


ములు గల రీలగును ఈ బడును. కాయ సామాన్య 


ఏ6 వ పటము. రకిమలలాో సుమాగు ర .5 అడుగుల పొడవు వర *దు 


ల 
ళో 


గును. 19 ఆగనుజల *ంశే బొడ దెదుగని రకిము 


తూ 


ఖో 


లనే లనే, ౬"వు లి ఆంగులిముల సర కుం 
వశ్చుకు. కయసిన ఆకొకచ్చు తెలుపు చాంళలా NOR 
తరుచు ఫామువ లె మెలికలుతిరికి యుండును. పండిన 
నుక కాయ తేశ్రైన నారింజ వగిము గళ మెత్తబడి 


ఠి 
నీోవుమె, గింజ ఆశేశమాలు లోని యని గుణాల 
bo థో 


నిమిడి యుండును. పొట్లపాదునం దన్ని భాగ ములును 


ఒక విధ ముగు గబ్బువొ సన షు యుగ నుందును. 





గ పొటలో సెని నూచింపబడినటు ఇండు ముక 

ట్‌ ౧m యా గు $ 

తొక కారు కములు గలను ఆందు పీధాక మగునది పాడను 
య 

(77 సజ) కాయల రకము. ఈ కాయలు సామాన్యాముగ కింగ్‌ 


అడుగుల పొడ వండును ఇందు కాయల ఎట గింగును బక 


ల్‌ో? 
3 ఊపకక ములు గుర్తింపబడు చున్నవి. ఒకదానిలో '౯య దట్టమైన 


అకుపచ్చరంగును దొని పె తెలుపు లేక లేబసరుచారలంను ౫ లీగి యుండు 9. మరి 


వె ఠం 1 65 


ar) 


యొక యుపగకములలో కాయం తెల్లని రంగు గలిగి బని యించుక ఆక్‌ 
పచ్చని బారలరోను తరుచు పహాత్తప జని కాయలు గారలు లేక ఆంతేటను 
కొంచె మించు తేలుపుగనుండి క్రొద్దిగొప్న బూడిద బారి యుండును. రెండన 
రకము కురుచ నుండు కౌయలను గాయును, దీనిక్‌ లింగపొళ్ట యని పేక 
ఇవి 1-2 అడుగుల పొడవు మాత) మే యుండి పొడవు గశము శంకు 
లావుగ నుండును, సామాన్య ముగ నీ కాయలు జంటగ బయలు జే పను, 
ఇందు కూడ పె రంగ నందును చారిలందును భేదములు గల ఉశపరక ములు 
గలవు, 


పణవపొట యకునది అఫొటి నణములో చేగవ యొక బహుచా క 
ay) on 
జాతీ. దీనిని గురించి క్రింద (బ'ల్నేకముగ వాగియబడును, 
ఛీ 


చేదుషొట (క టుఫల్ఫ యమవది పణలేపొట్ట తనన ఎోలి యుండు 
న్య జాతి, కయ తేలగి నుండును, ఆక[కలు నూకు గల! వింనుగ 
ఓలి 
నుండు మ, 


పొళల్లుపాదులును వగ ముబు హపెొచ్చుగ గురెయు కాలమున తెప్ప 
తక్కి సకాలము లన్నిటీ యందును "పెంచవచ్చును, ఇక "ేఆలలాో 
తొలకరి శుందలు వర్షములు హెచ్చు పరకు సాదులను పెట్టవచ్చును. 
నుగల వగ్గి కాలాఏత్‌మున ముదం తొలకరి వరకు పాదషిలనా పెట్టుదుండ 
యుండ వచ్చును, 


జౌట పాదములకు గనుప జేలలును సలు వ చేపిన యిసుక ౫ కు ములను 

19 
ఆఅన.కూలము, తేగిపంతే యెరువ్రు చేసినచో నిని యినసనుకి 'నేలలందు గూడ 
పెరుగును. బిగురు. వేల లంత గా ననుకాలములుం గ'వు. పాటి జీలలలోే 
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గూడ నీ పాములు నాగసుగ ఇెదిగి శాయును మాగాణి భూములలో వరి 

జంటను నోనీన పిమ్మట నీ పాదులగు పెట్ల వచ్చును, లేక వరి సాసనకు 

తుందు సెట్టి వరి నాటు కాలమునకు తీసి చేయవచ్చును, పొట పా దుఆను 

కొన్నిచోట వేసవిలో నవీ గర్భములందు ఫపుచ్చపాదుల వలె నాటి సాగ 
య 

వేయట గూడ గలదు. 


వేలను బాగుగ దున్ని శేకి తవ్వ 8.10 అడుగుల కొకశోట 
కేష్ణైం2 ఆడుగుల గల పాడెలను జేసీ ఆందు బూడిద, -బీకిన పశువులయొరువు 
శవివిన మన్ను పోని ఒక్కాళ పాడెలో 6&5 గింజలను నాటపలెను, 
"సింటుకు 2.5 తులములు గింజల పట్టును. మొక్క. మొలచిన విన్ను ఆ 
ఆవి పె కన బాగోకుటకు యీూతేమండలం గాని యితర కంప శాని గుంచ్చి 
తీగలు వాని పొడవున అనశా సుమారు కెండు గజముల యొళ్తు వర కెగ 
(బాకు లోపల పపెని పందిరి వేయవలెను. పందిరి వేయనిరయయెడల కాయలు 
సాపుగ నుండవు, కొన్ని చోట్ల నీ పాదులను రి అడుగుల నూరను గఅ 
వరుసలలో 6 అడుగుల కొకటి చొప్పున సెట్టి 'వెదుళ్లను నాటీ రంగేని 


వరుసల వెదుళ్ల న వంచి కమాను వలె కట్టి డాని పె (పాకించుట గలదు. 


వర్ష మూ లేని కాలమున పొటపాదులకు నీరు పోయన జెను. శ్‌ 
నీటీని తోడి పాజెలలోనికి పారుదల చేయవలెను. 


పొట్ల కాయలనుడాడ భీరకాయల వలెనే లేతగచీ అనా గింజగట్టీ 
శగకకూందే రోసి యపయోగింపవలెను. ఈ కాయలు బీరశాయలకం ను 
త్వరతో వడళిపోవును విదిపోనవుటకు గూడ “నెక్కువ అవకాశము 
గలడు. కావున వీనిని అరటి చొరుగు 'మొదలనునవి వేసి జూగ తెగ 
క ట్టఆ గట్టీ నళ యమసణ "గొ నిపో జ కెను. కట్టల ఈధ్య గక వెడుటు 


బాట, 167 


ళ్‌ 


క్యరముక్క_ను బెట్టి నట్టినచో విరుగుట కవవాశము మరింత్‌ తీసుకు, ఎగు 
నుతికి తిప్పక నిట్లు చేయట మంచిది. 

విత్తుల నిమి త్ర మొక టి రెండు కాయలను వదిలి బాసుగ పండి మెర 
బడిన పీమ్మట వానిని గోపీ యుదలి గింజలను తీసీ పేడతో పిడకలుగ 
చరచి యిండనిచ్చి అలై నిల్వ యుందుదుగు. ఇట్లు వేఫీన, గింజలు 2 సంవ 
తెరముల వరకు దై కిన్యమయును గోల్వ్పాకుండును. 

అన్ని కాలము అందును సులువుగ పెరిగి స్థల్ప కాలములో హెచళ్ని 
ఫలితము నిచ్చు కూర జాతులలో పొట్ట యొకటి, వీపులు వాటిన 6-8 
నారములలో పాదు కాపునకు వచ్చును. కాపు పట్టిన సుమారు 5.6 వాళ 
ముల వరకు “పహాచ్చూగ కాయలు లభించును. సింటుకు సుమారు 12) 
"కాయలు దిగుబడి కాసచ్చుము, ఇవి తూనికికు ౯0...1.0 పొనులు (పగ 
టున 100 పొనులు) ఉండవచ్చును, 

పొట్ల,బీర యుత విరివిగ శాకపోయినమ సామన్నపు వ్యవ పాంయయళ్టు 
పొలములలోగు*డ గొంపంవరకు సాగుచేయబడు మన్నది ఒక యొక గమునళు 
వ్యయ మును అందువలన రాదను చాదాయమును నీ కింంద అంచనా వేయ 
లుడును, 








సాగ-వీం పాదులకీ వలెచీ 556 0 0 
పంవిరక 1200 నిలువురాటలు 75 00 
+» 1000 వెదురు 5000 
ఇయం గు 1% లలో వన వంతు 25 0 6 
శతా లి చ్‌) 12 8 ఖీ 
మొర ము ర్‌0 93 5 థి 


శ బడీ_12106 కాయలు-నూ టీకి రు 1-5-0 ల చొప్పన 1£0 6 ౪ 


168 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


పాం కాయలను దీర కొయల వలె ఇసరు కూరగ గాని వేపుడు 
కారగ గారి చేసి తిన వచ్చును. ఫులంసు పెట్టి వండుటరుదు, బగు ఆ 
కారాల తీపి "హెచ్చుటకు పొలను బ్రెమును లేక చక్కెరను కేయట 
గి లదుం కమ్మ దనమా హెొచ్చుటకు తేలికపిండి గాని నూవు పొడీని గాని 
జేర్చుట గలదు. పొట్టకాయలం తెరుచు పెరును పచ్చడిగనాడ చేసి యప 
యోగింపబడ నుండును. తౌషా లేతపొట్ల కాయల నుక్కలను ఆ'కై 
గూడ తినవచ్చును, 


కాయగణారబలలో వీర కాయ తరువాత పొట్ల కాయ రుచివంతమయిన 
తియ సులభముగ జీర్ణమగునదియు పథ్యమయునదియు నని చెప్పవచ్చును. 
వీర కంటి యించుక 'ప్రుష్టికరనముయినది దానిలో కంకి మాంసకృత్తులు 
కొంత “హెచ్చు? గలవు. ఖనిజ దవ్యముల విషయ మె చేదనుంత గా లేకు, 
"కాని విటమిను క్షీ వీర కాయలో కంటే హెచ్చు, 1-4, B అనుబంధ 
ములం చుడనగును, 


8, పణత పొట్ట, 
Trichosanthes 610164, స, 0. Cncurbitaceag, 
హీందీ--పట్వల్‌ పటవల్‌ $ ఓ ఢము_ఫొటల్‌,, 


ఇది పొట్ట గణములో చేరిన యొక బహువారి క 

on 
జాతి, స్‌ స స. ఉత్క_.ళముశను తరుచు 
సాగు చేయబడ. చుండును, శెలగునాడున ఉతర విశాఖ 


పణనపొట, 169 
cn 


. ళ్‌ శ. "జహి జే ఇ నో 
తట్న పు జిల్లాలో కొన్ని చోట్టను_ బరంపురం పంతము 
లందును అరుదుగ జించబకుచున్నది. కొన్ని యడవులలో 
గిది స్వతక్సిద్ధ ముగ గూడ బెరుగుచుస్నది, 


పాదు కొంజి మింగు మించు పొట్లపామను జోల యుండును. 
శునిశీ౫ లం పొట్టలోపనెచే చీని యుడుకు. ఆకులు హృదయా కారముగ 
ఏ7వ పళఉ*ము, గాని నిడివి శాకిశయు సలిగి ని 


యుండంకు. కొన సష్మృ గిలి రనండును. 
ఆంచాల దంకిగరి గలిగి యుండును, 
జేరు దుంపగ శేర్పడుకు. తుగవ్రూవు 
బుస కోయు En అంనం ఆడువ్తాపులను 
నీగలును జేకుగ నుండును. పూవులు 


ఈ తమ్మెలు గల పుష్పళోశమును క్రింది 





నకు విడిగాశుండు క్‌ ఆః ర ప్టము 


పణట పొట్టు లక (3 జి) లుశు గలిగి యుండును. కాయలక చిన్న 
దోస కాలం తేసి ఆన గా సుచూరు శీ. -5 అంగుళములపొడవును 2.3 అంగు 
నుల లావ్సును నలిగి యం ఘను. ఈ పాదునకు వెజ్తిపాదునకువళలి గబ్బు 
జాఫశ అంత్‌ శా అండదు, 

/ 


కణ త పౌ ఆ ఈొదులను wa చేయటకు వి 
శఇాజాంత మున దం పలః అకంరు 6 ఉదునగుల దూరి ఈన జాజి సంచ 


బశ 


170 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


వచ్చును. లేక దొండతీగ వలె ముదురుకాడలను ముక్క_లుగ శోకి బాట 
వచ్చును.  విత్తులను నాటి 'బెందుటయు ౫లద+ అడు తీగలణే చెంచు 
చోట్ల నివి చెతివ్యహీనము లై మొల కి ర్తకపోవచ్చును.* మొల కెత్తినను 
కొన్ని మగతీగ లగును. పొదు లెదుగుటకు "హెచ్చు కాలమూ పట్టునుం 
కావువ వీ వద్ధతి యంగ్రగా వనుకూలము కాదు. కణరపొట్లకు ఇవక్‌ చేయని 
"శీలలం జ తష ఇవక చేయనవి తోచినవో జుమారు 6 అడు 
సల దూరముగ కాల్వలు దీవీ మధ్య వోఓీన మంటి దిమ్ములపై వాట 
వ లెను విరివిగ పాగు చేయవార పాదులన 
లిరుశూ " జేలపెనచే. బా9క నిత్తురు. కాని స్వల్నముగ 'బెందువారు 
వీని చేదేని కంపవేవీ దానిసె శళ్క్సింపవచ్చువము. కొఫు ముగిసీన వెనుక 
లేత కాడలను గోస్‌ వేపి కొండ విశా?ంతి నిచ్చి ఎరువు జీవీ సీరునల్దుచో 
మోళి మరల చిగిక్సి తీగలం సాగి కాయను, ఇ ట్లొకసారి నాటిన పాదులు 
2.58 సంవత్సరముల వరకు ఫలించుచుండును. పణతపొట్ల కాయల కూర 
యిందుక తీపి గలిగి రుచి౫ా నుండును. పొట్ల కాయల' వలసే పలుపి? 
ములుగ తయారు చేసీ తినవచ్చును. 


పణళపాట్ల కాయల సంఘట్టవమును గూర్చి తెలియవు. వీని బూర 
“బీడి చేయును. మిక్కిలి పథ్యముగ నెంచబడుచున్నంది. వైద్యులు ప్రస 
ఫ్రీ "ము దబా 
వంచిన (స్ర్రలకు గూడ దీనిని "పట్రవచ్చు నందురు. వణకపొట్ల ఆకులకు 
లేత కాడలను గూడ కూరదినుసుగ నుపయోగించుట గలదు, 





ఇత లమ మాలా నామన లలల శా అంధ దానాలను శమ యులు ననకతంనమణకభాటాలాాా | జమాకపాలాం తగీషూక.. కధల బడక వాత. మధ నాంలానానోక. గార లం! 


*ఆడువూవులు గర్భవకు అనుటకు, చువూలు శ్‌ సంతులు మగిరీగ 
లండిన చాలును. వూవులు సరిగా గర్భవతులు గాక సింది నిలంవని షో 
యుక కాలమున సుపాడిని ఆడుపూవువందలి కీలాగరనాలకు కంచెతో 
నంటించి యవి గర్భువతులగువట్లు చేయవచ్చును, 


ఏ0, దో అ ర 
అకవయుఎకో జై; శన్నడము.గొండా; ముక యాళము.కో పల్‌; 
ఓీనము _ తుుడ్యా పిలందీ వీ జ్‌: సంస్క్ఫుతేము -- రకృఫలా, 


ఇది కొంచే మించుసు?చు సంవత్సరము పొడవ్రనను 


త్త 


కాయలనిచ్చు బపునార3 క శాయగూర జూ ఫి 
వీశొాఖపట్న౦ జిల్లాలో కొన్ని చోట్ల విరిపిగ 
శాగు చేయబడు చున్నది. తూర్పుగోదావరి జిల్లాలోను, 
వొస్నీ యితర ప్రదేశ ము లందుముగూడ స్వల్పముగ సాగు 
చేయబడు చున్నది. దీని సాగు సులభమనుబచే ఆంధ) 
జేశమున ఇటీవల విస్తరించుచువ్నది, 


కీర్‌ వ సుకు, ఈ తీగ అనుటాల పరి 
తురక 14.2 ఆం, లావు 
వరకు పెరిగి నింవిగ వ్యాపీంచ 
గలదు: వగ శాలాంతిమున 
(న వంబరు .. డి*ంబరు “నెల 
లలో) సౌమాన్యనాగ పొదు 
ఏపుతగి వాలపగక ఆహలను 


రాల్సి వేయును, లేత "డలు 





1"2 “కౌయగూా వలు గింజకూర లుం 


గూడ చాలవరకు చచ్చును, ముదురు కాడలు మరల చిగర్ని పొడు 
విజ్బృ౦ఖించునః, వేర్లు అంతేగా వ్యాపీంపవు, పొదో 
ఆకులను రాల్చి ని శాంతి నొందివళుడు (పొ త వేళ్గునూడ సొంతవరజత నశించి 
శుగరల పాపెదుగ పాగింభీంచిన పద కొ _తజేరు బయలుదేరును, వ కాండ మేం 
గుం్యద్రముగ గావి యించుక డ్రయాలు చేక గాని యుండును. నులితీని లం 
కీలియుండవు ఆకు గుమ్మ డి కుటుంబగులాేోని యితర జూతులలో కంమే 
ఇవ్నిది. ర్‌ కోణములు దేరి గాని ర ఈ మ్మొ లంగ చీర్నడి గాని యేశముగ 
శండున, ఆఅడువూవ్లలంన, మగవావ్హలుమ వేర్వేరు పాదులం దుండును. 
ఆవి ఉదయం న మారు 4.10 గంట అ మధ్య విడ చును. 
ఇమ్మకోశమా 5 తమ్మెలు గలిగి గంట యాకృతిగ నుండును మగ 
ఫూవులలో 3 కీంజల్కు ము లండుమ, ఆను వూవులలూో ఒక యం 
శయమేను వి ఆ గ౦ి ములు గల శీఅమాను ఉఊ౦డును. 
దొ దడ కయ 1-8: ఆంగుళ ముల పొడవు గలిగి j-1 అంగుళము ఒ 
ల"వ్పుగ నుండును లేత కాయలం లేసపరుగ గాని కారుపపరుక ని 
ఉసకరంగు వారల గలిగి గానీ యుండును, పండిన్రడు పగడఫు రంగు 
AEA Ne NG శావ్యములందు సష్టములను రరుచు ఈపండుతో 
శల్బుచేందురు. అందు పలననే దీవి! ఓష్ఞా వమఫలవను పేరు సూడ 
లి గను గింజలు బుడమగింజలవనలె చిన్న వినమండునుం పొమాన్యమున పెంట 
వవు. ఇందుకు గారణను పెంధఒడు తీఖలన్నియ్లు పాబూస్యమాగ జాడు 
గ౫లేయై యుండుటనేత నీ వూవ్చుణలు గర్భవతులు ఇాకండన జి యం 3 


% ఎకు నేల వృద్ధిణొంది శయ లగుటయీ. కాని మగలీగఖణం గూడ “సెడగు 
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వరి వ పటము, 





దొండ వ్యు ఆడుది, ౩-౦ (వూసులు 

ర లాలు ల్‌ (~ చి లి ) 
నోట్ల ఫూవులు శర్భుపతం అపటయు సవేతనయాలగు షింజలు వండు ఓ ఆ 
జేీరుటయ గలదు. 


తొండలో సౌ మాన్య మగ నాంధి చేళ మాన పండు వత్‌ ఎపి ఫ్రవ 
శరిగజింపుబడు మన్న ని, 


“శు 
"పిశ శ్ళృలాో నిపారిమున సెంచచబతునున్నరికవణ. శాండు సనూరు 1.2 


అంగుళము పొడప్చుతు ]--ఫి ఆంసుశనముల లావును ఉండునా, 


సత 
~~ 7 
tion 


"కొంకుగసారలు, గింజకూర లుం 


2, బొప్పినిదొండ లేక ప దదొండ;-- ఈ కాయ కుమారో 
లె 


రా రి ఆంకుసీ మాల పొడవును, శ్ఞి_1 అంగుళముల లావును గకఓగియుంగుళు, 


కూర కుపయోగించు నీ రెండు రకములును గాక సౌామాశ్యముగ 
శాయలు చేదుగనుండు రక మొకటి గలదు. దీనిని కాకిదొండ యండొకుం 
తహిచు స్యతన్స్‌ద్రముగ బుట్టి డొంకలె పాంకుధుండును, ఈ కాయ 
లయినను పండీన వెనుక లీయబడి పక్ష్రలచే ముఖ్యముగ కాకులచే డినబడుం 
శుండున ఈ రీగయొక్క పికాండమున ర్‌ డోరియాల: స్ఫుటతబుగ 
శేక్సడియండును. 


డొండపాదులం ఉహ్ల (పబేశవ లందు బాగుగ “పెచగుతు. 5ని 
వర్గాధికష్టత యయా పాదులభు వెరుపు గలిగిం శ శు. 
ఒక సారి నాటిన కొన్ని పంపత్సేగముల వరకు కాయ చుండును, వను 
డీనిని విశాఖపట్నపు జిల్లాలో కొన్ని చోట్ల వరి నేలలలో శా మైరుగు 
గోనీన "వెనుక (జనవరి--ఫిబు9వరి నెలలకో నాటి తొలకరిలో శురల పరి 
శాటున స్పటికి రవి వేయుచు న్నారు, ఈ స్యల్పకాలమాలాః ణే యూ వాగుల 
విస్తారముగ గాయను, 


నీనిళి సామాన్య మా? నీరు జడియ. “పేల యే నశు తనికి సచ్చును. 
జినురు “వేలలలో కంటె తేలిక నేలలలోే పాదు వృద్రిగ నుండంను. ఇసక 
"శీలలలో సితేము కొంత్‌ వండునుంటిని యెరువుతు బోనీన బాగుగ జరుగును. 
విశాఖపట్నం జిల్లాలో కొన్ని యిసుక చేలలలో సెంటు | జంజీ 
శక్వన యెర9నుంటిని వాటుటకు మం దొళ రియా ఇఅందటి ఇవు 
తూమ్మరనూగ నున్నథు డక పారియా, మదటికాపు ముగినీన వనక నళ 


జారి వేయుదురు, 
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డొండపాదులము ెపిరళ్ళలో బెందువారు సుమారు లీ..8 అ. కొకటి 
చొవ్వన గోతులను 11.2 ఆ. వెడల్పున దీనీ వానిని లానగ-బీశిన పకువుల 
ఆొరువుతో గలిపిన నుంచి మంటితో నింపి పాడెలు గటి అందు ముదిరిన 
శౌండ తీగలకు 1-1] ఆడుగు ముక్క_లుగ గోని గోతికి రండు మూడు 
ముక్కల చొ “సువ జనవరి. “ఫెబురెనరి సెలలలో చా .వలెమ, భానూ 
శ్యముగ వీ ముక్కలను బల్ల పరువుగ నేలమట్లమువకు సరిగా ఆనా 
తీగ పెకి కనబడీ కనబడకుండ నాటుదురు కొందరు నిలువుగ 
సగము తీగ భూమిలో సుండువకు భాటుదురు. నాగము రోజులలో 
జేరు తన్ని చిరు పట్టును. బయలు దేకిన తీగలు పాంకటకు కంపచాటీ 
నురికొన్ని డిసములలో వందిరి చేపే దానినె కెక్కి 0దసలెను. కుందిలీ 
ఇక్క. వరతమ పాదులకు పోతవీరు చాలును. పీమ్మ (60 సీడిని సారించుళం 
వుంచిది, క్ట 


విశాకపట్నం జిభాలో. దీవిని విరివి; సాన చేయ చోట జేలము 
అాగుగ దున్ని పశువుల రిమిరువు వేసి ఇవి శొ లమ, యేక తు చంద 
గట్టి గూని శి ఓ మళ్లు గట్టి బోవులు ఇన్నసిము యెొక్రొ్ము త మడీలో 
మధి జా నొక యడదుగు పడలర్పన చేండెదన్వి అజదొ*కే ర్‌ -వీకిన పకువ్చుల 
శతురువు బోనీ కలివి అధిశును 4 అంగుళ ము వుల (పకాఎడపు ముక్కు 
లను పిక్‌ ్యాకి యడున పొడనేన నరికి న్న బు9వరి నెలలే ఒకొక పా టిలో 
౩9.4 ముక్కల చొప్పున నాలుగేోని యంగసుళములం భూమిలోనికి దిగు 
నట్లు నిలువున వాటుచుగుం వారము రోడాల వసకు నోజు శొక పారియు 
శురంయొకశ హోము దోోదా విడిచి గోదాము నీరు పోయదుకు, ఇంర ఇం 
శాటిసదీగన ముక్కాలు వేముపట్టి చిగర్చి యొమన వారంఖీంఛును. అప్పటి 
దేని కంసమ (సామాన్యనంన. సరుగుడు కొమ్మలు) చుమారు త్తి గజ 
ముల యెక్తువ నాటి వీ మొదిగిన కొలరిని రెలడేనీ వరుసలలో శాటిన 


17లి కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


కంపయొన్క. తలలను చేరదీసి కచూకుల వలె గట్టుదురు. వీనియెొక్తు కోశికీ 
ED గట తవు కను ఇాయిరలగ నోయుటకోను వీలగున ట్టుజు శుతూ ఈం 
ఉ అదుడు లుంండంను, కంపనాటుటకు సుందు ద9వ్వబడు గొప్పు గాక 
తగ అ ఆిండుమూాడు పారు గొపు తీవ్ఫదురు, పాదు అెదిగిిన కొఆదిని 
తుశ్ళలోవికి తెగినంక నీగుదోడి తిడుపుచుండును. 


నాజటోన ' 6__ర వారములలో చీ పామలం కష్ట సార ఫీంతుమ. 
శేలయుక్క... సత్తువ కొలదిని కాయను. ఈ పాదులకు వూత |షెఆ 
భింపన జీ బాగుగ పీకిన పళువుల రయొరువును తగినంత్‌ వీయవలెను. దీనితో 
కొంత ఆముదపు పిండి, వేరుసెనగ! పిండి, అరెమ్మో నియా (న ధకిత న 
'జ*దలగు వానిని నూపరుతో జేర్చివేయచో కాపు హెశ్చుగ కండు. 
తగినంత చౌక లభించిన యొడల చేపల యెొరువు 'జేనినను నుంచి పని 
వేయను, ఇట్లు మరల తొలకరించిన సెనుక మరియిక సారిణాడ రొరుపు 
"జేయవలెకుం . 


ఇన వరి_ెఫిబువరి "నెలలలో నాటిన తీగలు నూర్చి. ఏపి9ల్‌ “కట 
ఆహో కాపు పోరంఖించి మరల వర్ష నాలు మెండగు వరత  జాసుగ 
శాయును. వీమ్మట తీగ ఏపురగి కాపు క్షీణించును. శాని బనాజా0 క 
నుగ బెం పాదులక్‌ తొలకరిలో మరల వొళసారి గురువు పేయ.నో 
జర్తో శాఆయున గూడ కొంత వరకు బాగుగ గాయను. కొంతమంది జాదూ 
అత విశాంంతివీయక ఎల్ల పుడును జాయువాండున ట్రా శేరయుదుత. కాని శీ 
ఇాలముత కాపు మిగుల తక్కు. వెన పుడు పౌదున నున్న సన్నని శీ? అగ్ని జీశి 
గోఫీచబేపి ముదురుతీగలను మాతముంచి కొన్నాళ్లు నీరు పోయకండ ఆరనిచ్చి 
కన్నుట యెడ వేతి షర కట్లివచో మరల మాత సూస్చీవన న గరిక కాగ 
సాయన. కి కాలమనే వరల (కొ ర్రగ శాటాటకు తీగనుక్క్య ఆను 
కూన దీవివొన వచ్చును, 
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దొండ పాదులకు జకొ[_కపు డొక విధము గొంగ శిఖురుగు 
: 

(Buproctis Sp, ) పట్టి ఆకులను(యీో "నెలను మాత్భ ము వడల్సితిని వేయును. 
పట్టగ నే పురుగుల వేరి చంపవలెను. లేక్‌ పైని కెరొసీను నూ నె సబ్బునీటి 
మిశంణమును పీచిశారీ చేయవలెను. లేత కాడలకు ఒక విధమగు నలిజూతి 
(Aspongopus janus) పురుగులు విప్తారమున పట్టి యందలి సారమును 
బీల్చుకొని తీగను నీరవీంప జేయుట గలదు. వీనిని వలలతో బట్టవచ్చును* 
మరి యొక ఒక విధమగు పురుగు (ApంMmecyna pertigera) దలు 
చుటవలన కాండము పుచ్చి యచటచట కంతు లేడ్పడును, ఇందువలన తీగ 
నీరసించుకు. తల్లితీగకే పురుగు పట్టిన యెడల నా తీగ నా ప కాలాంత 
మున దీసివేసి యచట మరల నాటవలళలెను. శాఖలకు పట్టీన యెడల పట్టిన 
శాఖా భాగములను కోసీ చాశనము చేయుట మంచిది. 


దొండ కాయలు సామాన్యముగ "సెంటుకు 150 పొనులు (సుమారు 
6000 చిన్నరకముల కాయలు లేక 4500 పెద్ద రకపు కాయలు) కాయును. 
ఒకొ్క_క ప్పుడు ఇంతకు రెట్టింపు వరకు అగుటయు గలదు. వీసా రెండు 
అణాల చొప్పున నమ్మి నను సెంటుకు సుమారు రు 5 లు వచ్చును, వామర్ల 
కోట వ్యవసాయస్థానమున లేకరి యొకప్పుడు సెంటుకు రు 8లు పె7ా 
దీయగలి7శు, 


తోఓభూనులలా దొండపాదుల సేవ్యమునకగు వ్యయమును అందు 
వలన రాదగు ఆదాయమును ఈ కిరంద తెల పబడును. 
2 


178 


నవంబరు 


డిసెంబరు 


టన. వందనా ఇినకీటేనా. 


t ధఘంజి, జు పకువులజతలు; ము, = మగహేండు9); ఈ = అడువాండడు. 


కాయగూరలు, గింజకూర లు, 


దొండ = తొలిసంవత్సర ము, 








చేయవలసీన పని వలయుపాటు వ్యయమో 
పజ, మ. ఆ1!. రుఅ,. చె 
వ్యయము, న్‌ 
దుక్కి. రెండుసార్లు 3 3 300 
గుంటక తోలుట ఒక ఫోర్‌ fr i 080 
పశువుల యొరువు 16 బండ్లు 800 
సెంట రీ బండ్లు 200 
తోలుట.పరనుట 2 6 2 34 
దుక్కి - రెండు పొర్లు 8 3 800 
గంటక తోలుట 1 1 100 
7 అడుగుల కొకచోట 2 అడు 
గుల వెడల్పున 1 అడుగు లోతున 
గోతులు తీయుట 9 240 
గోతులలో బోయుటకు 16 బళ్ళ 
పశువుల యొెరువు ర బళ్ళ పెంట 1000 
రోలుట,పోయట ఎపేమన్ను శోని 
క దలగొట్టుట 2 10 6 480 
దొండతీగ ముక్కాలు 2790 1380' 
మొత్తము కక S24 8 5100 


చరానాననానాపాననునా అభలయాకలానాొళటననానానా. అచల ధ జనన మాలాతానునలు సాము మజ వృజాయలు. లలా అతను ఆతవానలు. అత య అనా శ లానలత అకోనానెన 








దొండ. 179 
సల చేయవలసీన పని వలయుపాటు వ్యయము 
ప. వ మ, త్త రు.అ, "పి 
"వెనుకటి స్రటనుండి 1: 8 8 $5100 
డి సింబరు.. నాటుట 6 180 
జనవరి నీరుపోయట_15 రోజుల వరకు 
8 సార్లు 8 832 600 
"ఫిబు9వరి గొప్పుతివ్వుట పాడెలలో 1 0120 
కంప 150 చూపులు 1500 
కంప పొాతుట 15 3120 
బోదులను చేసీ పొజెలను నిశాలము 
చేయట 6 1858 0 
పండికివేయటకరాటలం, వెదుళ్లు... 
పొట్లపాదులకువలెచే. ! ఖరీము 41 108 
పందిరి జేయుట ర్‌0 1280 
"ఫ్యబువరి- నీరతోడుట-20సార్ల(80 అం.) 45 కక 4500 
జూన్‌ గొప్పరెవ్యుట-కి సార్లు 3 36 540 
కాయలకోత....12 సారు 24 300 
జూన్‌ పశువుల యొరువు 16 "బండ్లు, 
పెంట న్‌ బళ్లు 1000 
తోలుట, వేయట,కలియదంవ్వుట 2 10 6 480 
జూలై. గాప్పతృవ్యుట_- రెండుసార్లు 2 24 380 
"సిప్రెంబరు కాయల *శేరుట.18 సార్లు 24 300 
మొ త్తమ + 581 1784 158 207148 


ఫి ాడాి కటక అకా కలలా 


130 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 











"సల చేయవలనసీన పని వలయ పాటు వ్యయము 
పజ. ను. ఆ రు.అ. పి 
వమకటీ ఫుటనుండి వర్మి 178} 158 207 148 

ఆకోబరు- నీరుకట్టుట, నర్థము ముగిసిన ప్పటి 
నవంబరు నుండి..4 సార్లు (6 అం.) 9 9 906 
కాయల వేరుట-6 పొర్లు 12 180 

డిసెంబరు నీరు కట్టుటమాని లేత శాడలను 
నోసీ వేయుట 4 100 
పన్నుల 400 
మొ నము 67: 181] 170 2235656 

రాబడీ 


దొండ కాయలు 24 పుట్లు. ఫుట్టి 1కి రుకర్‌ ల చొ॥ 80000 


దొండ- రెండవ సంవ తరము, 


వ్యయము. 
ఆన వరి పకువులయెరువు 24 బళ్లు, పెంట 
12 బళ్లు 156 6 
తోలుట, పొడెలలో వేయట 8 9 8 4160 
కలియ దవ్వుట-- మధ్యస్థల ము 
లను దంవ్వుట 12 8060 











పం తము 8 21 3 92140 
pn.) 


వొండ అ ] 81 


నెల వేయవలసిన పని వలయుపాటు వ్యయము 
వ్యయమా పజ మం ఆ రు.ఆ. "పె 
“వెనుకటి పుటనుండి 3 21 8 22140 

పందిరి రొటలు, వెదుళ్గువనా రాల 
ఖరీదులో మూడవవంతు 41 108 
పందిరి మరి మ్మతు 10 2858 
జన వరి-- నీరుక ట్రుట-20 సార్లు (30 ఆం ) 45 4 4500 
జూన్‌ గొప్పు (తవ్వుట--తె సార్లు 3 86 540 
కాయలకోత 12 పొర్లు 24 3800 
బాస్‌  మయొకువు వేత పెవలెనే 8 2 త 221409 
జాలె. వెనుకటి సంవత్సరములో వలెనే 6 eR 60 1500 
డిసెంబరు సన్నులు 400 
మొత్తము §7 112 Ro 162 2 8 











రాబడీ. దొండకాయలు 19 పుట్ల = పుట్టి 18 రుకర్‌ల S54 #0089 


మూడవ సంవత్సరము గూడ వ్యయము పెవలెనే యుండును గాని 


రాబడి సుమారు 24 పుట్ల కాయలకు రు 860 లు లెక్క చూడవచ్చును, 


విశాఖపట్నం జిల్లాలో కొన్నిచోట్ల నెతులం వరిమళ్ళలో దొండ 
పాదులను శెండవపంటగ బెట్టి యెకోరమునకు సుమారు ఈ 200 ల వ్యంకు 
ముతో మూడు నాలుగు వందల రూపాయల వగకు దీయగలుగు మన్నా రు, 
'తాళ్ళవలస మిుదలగు గాంనుముల నుంచీ కొన్ని చేలరూపాయల విలువగల 


కాయలు ఇట్లు పండిం పబడి కష్ణా,గో డావరిజిల్లాల కెసమతి యగు మన్న వి. 


182 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


దొండ కాయలను సాధ్యమయినంత వరకు ముదడిరిపోకుండగ జీ కోసి 
యుపయమోగించ లెలెను. కాని తరుచు అంగడులకు వికయమునను వచ్చు 
“కారుల లో గొన్న పండ బారినవి చాడ నుండును. 


లేత దొండకాయ ముక్కల నట్లే తినపచ్చువు. కాయలను శీ... 6 
విలికలుగ గాని చక 9ములంగ గాని తరిగి యిగురు కూరగ జేయవచ్చును. 
కొంచెము ఫులునును బెల్లమును చేర్చుటయు గలదు. ముదురు కాయలు 
యించుక పులుపు గలిగి యండుటచే వీని కారకు బ9 ల్యే కముగ పులంసు 
"పిట్టన వసరముండను, లేతిదొండ కాయముక్ష లను చమురులో నేచి చితిన వచ్చును. 
ఏ 'మాతరిము ముదిరినను ముక్క లుడంకుటికు గాని “వేగుటకు గాని సానా 
న్యు కాయగూరల కంశు వీని క్కువ కాలము పట్టును. కాయలను 
చిన్న చిన్న ముక్క_లంగ దరిగి పప్పు కూరగ గూడ వండ వచ్చును. నిడివి 
కాయలను గు తివంకాయ కూరకు వలె నాల్లంగ జీరి మధ్య నై మసాలా 
పట్టి గృర్తిదొండకాయ కూరను తయారు చేయుట గలదు. ముక్కలను 
పులునులో వేయటయ గలదు ప్వతన్చిద్దముగ నంత రుచివంతమయినది 
"కాక పోయినను లేతవెండకాయ కటు విటను లుగ పచనము గావించి మనసూ 
వారముగ జేయిటకు వీలయిన జాతులలో నొకటియై యన్నది. 

దొండకాయ సంఘట్టనము 1--A్మ, 3 అనుబంధము లందు దెలుప 
మ రౌొను. ఆందలి యంకెలసు బట్టి చూచిన పౌష్టిక శక్తి తక్కువ, మాంస 
కృతుల పరిమితి మధ్యమము, ఖనిజదవ్యముల పరిమితియు దక్కుువ, 
విటమిను స్ట సామాన్య ప్ర కాయగారలలో కంటు "పాచ్చు. విటమిను గ 
'స్వల్పము. తేక్కినవాని పంగ తి తెలియదు, మొ త్తముమోద నీ కాయ. 
ముఖ్యముగ ముదిరినది-జీర్ణ మగుట కష్టము. అంతే-గా నారోగ్య వంత ము 
గాదని ఇప్పవచ్చునుం అగ్ని మాంద్యము, బుద్దిమాంద్య మును గూడ జేయు 
నందురు. కాని కండ్లకు చలువ చేయునని కొందరు _వెద్యూలయభి ప్రాయము ?. 





10. నేతి వొ౦ండం 


౮0661014 sp.?-N. 0, Cucurbitaceae. 


అది దొండను బోలియుండు మరి యొక తీగజాతి, 
ఈ తీగ యడవి పా9ంతము లందువ, డెంకలందును స్వతిస్సిద్దముగ DES 
గుట గలదు ఇందు చేళ్లు దుంపల వలె పరిణాను మింందును కొడ 
లును ఆకులును కొంచె మించు మించు దొండలో వళనే యుండును, 
ఆకున తీ మ్మెలంత స్పష్టముగ. శేర్పడవు. _డొండలో వలెనే దీనిలో గూడ 
నుగ, ఆడు వూవులు వేశ్వేగు తీగలం దండును. దీని పూవులం దొండవూవు 
లను బోలియే యుండును. కాయలు సంవత్సర ము పొడవునము కాయును* 
వి కాలమున మెండుగ లభించును, నాయ లు 
దొండ కాయల వలె 132.2 అంగుళముల పొడవును 3-24 ఆఅంగుళి ను ఆ 
లావుకు గలిగి యుండును, లేత కాయలు కొద్ది గొప్ప పలకలు దేరి 

40వ పటము. 





చేతిదొండ అకు} సైజు, కాయ (పూస్షాకృత 


134 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


యుండును. కాని ముదిరి పీక్క_టీల్షిన కోలదిని కాయ నున్నబడీ పలుక లం 
న్ఫుటముగ నుండవు, గింజలం దొండ, దోస మొదలగు జాతుల గింజల 
వలె బల్లపరుపుగ గాక గుండము నుండును. ఇవి "బెండ గింజల కంక 
ఆజంచుక "పెద్దవిననుండీ లేత కాయలలో మృదువుగ నున్నను ముదిరిన 
"కనుక పెంకు గట్టును. ఆడవి పాంతముల శుండీ అరుదుగ సమప్ళ దేశ ము 
లకు వికగియమునకో వచ్చుచుండుటచే నీ కాయలం తక్కిన కాయ గాగ 
జాతుల కంట హెచ్చు వెల గ కన యుండును, "పెరళ్ళలోను, ఎవెలముల 
లోను, 9 యోరిలను చాటి పెంచదగు బహువార్షికి జూతి. 

బాగుగ (దవ్విన నేలలలో దొండపాదులకు వతెశే నగోతులను సీసీ 
పశువుల యెరువుతో ౫ లిపి నుంటిని బోనీ పాజెలను జేసి అందు తొలక 
రిని ఆడుతీగల దుంపలకు తిం చొప్పున నాటవలెనం ముదురు 
కాడ ముక్క_లను శీతేకాలాంతేమున నాటి గూడ దొండపాదుల వలె ఇంచ 
వచ్చును, గర్భ వతులయిన పూవుల నుండి బుట్టు గింజలంగూడ వెల కును, 
కాని యిట్లు పించిన పాదాలలో గొన్ని మగవి అగుటవలన నా 
వృథాయగును, 


తీగలను ఏదేని కంచెపె శాన్వి కంప గాని (_పాకించవచ్చును, 


లేత కాయల నే. ఆనశా గింజలు గట్టి పడక ముందు... శోశి యిగుకు 
కూరగ గాని, వేపుడు ళూరగ గాని జేసీన తీపిగలిగి రుచివంతేముగ శుండును, 
ముదిరిన కొలదిని తీపీ తగ్గిపోవును, జీర్ణమగుటియ గష్టము. కాయల 
సకణ్గుట్టనతు:ను గురించి తెలియదు. కాని వైద్యులు దీనిని పథ్యమయిన 
కూరజాతిగ చెంచుచున్నారు. చలువచేసీ వెైత్యళాంతిని, 'మేవాళాంతిని 
శేయనందురుం 


11. కాక రః, 


Bitter gourd-Momordica charnntia, N 0.౮ 64౯1040౧26, 
ఆఅఆకంవముఎ.పావ కాయ్‌: కన్నడము-పో౫ ల్‌ కాయి. మళ్లి యాలి ము--కే ప 


ఓ కరము. న. హీందీ.కర్తీ, క చేలా; సంస్కృ లేము. కార వేల్ల, 


కాకర ఇండియాయా" దంతటను పెొచటకుచున్న 
మరియొక చేశపు కొౌొయగూంర జాతి. 


ఈ లీ! అనేక శాఖలను పెట్టి దటగుగ నలంగుకోనును, కొని 
కత పొట్ల కం ళు తక్కువ ని Eu మా] రమించుకు ఏ౩ వాస కముగ ₹రుగు 
సార ములంను, బసువాష్నై es తపన అ కము Dean Re నుళితీ నలు 


కాఖులు లేక నివిడిగ న! ఆకులు లానున చీలి 5.7? త మ్మెలం గలిగి 
> a 


4] వ పటము. కఇ-కర అకు (: సజు) 
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186 కాయగూరలు గింజకూగధ లం 





కాకర పు వు (పూహ్హైక్య త్ర, (కాయ 5 సైజు) 


యందు గ నుండును, ఈతే సెల యం శులును మరల కొడిగొ ప్ప చీలియ:ండుగు. 
మగ వూవులును, ఆడువూవులును గూడ ఒ"కేతీగ యె నొంటరిగ నుండును. 
ఫుషుకోశము ల్‌ దంతాకృతిగల తమ్మెలు గలిగియండును ఆకగ్గ దక పతం 
ములు రీ. ఇప పనిమింంగు గావిగి ముండును. తెలుపుగ నుండు త షన. 
గలవు, కాకర వూవులు తెల్టవారు జూమున శీర్‌ గంటల మధ్య విడ 
నును, కాయ ఆయా రకములలో 2 మొదల 12 అంగుళముల పొడవు 
పరగ కుండును. 1-2 అంగుళము లావుండును. చెని మొటిమలు కేక 
గొగ్గులు గలిగి ఆసపసమముగ నుండును. మొటీమలంతే స్కుటముగ లేని 


ఖు 


కాక . 1687 


రకములును గల్లవు. కొన్ని రికములలో కాయ కారుపసరు రంగు గలిగి 
యుండును, కొన్నిటిలో లేబసరు 60గు గని కొం మించ మించు 
తెలుప్రుగగాని యుండును, పండినపుడు పొట్లపండు వలెనే పెన తేటయిన 
నారింజ వర్శము గలిగి యుండును, గింజల. లోని యొరని గుజ్హాలో పొదిగి 
యుండును, ఇవి యా కుటుంబమునందలి యితేర జూతులలో వలె నునుపు 
లేక గరుసుగ' నుండును, పచ్చికాయ కొద్దిగా ప్ప చేదుగ నుండును * 
పండున నీ చేదు వాల వరకు తగ్గ కొంచెము తీపి వచ్చును, 


కకరలోని ముఖ్యరకము లీ కిందన జేర్కొ నబనును, 


1. పెద లేక నలకొకగ :..ఈ కాయలు 6.12 అంగుళముల 
ల ae: 
వాడవు వర కుండును. చేదుగ నుండును. పచ్చికాయ పెని అకుపచ్చగ 
నుండును, 


2. చెల కాకర ఈ 5"యలు పే రకమునకు వలెనే పెద్ద 
"ఇవ నా. 
విగ నుండును, కని పచ్చికాయలు పెని లేబుసరు లేక కొంచ మించు 
తెలుపు రంగు గళలిగియుండును. ఇందు చేదు తిక్కువ 


తి. బిరామాసిః:- ఇది ఉత్తర పీ:దూస్థాన మునష్ర రకము 


పొదులు సంవత్సరము పొడవునను “పెరిగి కాయను. 


4. పొటికాకరా ఇది తరుచు స్వతస్పీదమాుగ బయలు బేరి 
౬ న్‌ 
కంచెల పెనన్కు డో "ంకలపెనను పారథుచుండును,. శోదు తక్కువ కాయలు 
28 అంగుళముల పొడవు నూర మే యుండును, 


4 అరి 5“యిగూ౦ంలుు ౧౦దకాాం లః 


కాకర పాదులను వాటుటకు సామాన్యము? కీశీశాలము. నవంబరు 
“మొదలు “ఫిబు9ివరి వరకు. యుకె కాలము. ఈ పాదులు వీర, దోస 
మొదలగు జాతుల వలె వర్ద కాలమున న౦తబ్తాసుగ పెరు 
గవు, ఈ కాలమున దీనికి.ముఖ్యముగ వర్షములు హెచ్చున గురియుచో 
తరుచు చేడ పట్టును, వ్వము తిక్కువగ నుండు (పదేశములందు వీనిని 
తొలకరిలో గాడ నాటి పెంచవచ్చును. పాదులు సుమారు 221 "నెల 
లలో కాఫుపట్టి మర రెండుమూడు నెలల వరకు గాయునుండును, వేసవి 
పాంరంభఛ మున బెట్టిన షాదులం వర్ధిములంగురిని పాదులు వెడువరకు -గాయు 
చుండును. సంవర్సేగము పొడవునను పెరుగు ఈ శ్రర పీందూదేసపు రిక 
మును గూడ ఈ *పాంతము లందు పరీకీంపడగి యుండును, సాటి 
కాకర గూడ పూ ముపలన నంతగా చెడకపోవుటచే నన్ని కాలము లందును 


“జెంచ వీలగును, 


కాక ౧ పొదులకు గరుఫనేల లనుకూలము, పాటి చేలలు (పళ సము, 
కొన్ని చోట వీనిని నదీగర్భమున గల వండలి నేలలలో వరదలు ముగినీన 
(౧౧ 
కనుక సెటునుదుం 
హ్‌ 


ల ముగియగ జీ నేలను గడిగాదములు లేకుండ బాగుగ దున్ని 
6.8 అడుగుల కొక చోట 2.2] అడుగుల కెడల్సు, 1_1, ఆడుసల 
లోతు గోతుంనుదీపీ మంచిమంటిని%-బీకిన పశువుల యెకువుతోను, బూూధోద 
తోను కిలివి పోసీ అందు 8_5 గింజల చొప్పున నాటచలిను పాటి 
చేలలో శెరువును గలంపనవరమా లేదు, సెంటుకు 14.2] తులముల గింజలు 


ముటును. 
అ 


మొక్కలు మొలచి కొంత వరకు తీగలు [పాకునరకు పోత నీరు 
బాలును. పిమ్మట నీగు పారించవలస్‌ యుండును, 


“'కొకర, 189 


మొక్కలు మొలచిన వెంటనే తీగలు పోకుట శేదేనికంపను (గుచ్చ 
వ లెను,కొందరీపాదులను పందిళ్లు చేయకుండ కంపమిద నే (పాకింతురు, కొన్ని 
చోట్ల కాకరగింజలను వరుసలుగ వాటి సరుసలలో 'వెదుళ్ళను నాటి కండే) 
వరుసలలోని వెదుళ్ళను మధ్యకు పంచి ! మానుల వలె గఓ వానిపె నీ తగ 
లను బ్రాకించుటయు గలదు, ఇండ్ల ముందర నీడ కోరకు పపీకొను 
పంచిళ్ళపె వీనిని (బాకించిన వేసవిలో దట్రమయిన నీడ వెసగుటయే గా 
రమ్యముగ గాడ నుండును, 


గుమ్మడి కుటుంబముతోని యితిర జూడులక బిట్టు కీటకము చేమ శ్వ 
ముగ “పేలును అకీంతలప్రరుగలును- కెకిగి పొపులను నాడ ఇ ధంచను, 


29, 80, 62 వ పుటలు చూడుడు, 


కాకర కాయలను సగము మడిరినది ఇ దలు కొంచె మించూమి ను 
పండచారు వరకు కోని యష మోగింప వచ్చును. పొట సీళ వలె సివాడ 
గా 


ఇ"యలు ముదిరినపు డంతగా పీచు కట్టవు. 


వి నృనమీల నిమి శ్రమా కాకర పండ్లను తీపి ఛానిలోని గింజలకు 


పొట్ల గింజల వలెనే శడతో వీడుక రసన యెండ జెట్టి నిల్వ యుంతుగు, 


[PS 


కాకర కాయలు కొంచెము చేదుగనున్నను ఉడికించి పృులుసుమ్మ బెల 
౧౧౫ 
మును పెట్టి కారగ చేసినయెడల రుచివంతముగ నుండుము. ఇంచుక చేదును 


భరి నలవాటు గలవెచు దీనిని ముక్క లంగ గోపి జేచి తిిటయుగ6 దం 


జ 
ర 


నో కలిపి వ డుటయుగఅదు. దక్షిణదేశమున దీనిని తరుదు కూటు 


18) కాయగూరలు గింజకూరలు. 


చేసి తిందురు ముక్కలను ఫులంనులో __ ముఖ్యముగ ఉల్సిపాయ పులు 
సుళో జేర్చుటయు ౫లదు. కాకర కాయల నుడికించి పచ్చడిగ జేరిాడ 
తినవచ్చును. కొకగ క"యలఅలో ముఖ్యముగ పొట్టి కాకర క*యలలో 
నీరు తేక్కు_వగుటచే వీనిని కోసీ యెండించి వరుగుచేసి నిల్వ చేయవీలగును, 


ఈ వరుసకు చముకుగో జేచిగాని నాన బెట్టి కూరగ వండిగాని తినవచ్చును, 
కాక రాకులను-- ముఖ్యముగ లీతయాకులను. కూరగచేసి ఘాడ తినదగును, 


"పెద కాకర క"యల యొక్కయు, పొటి కాకరకాయల యొక్కయు 
1 కు 


సంభుట్లనము 1-A, ప అనుబంధము లందు తెలుపబడెను. వీనిలో ని 


pg 


వాగినినట్లు నీరు తక్కి న జాతులలో కంశు తక్కువగుటచె వీనికి వాని 
కెంలు పౌస్టీక శక్తి హెచ్చు. ఈ విషయమున నివి కొంచె నుందు మించు 
తీగచిక్కు_ళ్లతో సమముగ నెంచదగును. ఇందు బీర పొట్ల, అవగ మొద 
అగు వానిలో కం మాంసకృత్సులును హెచ్చు. పొట్టి కొకర ఈ విప 
యము లందు వంగ్య బెండ మొదలగు నాని కం కును మిన్న ఇందు 
స్సుగమునుు ఇనుమును గూడ సామాన్య పు కాయగూార జాతు లన్నిటిలో 
కంటెను "హాచ్చు విటమిను "A, లు కూడ తక్కిన జూతులు వాల 
వానిలో కంబు మెండుగ గలవు. పె విషయములను బట్టి చూచినచో 
కాకర ముఖ్యముగ పొట్టి కాకర మిగుల పుస్ట్రీకరము, అతోగ్య పంతమును 
నని తేలును. *పాచ్చుగ తినిన వేడిచేయును. కాకతత్వము గలవారికి 
పడదు, మజ్జిగలో నుడికించి వార్చి కూర చేసినయెడల చేదు తగ్గుటయే 
గాక అంతే వేడియు చేయదు. తెల్ల కాకర "పెద్ద (నల్ల) కాకర కంకి 


శృ్రస్టము,. పొట్టి కాకర కూడ ఆంత చేదుగ నుండదుం అరోగ్యకరమాుం 
కొద్దిగ వేడి చేయును, 


ఆగాకర, 123 


శద్యులు కాక రాకు రసమును కుక్కొ_,నక్కు_ వెబదంలగువాని కటు 
నకు విరుగుడుగ వాడుదుప, కొంద రీ రసమును రాగిడబ్బునకు రాచి 
గాయము పె గట్టుదురు, చర్మరోగములకును, క9మిరో గ ములకును గూడ 
దీనిని వాడుదురు, 


12, ఆగాకర. 


Momordica dioica~N. 0. Cucurbitacae,. 


గీ 
సంస్కృతిము--క రో టక 


ఆగాకర కాకర గణముళలో చేరిన మొక బహువావ గ 

౧౫ 
జాతి, ఈ తీగ బలిష్టముగ చెదిగి విరంపగ బాెకును, 
సామాన్యముగ కొండ పంతము లందు స్వశెసి వముగ 


శ 


ఇరుగు చుంనును. ఆచటి నుండియె కౌయ లితర చోట్లకు 


విక (యమునకు కొనివోబడు చుుడును, అరుదుగ తీగలను 


Es భ్ళలో చబెంచుటయు గలదు, 


12. కాయగూరలు గింబకూరలుః. 





Ud నా కు ౧ } rhe 
ఉనాన దుం చిర్న మూ" స కౌయం (3 4") 


జేరు పణరతఫాల్లణాః వలెనే దుంపళా పగ విందుల, స ప 
సా మాన్య పు బీల్టుటాడ. కొన్ని బం బీరును, ఆకులు గోస భమ ఓలి 
న ఈ tr తీన్సెఖుగ “జీస్పెడి గాని యుందును. మగ ఫూకు 
ఆమభావులుకు జేళ్ళేరు గీ భలం భుందును. ._ రెంిబవిధ ముల. ఫ్రూఫే న 
గాడ నొంటన్‌గ నీ బయం నకును, ఇప్పుకోళశము బబు అ కెగిచు నల 
లేహ్మెలు గెలినీయుంనంము... కక్కిన విషయములలో నీ వూవుణు కాగ” 
వ్రూవులగో' బోలియందును, 


అగాక శ కాయం. బమాగు 1 ర అంగళ్లు చులం నిశేవియు స;ణే 
'పశలక్నారు 2 EA సనుగేళ( 1110416 1 ఆళారమున, నుండును, ఇని కును 
వయిర ముండ్లి పంటీ యంగ ము అందు కుం పచ్చికయ,. "అవ వ. 
పండు కాకక కాయ వలెనే పకిమితో గూడిన యరుపు (నారింజ) భగము 
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గొని దమ్‌ంగతువు, మశరీశలతేమి ౫. శాతడూగావులు సం ,వతులు కంక 

పేోరువను నాక కొంరు శ డే తంబు నలగ, గది కార్ల్‌ 

సండులో వలనే లోని సబులతో సాం గిసుండును. కాని యా గింజం వలె 
ఫె 


౧౭) పరుపున నుండక ేతినొంద గింజంం వలి ఉం పమాన మ ఉమ 
న. 


ఆగాక" పాదులు తొలకరిలో నలయందో్‌ దుంపలనండి బ-రులు 
కం పం ళాలనుని శాయునుు కొండవరియల వంకి బలమ నటియు, 


ళల 


వీరు కానుగ వలి మువటి యు తేలలందు ఈ పాకులు వా మునంతి గా లక్ష 


లోనీ 


కనుక నస" సైక్యయుచే విత కాయ సూలం అపే.చని కొలమున "యల 
? 


పెళ్ళిలో ఆ గాగ వాదులను ఆడుతీగల దుంపలను నాటి "పెంచ 
కయ్బిను. గర్భ వతుతైన కొయలలోని గింజలను నాటీన ములచును. కాని 
_ల౦ సింగి 5 పుపట్టు “కు "హెచ్చు కాలము పటును, వర్ష కాలాంతే 
మున కాపు ముగసి నిగ చచ్చినపీమ్మట పాదుఅమ్‌ నీరు కటక ఆయె ప ఖై 
నే నునలెను. మాల తొ అకరిలో వము గురినిన గాని నీరు పోసిన గాని 
శిల.రుం దీర్నిడియ( శు సం సలనుండి మొక్కలు బయలుదేరును. అప్పుడు 


నగ లం _హౌకుట శేడిన కంప వేయవలెను, 


ఈ పాదుల క3స్ట్రచ- వంగే ల తి గ కాస 
ఆక్నీంతేల పురుగులు (900404 ఎం111, =) టి ఒక్కొక క్పడు ఆకు 
అమ దిని చేయుట గలము, | పతీ కా” ము ఏలి వ పుశంలో నూ నింసబ ను. 

కాయలను షా CER CHA సరసి ప్రలుసు, "చెలమ: 

™ 
ఇ టి వండుదురు. ముదకంవ యెడల కఫ" చ పవని అండము, కాని 
౬ జ న్‌ 


20 


194 కాయగూరలు, గింజకూర లం, 


'సొమాన్యముగ వికి యమునకు తరుచు ముదిరి పండపొరన కాయలు సూడ 
పచ్చుచుండును, కోయలను ముఖ్యముగ. ముదిరి పండటారిన వానిని. తరిగి 
నుయునులో జేయుటయు గలదు. లేతకాయలు కూటునకు గూడ బనికి 


వచ్చును. 


అగాకరె కాయలు కొండ |పదేశమూ అంద దౌరగ డొరకివము సను 
(పడేశములందు లభించక పోవుట చేతను ఇతక కూరగాయలు లభించని కాల 
మందు లభించుట చేతను వీనిని జనులు “హెచ్చు నెల "పెట్టి కొందురు. 
“శాకరవాయ వలె చే దుండకపోవుటచే వందరును తినుటకు దీలుగి నుండునుం 


పండు ౯ యలం లయుంయకే తీయబడును, 


అగాకర కాయల సంధుట్టనమును గురించి జకెలియము లేత కాయల 
కూర పథ్యముగ సెంచబడు చున్నది కాని ముడిరిన కాయలో? జీ9 


మగుట క సము, 
శి 


ఆగాక రి దుంపలను, అకుల మార్గమును, గసమును,ు కిచెంయమును 
గూడ న ద్యులు కొన్ని సమయములందు వాడుదురు, 





13 చె చెం 


Chow chow-~Seclium edule, N. ౧ Cucurbitaceag., 
హ్‌ టి ద్‌ అతా చ్‌ స్టో 


ఇది అమేనకాలోని యుస్తమంకలమునుండీ యిటీవల 
నీ దేశమున బివేక్‌ఇెట్టబడిన గుమ్మడి కుటుంబనులోని 
# ~~ 
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శవ పటము, 
























































చావా అప (3 పైక, కయ (1 మైల) 
బహువార్షి కలన. కొంచె మించు బీరపొదును బోలి యందును, 
వేళ్లి మః ఫరిణాను సందును, 'బెంళూనురు పాొొంతములందు తరుచు 
వాస చేయచుండుటచే నీ కాయలను సొమాన్యముగె 'బెంస భూకువం కాయ. 
లందురు. కొని యీ కాయలు డోరియాలుబేరి ముండ్ల వంటి గోమము 
అను గరుసయిన ఉపరితిలమును గలిగి కొంచె మిందు మించు దోసకాయను 
బోలియుండును. పొడవు జుబూరు 6.8 అంగుళ్గమాలును, లావు 3.4 
ఆంగుకములును ఉండును. ఒకో కటి సుమారు క జాను తూగును. 
ఒక్కొక ప్పుడు వీసిదు వరకు తూగుట గలదు. .కాయల రంగును బట్టి 
శండురకములుగ సుర్మింపబడుచున్నని! 9. ఒకొక కాయలో నొక్కొ 


1%6 "కొంయుగూరలు గింజకూరలు, 


గింజమా తరి ముండుమ. కాయలుపండి పొదువమండగ జే లోని జలు ముల 

క స నారంఫించును. ఇటు మొలక గ్ర వారంభించిన పండ్లే నాటి 

పృది చేయుదురు, వీని సాగువకు కొంత (సుమారు 1500-3000 అడు 

వ. 

గులృుయున్నతేముగ ల ప్రదేశము లనుకూలము, పం3ు 

(ళు 

లభించు కల మే (ఆగమ న నంబ 1 లం) వానిని నాటుటకు అనుకూలము. 

నుమవూరు 10-12 అడుగల దు*గమువ గేతులను దీనీ కిన పశువుల మెగ ఖు 

గలిపిన మంటితో నింపి యందొకళ్కొక పండును ముచిక వెపు “పెకుండువటు 

ఓ... లి 

నాటవలిన. తీగ బయలుబేరిన వెనుక కంప గుచ్చి మ కెదుగవిచ్చి 

౮ ర. 

పందిరి వేని దాని-పె కెక్కి_ంచవలెను. మొలశత్సిన మూడున్నలళ నాలుగు 

నెలలలో కాపు పోరంఫించును, 


నాజా వోసకాయల వలివే పెంటుకు 100 కాయల వగకు గాయ 
వచ్చును. కూనూరులో వొకపాటే 200 క౯"యలను శా సెనట ఒక బాణ 40 
కాయల గోతళు వచ్చెనట! 9, 


చాూరిను బో య౦డు న, ఫుల మ పెట్టి కాడ వండ 


"చొవొ కాయల వప్పీడికళూర కొంచె మించు నీమగుమ్మడికా ను 

షై ముక్కలను స్రలంసులో జేసి యుపయోాగింప వచ్చును 
తః కాయలం పొస్టుక్‌ శ క్రియందు గుమ్మడి కాయల తో పమముణగ నుండును, 
“కాని మాంపకే గులు వానిలో శంకు తేక్కు_వ, వాసలో కంటే సున్నము 
“పా ధ్చు వి€ంమిను గ్ర మిగుల గొంవెము. (I-A, B ఆనుబంధి ములను 


చూ డనగును, ) తక్క నవాని సంగతి తెలియదు, 


చ్గెదుంపలను గూడ వండి తిందురు, 





dx చిక్కు_ల్లు* 


Runner beans-N 0. Legnmonnseae, 
ఆగరవము__అవ చ; కిన్నడము,అఐణ, మళ మయాళిము- ఎవి , 


వీాందీ.నసీమ్‌; సంస్కృతే యుంశీంబకి 1. 


కానూ 


స్పీళలుగభెకుగు 9 కొన్ని జ్ఞాశుల చిక్కు. గి" 
లొ 
AX గిరు, 


"రార జాతులలో పాాముఖ్యశతీను వడపి యున్న సి, 
పజాసులును ర క ములను గః 


ఫి లో "పెక్కు. దాతులును,ఉసజ 
య 
అన్నిటి యాకులును ఈ చిక్కుడు కటుంబతుందవ్‌ చేతు 


ఆనుము మొదలగు కొ ముఖాన జూమే€ గు స మిక)ము ఫో 
ఎని రొంనె మిందు అనగ 


య్య 
శి 
ఖ్‌ | 


శ జ 


నే 


“సిసర్య 
నులు, మూచేపే ఉపదళములు గలిగి యుండుమ 
నే బొబ్బర ఊవదళముల గూ కామమును గ౧లిగియుందును. నూవులం బంట 


కని భీమా మము 


44వ పటము రిగ గాని గొత్ఫులం గ గాని రయుంశును, 
జాతినిబటి యుండును. , కాని అన్ని జాతుల. గశినల 
చూన్రల నిర్మా ణమును 2, విధ యుగి నుంధుసు.. ఇప్నుర శే 
ర్‌ దంతులు గలిగి క్రింది భాగము గరాటీస్తల 


నుండును, ఆకి ౫ గాక పత్రములు న, ఆంవన్ని కం ఓ పసం 
పతాక దళను (ఏtA్మndAr]) ఆనిపించుకొనుమ, వ్లవు 
దీని 


ఇ) 


విడచినపు డీది పెకీ జంగావలె యె స్పపెట్టుకొనును 





డదుపూపవు క్రందనగుండు ఇండు దళములును ఆంత కింశు చిన్న 


లో 
గస 
J 


Ca) 


193 కాయగూరలు, గింజకూర లు. 


రెక్కల వలె చెంయొక పిక్క_కును వ్యాసించుటచే నివి పక్షడళములు 
(Wiugs) అనివిందుకొనును, చానినడును రెండు చిన్న దళములు దోనె 
వలె చేరియుండున. ఈ శ౭ండును గెలిసి దోరణి" (Keel)అనిపించుకొొను ను, 
కేంజిల్క ములు పడి అందు తోొమ్మిదింటి శాడ లేక మెయుండునుం ఒకటి విడి 
గను నుండును, అ.డాశయ మొకటి, కీలమును ఒకటియే, కాయ ద్వివిదా 
గణఫలము, అన గా రెండు డిప్పలు గలిగి యొండినపుడం ₹0ండు_వెపులను 
సగులువది. లోన కొంచె మించు మించు గుండ9ముగ గాని యించుక 
కోలగ గాని బల్ల పరుప్రుగ గాని యుండు గింజలుకొన్ని యొక వరుసగ నిమరి 
యాండునుం 


సీశ చిక్కుడు రకముల నీ కింది విధముగ వర్రీక రింపః చ్చును. 


1. తీగఅనుపచిక్కు. భు; ఇవి ఆను పగణను (Dolichos lablab)ల* 
ct 

జేరిన తీగజాతులు.* వీని పూవులు అనుపఫూవుల వలె “పెద్దవిగ 

నుండును, వీనిని మరల రెండు ఉపజాతులుగ విభజింపవచ్చును, 


(a) బచీయ్యపు చిష్కళ్లు (Dolichos lab lab-- var. 016008) ~ 
గా 
ఇందు కాయలం సన్నముగను, నిడివిగను నుండును, గిం జలం 
యించుక కోలగను, బల్లపరుపుగను నున్నను మొ త్తమమోద గుండ 
_కత్తుగను చిన్న విగను నుండును, 


అలసటగా యాలలతాంరాలం 








ఈ నిలంవుగ వెదును అమపభాతులు మొక్క. ఆను పచిక్కు_ళ్లు ఆన బడును, 
113 వ పుట చూడుడు, 


4శ్‌న పటము-బీ య్యవు చిక్కుళ్ళ కాయలు( కేసైజు) 


టఊజడాాాాము 
నాన 


(10) అప్పాల చిక్కుళ్లు (Dolichos lab lab var, lhgnosqs},— 


ఇందు కాయలు 'వెడల్యుుగ నుండును, గింజఖును "పెద్దవి? ను 
ముల కురుపు గి నుండును 
ఉపజాతి యందలి రకములలో కంకు బల్లపరుప్రుగిను = 


Kk 
po 


46 వ పటము-అస్పాల చిక్కు_ళ్ల “కొయలు (శే చసాజు) 


గ (0 


2g కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


చె రెడు ఉపజాతులలోనునాడ కొడలందును, వూవులందును, 
కొయలంనును క్రొద్దిగొప్ప ఊదారంగు గఆవియు, ఆదిలేక ఆకు 
పచ్చగ నుండునవియు, కాయలందు ఆకార పరిమాణ భేదనులంగ లిగి 
నట్టియా, తెలుపు, నలుపు, ఎరుపు లేక ఊదారంగు భేదములు గల 
గింజలు గళ్‌గినట్టియు ననేక రకములు సౌగునందు గలవు, సీగ 
అనుపచిష్కళలో తొక్కలు కొద్దిగొప్ప మృదునుగ నుండుటచే 
లత కయిలను తొక్కలతో గూడ వండి తిన దగియుండుము. 


పి వీగజఉలవచి క్కు రు ( 12800109 [8101410268 ) 1 
య 
వీని కాయలంను, గీంజలును, ఉలవ క*ాయలవలెను గండల వ కోన ఆల 


పమళ్రుగ నుండుటచే కాబోలం వీని రీ పేరు గలి౫ను. 5ని ఇవి పెసర 


47వ పటము, 





రాజుల చిక్కుడుకాయ( ఎసైజా), గింజ (పూర్తి జు) 


గణములో జేరినవగుటచే వీనిని పెసర చిక్కు క్లనుట సమరజి షమ. 
పూవులు పెసరపూఫులవలె చిన్నవిగను, సత్తులంగను బయలుదేరుతు, 
కాయలు మాతీము బల్ల పరుపుగను అను పకొయలను బోలి “వెడల్పు, 
గను నుండును, సె తొక్క. అఆఅనుపకాయలతలతో పలె 
వీచుతోగణూాడి జిగిగా నుండుటచే కాయలు తొక్కలతో 'ఉళడి 
తిఖట కర్త ముగా నండవు. ఇట్లు గింజలు మాత్రమే యుప 
మయోగింపదగి స వీనిని గింజికూర లలో జేర్చదను ను రాజుల 
చిక్కుడు ఈ తరగతిలోని కరకర జాతి, 


3. గోలకొండ చిక్కడు (Long bean-Vigna catyang) — 
ఇది బొబ్బర గణములో జేరినది, ఆకులు, పూవులు, కాయలు 
బొబ్బరలో వలెనే యుండును. కాని యీ కాయలు బొబ్బర కాయల 
కంళు పొడవుగను కొంచెము లావుగను నుండును, "2 అడుగుల 


పొడవు గల కాయలు శాయు రకనులం గూడ గలవు, ఇందువలన 


46వ పటము, 


గోలకొండ చిక్కుడు కాయ (1 యైజు) 


కనక కనక ల నా. అన కాల వలు. పటల అయ ముట యున్న 


శ104_111 వ పుటలలో పేర్కొనబడిన ముక్క. చిక్కుడును 
_లెమాచిక్కు డును ఈ గణములో బేకన నిలువుగ వెదుగు జాతులు, 


47 





2౧2 


కాయగూరలు గింజకూరలు. 


నీచిక్కుళ్లకు పాముచిక్కు.డు(వఏ04ఉ16 ban) అను చీర కూడ గలి 
గమ. గింజలు పెద్దవి. కాయల రంగునందు తెలుపు ఆకపసర్కు ఊదా 
లేక ఊచారంగతో గూడివ “తెలుపు, అకుపసరు భేదములు గ 
యజేకగకరులు గలవు. బేతకాయలు తొక్కలతో గూడ వండి 
తిన దగ” యుండునుం 


శ్‌, నల్లేరు చిక్కు.డు(౮02 bean-Psophocarpus tetragonolobus) 


ఆకులు ఆనుపచిక్ళుడు ఆకులను బోలియేయుండును. కాని వూవులు 


చిన్నవి, కాయలు పెద్దవి ,ష్ణామాన్యముగ నివి శ... అం. పొడవును 
$=1 అం లావును ఉండును. ఇవి నల్లేరు కాడవలె నాలుగు రెక్కల 
గలిగియండుటచే నీజూతి కీపేరుగలోోనుం గింజలు కొండకంది గింజల 
వలె గుండము? నుండును. , కొని అంతకంశును "పెద్దవి, లేత 
కాయలను తోొక,_లతో గూడ వండి తినవీలసును, 


49 వ పటము 


నల్లేరుచివ్క_డుకాయ (క సైజు) 


రం చంబచీక్కు-డు (Swంrd bean-Canvalia ensiformis) 


బది తరుదు స్వశవ్శిద్దముగి డ్‌ 0క లకెనన, ఇెట్లపినను పెరుగు 


తీగ చిక్కుళ్లు, 203 


50వ పటము చుండు పెద్దతీగ, కొన్ని రకములు ప్ర త్యేకముగ 
సొగసు చేయబడుటయ గలదు. ఆకులు ఆునుప 


చిక్క_డుఆకపలను బోలియండును. వూవులచిన్న వీ. 





రక్షక పతంములం _ తెలుపుగ నుండు రక ములంను తకు 
ఫుగ నుండు రకములునుగూడ గలవు. కింజల్కు_చు 
లలో తక్కిన జాతులలో వలి నొకచానిపోను విడీ 
గానుండక అన్నిటిపోగుఇంను నేకమయి ముండును, 
కాయలు సౌమాన్యముగ 6-12 ఆంగుళముల వాడ 


వున్కు 1.1! అంగుళ మును వెడల్పును ఉండును 
చంబచ్చిక్కు..డు 
కౌాయ(1 సైజు 

గింజలు "పెద్దవి. “నుమారొక యంగుళము పొడవువెడల్పులు గఓగి 


అరుదుగ మూరెడు పొడవు పర కదుగుట గలదు 


బల్ల పరుపుగ నుండును. ఒకొ.క కాయలో సుమారు 6.12 వగ 
కుండును. ెలుపు, యెరుప్రు రకములు గ౭వు. _లేతగనున్న పుడు 
తొక్కలతో గూడ వండి తినవీలగుకు. నుదిరిన పిమ్మట గింజ 
లను మాఠమయే ఉ పయోగపడుకు, 


6. నూ గు చికు, డు (Velvet bean- Mucuna 11798); 
ఇయు ఆనుపచిక్కుడు తీగను బో[యేయుండును. శొని కాయలు 
కొంప మించు మించు గుండ) ముగ వుండును. పొడవు సునాగం 
ఫింర్‌ అంగుళము లంండును.  భ్రేగే కాయల పెళోలు ముఖమల్‌ వ” 
మృదువయిన రోనుకూలం గలిగి యుండును. కాయ నుదిరిన కొలి 
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752వ పటము 





దిని యివి బిరుసెక్కును. ఈ రోమము లుండు 
సె పొరను దీని వేసినయికల లోని పొరతో 
కాయలను అనుప చిక్కుడు కాయల వలె 
తొక్క_లతో "ణే వండి తినవచ్చును. ముదిరిన 
శాయలలోని గింజలను నూర) మే ఊఉ పయో 
గింప దగును. ఇవి కొంచె మించు మించు 
గుం డముగ నుండును. ఎను పచ్చి క్కు డు 
(Buffalo bean) అనునది వాడ ఈ జూరిలో 
నిబేం దూల గొండి చక్కుుడు లేక పిల్లడుగు 
తీగ (Mucuna primita) యనునది "యీ 
గణములోని మరియొకబారి. ఈ కాయల పె 
నూగు దూలనొండి యాకులు వారాల పి 


నూగువలె యొడలికంటిన దురదెట్టుట చే దీని 


నక) 


తీగ చిక్కుడు జూతులు ఉ స్టమండలవా సు అయినను నీ కుటుంబము 
నందలి వే యసే కాయధాన్యజాతుల పలి స్థామాన్యముగ శీత కాలమున 
శాయును,. వీనిని వర్ష శాల పొరంభఛము మొదలుకిొని పదమటీ వర్ష ములు 
ముగియు వరకు విగ్తును రావభ్చుముం ఎంత కుదురుగ విత్తిన లీగ 
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అంత విశీవిగ (బాకును, ఆలస్య మయిన శొలదిని కరవగ చెదునును. 
గోలకొండ చిక్కుళ్లను శీత కాలమునను వేసవి పారంభమునను గూడ విత్తి 
నీరు కట్టి "పెంచవచ్చును, 


వర్షము లపరిమితముగ గరియుచోట్లు తీగచిక్కు_ళ్ళ కింత గా నను 
కూలము “గాను, త్వరలో వర్ష ములం ముగిసి శీత గాలియు పీమ్ముట పయరు 
గాలియు శీభుముగ తిరుగుచోటు వీని కనుకూలములం. 


తీగచిక్కు_ళు గరుములలోను, బ్లసుకగరుములలోను బాగుగ "పెరు 
గును. వీని నివకచేయని జిగురు కీలలలోసయితేము “పెంచవచ్చును 


తీగచిష్కళ్ళను ముదురుగ (జూన్‌_జాలలె నెలలలో విత్తు నెడల 
సుమారు 8.10 అడుగల దూరమున కుదుళ్లుగ బెట్టి పం'దెళ్ళ-పె పా9ికింప 
వలసీ యుండును, కం చెలపై గూడ పా9కింపపచ్చునుః వెనుక బసే 
నాటిన తీగలంత విరివిగ చాాకవు కావున దగ్గరగ నాటి యేదేని కంప 
చేసీ గాని, నిలువుకొ య్యలను నాటిగాని పెంచవచ్చును. నిలువుకొ య్యల పె 
సపించునపుడు గింజలను ఒక్కొకటి చొప్పున వరుసలుగ నాటీనను నాట 
వచ్చును, విదేశముల నుండి 'తేబడిన తీగచిక్కుడు జాతు లిట్లు సౌగు 
వేయుట కనుకూలములుం 


చిక్కుళ్ళను నాటుటకు ముందు “పెంట పోని బాసగ దున్నిన 
చీలలో నుమారు 2-8 అడుగుల వెడల్పును, 1 ఆడుగు లోతును ౫ల 
గోతులను దీని యారిన నుంటితో తై డేని జంటను గలిపి మరల నింపీ 
పాణెలనుగ ట్టి ఆంచు ౩.5 గింజిలచొ"ప్వన నాట వచ్చును చిక్కుడు పేళ్లు 
కొన్ని సూక్ష్మ జీవుల చహాయమున వాయువు నుండి నతేజనిని భంపాదిలప 
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గలుగుటచే వీనికి న్యతజని నొసగుటకుగాను పశువుల యొరునునుగాని యితర 
నతజనియెరువునుగాని చేయుట సామాన్యముగ నవసరముండదు. నత్రజని 
యెరువును హెచ్చాగ వేసినచో పాదులు రొట్టపోనీ బాగుగగాయవు. వెనుక 
జేసి గింజలను వరుసలుగ నాటినకుడు వరుసకును వమసకు ఏ మధ్య దూరము 
4 అడుగులును, వరుసలలో 2 అడుగుల దూరమును ఉండవచ్చును. 
ముందుగ చాటినను ఆంతే విరివి! బాకపోవుటచే నోలకొండ. చిక్కుడును 
జాడ నిట్లు నాటవచ్చును. చిక్కుడు పాదులకు పాగికుటకు చేయ పంది 
రిని మనిషి కిందికి దూరి కాయలను గోయుటకు వీలగునట్లు 6.64 అడు 
గుల యెత్తున వేయవలెను. పందిరీ రాటలు పందిరి కంశఖు ఆంతగా 
చెత్తుగా లేకుండ చూడవలెను. ఇవి పొడవుగ నున్నచో వాని పెకి తీగ 
లెగబ్బాకుటచే ఆ భాగమున గానీన కాయలు కోర కందవు, 


చిక్కుడు పాదులను బెట్టిన పిమ్మట కలంపుతీయట తప్ప "చేయ 
దగిన పని అంతగా లేదు. ఈ, పాదుల కొక్కొ-కి ప్వృడు-- ముఖ్యముగ 
వర్గము లధికముగ గురిసీ గాని మరి యే కారణమున గాని పాదు నీరసించి 
నపుడు_ఒక విధశుగు పేన(Aphis” medicagenis) పట్టి అకులు, కాడలు 
ఫూవుళ్వు, లేరకాయలు మొదలగు వాని యందలి సొరమును వీలు 
కొనుట గలదు, సామాన్యముగ నీ"పీను పట్టినపుడు మంచుకిొడిని కొమ్మ 
బూడిద చల్లుట యాచారము, ఇందు వలన పురుగు లూపిరియాడక 
చచ్చును, 80-౩1 వ పుటలలో చెస్పీనట్లు కిరఫనాయిల్‌ లేకి (కూడు 
ఆయిల్‌ సబ్బు మి(శణమును గాన్స్కిపొ గాకునీటిని గాని, పచ గ న్నేరుపప్వనీటిని 
గాని చల్చుటవలనగూడ వీని నరికట్ట వచ్చును. ఈ పనిని "పేను పట్టుట (పారం 
భింపగ జే మొదలుపెట్టి రెండు మాడు సార్లు చేయవలనీ యుండును, ఓక 
విధమగు చిన్న పచ్చఫురి గు (ఒక రెక్కులపురుగు.Adisurs Atkinsoni~ 
అక్క. డింభమ్యు, కాయలను దొలచి లోని గింజలను దినుట గలదు, . 
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ఫుస్పిపట్లిన కాయలను కనిపెటి మొటమొదటశే గోసి మంటిలో గప్ప 
ళు లు లు 


టయీ దీనిని వ్యాహింపకుండ జేయుట కుపాయము, సామాన్యము గ ననుప 


వేలకును, బొబ్బరచేలకును బట్టు నితర చీడలు గూడ చిక్కుడు జాతుల 


క ప్పుడ ప్పుడు పట్టుచుండును, 


, చిక్కుడుపాదులు సామాన్యముగ పిరళ్ళలో శస్వల్పవి స్పీగమునే 


సాగు చేయబడును, కాని కొన్ని చోబ్ల వికియమునకుగాను వికిపిగ 


సాన వేయబడుటయ గలదు. ఒక మొకరమున పాను చేయుట కగు 


వ్యయమును అందువలన రాదగ ఆదాయమును ఈ. క్రంద ఆందనా వేయ 


బ'జేను, 


నిల చేయవలసీన పని 


వ్యయము. 
బాన్‌ దుక్కి. రెండు పాడు 
గుంటక తోలుట-1 పారి 
యెరువు.._ 12 బండ్ల పెంట 
తో లుట్క పరచుట 
కలియదున్ను ట-1సారి 
గుంటకతోలుట-1 పారి 


మొత్తము 


* 
ఎఆననోభంతూాతసయ? గా. 





శకం. చత లకతతు మరల. జలం డద. 





వలయు పాటు వ్యయ నూ 
పజ. మః ౪1. రు. a 


3 త్రి 300 


0560 
800 
1100 
180 
080 


ba సినీ sia 
—« © ఫ్‌ 
హన 


అపో సీనీ! 
Wor లన 





6! 81 1 1020 








న. 


1 పజ, ఇ పకువులజరలు; మ, జ మగవాండు9; ఆ, జ ఆడువాంధడుం 
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నెల జేయవలనిన ఫని వలయఫాటు వ్యయము 
| పజ, మ ఆం రు.ఆ. పె 
వెనుకటి ఫుటనుండి 6 8: 1 1020 
జాలి 9 ఆ. కొకటి చొప్పున గోతులు 
తం9వ్వుట, పాడెలు చేయట థ్‌ 140 
16 బళ్ల “పెంట 400 
తోలుట, పాడెలలో పోయట, 
* కలియదివ్వుట i} 6 4 320 
విత్తులు. 2 పొనులం 200 
వర్ష పుపదునున నాటుట q 080 
గాప్వోత)వ్యుట 1 3 0100 
ఆగమ కంప._80 మోపులు 800 
తెచ్చుట, నాటుట 8 200 
పందిరికి కరం9లం వైరా పొట్లకువ లెచే 
(4 వంతు) 41108 
పందీరి వేయుట 50 1280 
ఆగమ.  కలుఫతీఠ... రెండు సార్ల 2a mm 200 
అక్టోబరు అరిస్టనివారణకు 4 100 
మందులం 400 
న నంబరు. కాొయలకో త. 20 సార్లు 40 500 
మార్చి పందిరితీసి శ్రేత 8 200 
పన్నులు 4090 
మొ ర్తము 8 94: 60 103128 
ద 
రాబడి. 10 ఫుట్లకాయలు-- పుటి 1కి రు[ుల చొప్పున 20000 
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యు 


అనుప, నలేరు చంబ, నూగుచిక్కుడు బూతుల పాములు సామా 

న్యమాుగ ళీతశాలి తిరిగిన వీనమ్ముట నవంబరులో వూయ శారంభ్సించి డీసి 
4 

బరులో కాయలు అఖింప మొదలిడును. పీమ్మట చెండలు బొగుగ ముమరు 
వరకు కొద్ధిగొప్ప కాయుచునే యుండును. ఉలవచిక్కు.ళ్ళు  జూగుల 
కంకే కొంచము (నుకూరు క్షే చెల ముందుగ గాయనారంఫించి కాపు 
తృగలాోే ముగియను. గోలకొండచిక్కు.ళ్లు విత్తు కొలమును “క మును బటి 
2.3 కిలలలాో ని కప్పు షారంభించి మరి £-తి నెలలలో కాపు ముగి 
యును. అఆనుప చిక్కు_రును పెసగ చిక్కుళ్లుకు సింటికు సుమారు 
50-70 పొనుల క*యల నీయవచ్చును. నోలకొోండ శి కుడు 40..60 
పొనులం కానవచ్చును. నల్లేరుచిక్కు_డు' 70.90 పౌనుల పగ కీయ% లము 


ఊలవ లేక *పెసరచిక్కుళు గాశ తక్కినవాని ౩" ములను అంతగా 
mM 
ముదురక ముందు లొక గాతో చేవండి తిన వచ్చును, ఆను ప చిక్కు భమ సొనూ 
న్యము కొంచెము ఫులుసు, బెల్లము జేర్చి నండుదు 9. వీనిన్ని తరుచు ఇతర కూర 
లతో_ముఖ్య ముగ వంకాొయలరతీో-క లిపీ యిగుగుకూరి గ కండీకూడ యు పయో 
గింతురు, గోలకొండ చిక్కు డు, నశేరుచిక్కుడు, చంబచిక్కు.డు వీనిని తెరుచు 
గా 
పులుసు ెట్టటుండ వండి కొ 'బ్బెరకళోరు జేర్చి తౌలింపు పెట్టు దురు కీనితో కూటు 
చేయటసాడగలదు. ఉలవగణములోని * చిన ళృయొక్క.యు, ముదిరిపోయి 
ఇ , వ్‌ ఖో స్‌ 
నపుడు రక్కి నజూరుల యొక్క యు గింజలు మాత? మీ ఉపయో శాగ్గముగ 


నుండును, వీనిని వంగ శదతోు నితర కుూాలతో గలిపి గాని కొబ్బెగ 
కోరును నిళిపీ (స ల్యేకముగ శాని వండి యుపయోగింప వచ్చును. సాతా 
లీంచిగాని జేచిగావని హడ తినవచ్చును, 


25 
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కొన్ని మంచి కాయలను పువ్పిలేనినిగజూచి బాగుగ ముదిరి యొండిన 
"వెనుక వితులనిమీ తము కోనీ జాగ త్రపెటి అవసరమగున పుడు గింజలను 
అటి న! అతి ట్ర 
దీసీకొన వచ్చును, 


ర్‌ చిక్కుడు హూతులలాోేో అప్పాలచిక్కు. డు కాయలర్మొక సంఖ 
ట్రవమును చెలుపు ఆం'కెలు మాకిరమే లభి,చెను. ఈ కాయల పౌస్టిక 
శక్తి తక్కిన కూరగాయల శకి కెంటే చాల పాచ్చు. మాంసకృత్తుల 
— —0 | నం 
ఉరిమి తీయు హెచ్చు. ఖినిజరుల విషయమున గాని విటమినుల నిషయ 
మున గాని విశేషమేమియ గానరాదు ఆయుర్వేద 'వెద్యులు చిక్కుడు 
కాయల నంతి యారోగ్యవంతమః ౫ చనెంచగు, ముదిరిన కొలదిని జీర్ణముగుట 


యాలస్య ము. పీ త్ర పికో పమును గె చిని, మును 
pane + ) 


బియ్యపు చిక్కు. ళ్భును, నూగు చి క్కు_ళ్ళును, గోలకొండ చిక్కు. ళ్లును 
ఆహార యోగ్యత యందు వీనిని బోలియుండునని చెప్పవచ్చును. నళ్లేరు 
చిక్కుడు ౪"యలలో గ జల శంకే తొక్కలు మెండగుటచే వీని పౌష్టిక 
ళ ఫి రేక్కువ, 
నల! 


1ర్‌, అటో గల 


Pisum sativom- N. 0. Legumisosao. 
అరనము...బటానీకి డై కన్న డము-ఒట్టానీ? హీందీ-నుటర్‌; 
సంస్కృతేము = రేణుక 1, క్‌లూాయః, 


ఇది చిక్కడు కటుంబములో జేరిన సమళీతోవ 
మండలపు విజీకీయ జాలి, ఇందలి రకములు కొన్ని 
ఈ చేశమున గూడ నచటచట బెంచబడి పచ్చిగుజలు 
కూర దినుసుగ నుపయోగింపబడు చున్నవి. చేకవాళీ 
బటాని అనదగు మరియొక జాతి (Pisum 4142) 6౧50) ఉత్తర 
హిందూస్థానమున కొంత వరకు పెసర, సెనగ మొదలగు 
కోయ ధా న్యజాతుల వలె నెండు గింజల కొరకు విలము 
లందు విరివిగ 'బైరుచేయబడు చున్నది,* 


బటానీ మొక్క చిరుసినగ మొక్కవలె మిశమసత్వ్శములు గలిగి 
తీగ సాగును. 1-2 అడుగులు మాత్రమే సొడవెదుకు కురుచ రకములును; 
4.5 ఆడుగుల వర శెదుగు రక ములు గూడ గలవు. ఆపు[౦దు సామా 
న్యముగ 7 ఉపదళము లుండును, కణుపుపున్ళములు వీని కంక 'ఫెప్ట్‌వి. 
ఆకు కొనయీ నులితీగగ చీర్పడును. ఫూవు పెసర ఫూవంతీ యుండును. 
ఆకర్షక పత్రములు గులాబీ రంగుగ నుండును. కయ కండి కాయంత 
మొదలు బియ్య ఫుచిక్కు.డు కాయంత అనగా 3 .5 అంగుళనుల పొడవు 





ఇ క ల న అల. య హరామ ప ుపఖ న 


క కాయధాన్యములు 146 న పుట చూడుడు, 


ర] కాయగూరలు గింజకూరలు, 


వ్ర న వష కము, 





ఇర స్‌ hs sy) జ సీనింజ్ర ( ఒట్టి: ప్ర 


పి కుడు రకములు గలవు. గింజ గుండృకుగ పిడ్దకంది గింతం 
యుండును ఇందు మయొండినిఫెనుకి నున్నగ నుండు రిశములంను నొక్కు. 
పడువవియ గూడ గలవు, ఒక్కొక క'యలో పొడవును బట్లి వ్‌... 
గింజల నర కుండవచ్చును. ఆయా ముల విత్తులు వూనాలోని పో 
కంపనీ వలలో విశ్వల విశ్రేశల పది దొరకును 


వ్‌ 


శీకళాల మే వీని సొసున కనుగూలము, అక్టోబరులో వెహ్లీభలిడి డిసెం 
బరు క డపటివరకు విత్తుచుండ వచ్చును. బాగుగ దున్ని లేక తవ్వి సెంటపోసీ 
అంటీ 


సత్తువచేసీన మళ్ళలో గింజలను రకపు స్వఫొవమును బట్టి 15-24 అంగు 
భముల దూరమున వరుసలుగ తి అంగుళముల కొకటి చొప్పున విని 


మొక్కలు ములచీ 5.6 అంగుళములు “పేర సువరకు నీరుచల్లి చంచవలెన. 
"సేబోను బట్టియు, నాటు దూభ మును బట్రీయు చెంటుకు 3-1 పౌను విత్తులు 
పట్టును, ముక్కలు మొలచిన వెనుక 6.8 అంగుళముల కొకటి యుండు 
నటుల పనన చేళునలిను. ఒకటి ళండు సార్లు నొష్పుతంవ్వి మొక్క ౪ 
మొదటికి మంటీని [దోసీ మధ్య నీకు కట్టుటకు వాళ్ళ “జేస్చరచ వలెను, 
కొందరు మొదట నే గట్టు, వాళ్లు ఏర్పరచి గట పెని విత్త వాళ్ళలో నీర 
కట్టుట గలదు, మొక్కలు తీగ పాగ వారంభిందగ నే అవి పట్టుకి 'ని 
పాంకుటకు వరుసలలో ఏదేని నిడివియయిన కెంపనునాటవ లెను, ముందుగ 
చలించు రక్‌ ములు సుమారు కండు నెలలలో చే కాఫునకు డిగును, ఆలా 
ముగ ఫలించునవి కాపుసకు డిగుటకు సుమారు 8 "నెలలు పట్టును, సింట కు 


సుమారు 50.76 పొనుల కాయల వరకు గావచ్చునుః 


పచ్చిబటానీ గింజలను పృక్మెక ముగ సాశతౌళించిశాని వంగ మెద 
లగు వాని యిగురు కూరలతో చేర్చి యుడికించి గాని పీసపచ్చును, ఈడ 
కీన వెనుక పెన్న వలె మిగుల మృదవుగెను, కమ్మగను నుండును, లేగ 
సిం జలం తియ్య గ నుండును, 


పచ్చిబటానీ గింజల సాఘట్రనము 1-4 B అనుబంధకులలో లైల 
Aa 


పబడిను, నీరు ₹క్కువగ నండుటచే వీని పొష్టిక శ మ 
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ఇందు మాంసకృత్తులును “హొచ్చుగ నుండును. ఖనిజ్ఞదవ్యముల పరిమి 
తిలో విశేషమంతశా లేదు, A,B విటమినులు కొంత వరకు గలవు, 
విటమిను ౮ స్వల్చ్పము, 





The moon flower plant-Ipomoea grandiflora, 
N. ౦. Convolvulaceae, 
హీందీ-మండవల్లి | 


లవంగచిక్కు.డు అను “పేరుతో వ్యవ హారింపబడు 
చున్నను ఈ తీగ చిరుగడవు గణములో జేకనది, ఇది 
సామాన్యముగ రమ్యత కొరకు యిండ్ల ముదర పంబెన్ట 
లేక కమానులపె “పెంచబడుచుండు పుష్పలత మైనను, 
కౌయలు ముదురక మునుపు కూర కుపచరించుటచే నిది 
కూర గాయ జాతిగ గూడ నెంచబడుు చున్నది. ఈ తీగ 
యరుదుగ కొన్ని చోట్ల కాయల వికగియము కొరకు ప్రత్యే 
కముగ గూడ సాగు చేయబడు చున్నది. 


లపంగచిక్కు డు కాడ గుండ్భముగ గాని యించుక పలకలు డే9 
గాని యుండును, దీనిపె చిన్నచిన్న మృదువయిన యుండ్లవంటి యంగ ము 
లుండును ఆగ కొంచె మిందు మించు చిుంగడపు ఆక ఆకారమున 
సన్నని కొనదేర యుండును బాగుగ జెగిగినది నుమారు 8.4 అంగుళ 
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58 వ పటము. 


br al 





లవంగ చిష్ట డుఅకు(కసెజు), మొగ్గ,కౌయ(పూ న్లాకృతుల్సు 


ముల వెడల్పును, ఆంతేకం టి నించుక తక్కువ పొడవును గలిగి 2.21 ఆం 
ఫళ్ళముల పొడవు గల తొడిమ గలిగి యుండును, ఫూవులు ఆకు పంగ 
లందు ఒంటరిగ గాని శిండేసీ చేరి గాని యుంధ్ధును,. సుమారు శి అంగు 
ము తొడిమయు 1 అంగుళము పొడవుగల పువృ్పకోశము గలిగి యుండును, 
దళవలయకు దీని మధ్య నుండి గొట్టము వలె బయలు దేరున. లోల 
ఊచారంగువో /డాడిన యొరుఫు రంగును, "సిన పసరు వర్ణముతో గూడిన 
ఊదారంగును గలిగియండును, దీనిలోపల ర్‌ కింబ్బ. జముళును "క్ట ముగ కేీలమా 
కల యండాశయమును ఉండును. కాటు లవంగపు మొగ్గ రహా కారము 
ఇ లికి సుమారు క అం వెడల్పు పొడవులు గలిగియుండును. కాయతో 
పాటు పువ్చశోశమును గూడ "పెరిగి నుమాథు 14 అం పొడవును, 1 అం. 
వను గలిగి ముచికవలె నాండును, ఈముచిశ యు దావిశైనుండు స 
జ ముదురకముందు కూరదెనుసున గు పయో గించును. -మాకీరిన కాయ 
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నుండీ గింజలను దీనీ జేనీ తక్కిన భాగముల చే వండుట యనుకూలము, 
ముదిరిన కాయలో -కావీగింజలతంటివి 1....4 చిన్నగింజలు బల్ల సరుఫు వై పులు 
చేరియందును. ఇవి రకమును బట్టి తెల్లనగాని, ఎర9గ గాని నలగ గాని 
యుండును, 


ఎండిన కాయల నుండి తీసీన గింజలను తొం కరి మువలు వర్ష కా 
లాంఠేమ వరక విత్తి యీ పాదులను గోలకొండ చిక్కుడు పలి పందిరి పె 
కిక్కించి గాని శేలపె చిరుగడపు తీగ వలె (పాకించి గాని పెంచ 
పచ్చును, పాదులు పెట్టిన తిసిలలలో కాయను, ఆలస్యము ౫ 'బెట్టినవి యింకను 
శీ ఇుముగ జేగాయును, నెంటుకుసుమారుర్‌0...6౮పౌ. కాయం కెయవచ్చును. 
కాయల చిక్కుడు కాయల వలెనే చప్పిడి కూరగ గాని పులాను సెట్టి గాని 
వండవచ్చును. ఇది కొలది చోట్ల మ్మాతమే లభించు కూర గాయ యగుట చే 
దీవి వాడుక పజల కంఠగా తెలియదు, దీని సంక్షంట్టునము ను గవార్చయు 
తేలియదు. 


శ 7. రకర బోద ౦ 


Water chestnut-- Trap bispinosa, N. 0. ౧౧౦౯౫౫౦686, 
హిందీ. సీంఘూరా; సంస్కృతేము_ వారిఫల, కుబ్యాకం. 


ఇది సీటిల్లో పెరుగు నొక తీగజాతి. వీని కొయల 

నళ్లు కాని కూరగ జేసి కాది డినవచ్చును. కార్శలీబేశ 
3 

నందును? ఉత్తర హిందూస్థానమునను కొలను లందును, 


వ్‌ ఉక సాద 917 


తర జ2లాక యములందును స సును పరుగు ముండును, 
క్‌స్ని చోబ్ల దీనిని పత్యేక మ జెంచుటయు గలను* 
ఆం,ధ్భ దేశమున భు. కాని కో నేళ్ళు గ గబ వోల్ల నందు 
సలభముగ బంచపిలగును. ఇండి స సు దీవి కాదివు 
Sle ముగ గొన్నట్టును. ఐనీ *క్పరీభో డీఏ పశేంస గలను: 


పూవులం తెలగ నుండీ సాయంకాలము వికచుపు. కాయలు 
గండు కొమ్ముల వంటి యంగములం గలిగి వృషభశిరసా కారముగ ళు ండు ను. 
ఆంతే లోతుగ లేక బునదగ శుండు కొలనులు దీనీ థమటాలము యుగ సంచ 


ఇడు శున్నని, విత్తులనుగాని సగెస్నిదముగ కుుఆచిన పిక్కలను గాని 


(గా 


లెచ్చి నాటీ పెంచవచ్చును, 


పచ్చి కాయ సక్లై తినవచ్చును. తేక లవంగ చిక్కు ప కాయలను 
వతె*ే చవ్పీడీటారి న శారి, పులుసు పెటినహంగ శాని చేసి తినవచ్చును. కేచి 
తినిశ చాత యింపుగ నుండును, గింజలలో ముదిరిన వెను? 
శిష్ణపదాగ్గము మెండుగ నుండుశు, వీనిని నలుగనొటి కొ ౦ వము 
నీటితో SS పాలం, "బెల్లము లేక చక్కెర, 15మశి[దవ్యములు 
చేర్చిన తినుట కింపుగ పండుని, పిండీగ విరి దానితో న. 
చేని తీననచ్చువు. పి డిని నీటితోశుడికించి పాలం, బెల్లము గాని మజ్జిగ ,* స్ప 
గాని చెర్చి జూవగ ఫపుచ్చుళొనవచ్చుఖు ఈ పిండిని పాలతోను, చక్కెర 
ఫోన చేర్చి యుడికించి పాలగుండ బిల వశ తయా చేయఖ గలదు, 
శానినలె సే పెల్యేశః నణశఈను, ఆజీ రి విరీచనము ఆ * కట్టన. తటి 
కించిన నిండి వణముఆు కటక ఇనీకీవచ్చు నందురు, 


z9 
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పచ్చి కాయల సంఖిట్టన ము తేలియదు. కాని యొండీనగింజల సంఘిట్రన 
మో.కీి9ంద తెలు పబడును, 





నూటికివంతులు 
"లేమ 18 76 స 
మినిజ్ఞములం 8 07 అ 
మాంసకృత్తుల 13.76 
చమురు 0.£3 స్ట 
కరనసూదజని త ములం ౧2, 91 స 
ఖనిజ ద న్యముల లో 
ఖటిక ము =69 న్‌ 
స్చుకము 4413 సి 
ఇనుము (లక్షకు) 2 55 9 


ఎంకుగింజల మొ _త్తేపు పొషికళకి ఓ "మకు 96 ఉండును, ఇందు 
పరిబియ్యములో కంక హెచ్చు మాంసకృత్తులు గల గోధుమ, కొ, 
వరిగ మొదలగు త్చేణ ధాన్యజాూతులలాోక 0కు ెపాచ్చు మాంసకి ఎత్తులంండుట 

ఓ శ్ర 0/లి 

గమనింపడగిన విషయము, దీని పిండి కొంచె మించు మంచు ట్కు 
వండి (Oatmeal) తో పోల్ప్చదగి యుండును. ఖనిజ్ఞదవ్యములలో నిండు 
స్ఫుర శు "హొోచ్చు. విటమినుల విషయము డెలియదు. 

కాయల యొక్క_యు, గింజల యొక్కయు ఉ పరోగము నిమి ౫” మే 
గాక వారిఫఆ వర్ష కాలమున సాయం కాలమున పికి సించు పూలతో గూడి 
యందముగ నుండుటచే తకుచు ఈ ద్యాన పననులలోేని కొలనులందు రన్నుుతే 

౮౬ 

కొరకు జూడ పెంచబడు చుండును. 





I8. వన్న పాములు, 
లి 


[, ఉసి * (Solanuiu torvum—~N. 0 Nolanacerg}y అనా 
వస అంజరు నేల లందును శంచెలలోను పెరుగు నంగ 
త టి మైక్‌ గుల్మిసి, శాఖలు తీ.4 ఆడుసల పరకు శీ 
అంగ సాగి వ్యాపించును. ఆశ మము దొరకిన చో ప శె బాకు సభా 
వరు గూడ గలదు. ఆకులు సుమారు త ఆంగుళముల వరకు పొడవున, 
అందు సగము నెడల్నును గలిగి త మ్మెలుగ జీలియండును, ఆకుల నను, 
కౌండముల ,శినము కుకుచగ ee పేనకకు వంగి యుండు ముళ్ళు 
మెండుగనుండుకు. ఫూవులు ఆకు పంగ లందు మ వ్యాగంభ మంజ పలుగు 
బయలుదేరును. ఒక్కొక మంజకలో 2-6 వూఫా లుండవచ్చును, 
పూవులు కొంచె మించు మించు వంగ పూవులను బోకీయుండును,. పుష్ప 
కోశముపై గూడ ముండుండును.  డళవలయము ఊడారంగతో గూడిన 
తెలుపు రంగు గలిగి యుండును. " కాయ సువారు ! అంగుళము మధ్య 
కొల గలిగి గుండము ౫ నుండును. పండి వెనుక సిందూరి వర్షము గలిగి 
యుండును, గింజలు వంగ గింజలను బోలి యుండుము. 


ఈ కాయలు కొంచెము చేదుగ నున్నను నలుగగొటి గింజలను కడిగి 
వేసి ఫులంసును, 'బెల్లమును పెట్టి కూరిగ వండిన తిుటకు వీలంగనుండును, వీని 
కూర (తిదోషహరమును, వీర్య వృద్దిక రమున ననియె చబడును, కాని కొంచెము 
వేడి చేయును. కాయలను, కండ్లము రెండ బెట్టి రేయారు చేపీన పరుగు 
ఉఫ్వు కారము పట్టించి నేతిలో వేచి తినుటకు వీలుగ నుండును, పధ్య 


అరా. వలల లా రమప సను భాజాలు oe నిటు. లా చాలా... లల ఉతమ 
rf అంతయుతాంంతా. చసంతాపుతాా. ఇ కమ మ... లాునామునోవా దా లా జరానా నల క ల వ పాను ర న లాలన. 


* ఆరి వము_సుం డి సంస్క్భృతేము తు దబ్బహాతి, 


220) కాయగూరలు, గింజకూర లు. 


వంబన యాపోరమాగ సందబడు మన్ని. పచ్చి కాయల సంశుట్రనమే 
ఇలియదు, కాని వీనిలో నీశ నోటికి సుమారు 75 వంతు అంండును, 
యంచనా పైని వర్థగు యొక్క పంభబ్టనమాన్యా బట్టి లెక్కా గట్టిన 
యంశేలం [-4, B అనుబంధము లందు చెలం పజ డేను. అందలి య€ల౫ 
ఆశుబటి చూనిన నీకాయలందు మొ తెపుపొవికెళ కి యు, మాంసక +తులును, 
(NM) Me క్‌ a ¢) థె... 
ఇశుమును, ఖుటికె మును సొమాన్నపఫు క'యకూగలకంకే హెచ్చని తెలియన వ 
యీ కాయలేగాక బేతలతును, చిపరును, వూవులును గూడ కూరన చేసీ 
యు పరోగాగింపబడుట గలము, ఆకుల గపమః లేశ క పొంయమును, చూ గ 
మును గూడు దున లంక యోాగించు నుందురు, 


ఓ వాకు డు * (Solanum xanthoearpumn ~ N. 0, 


Solanaceae) ;— ఇది ఉస్పిని పోలియుండు మరియొక జూలటి, 





 నూటికివంతులు 
శ లేను 12.25 
"ఖని జము లం 5.09 
మాంఫళ్ళత్తులు వి 51 
నుమ్మురు 1. 66 
వార పదార ము 17.58 
శ్‌ రసో దజనితములు తీర్‌ 11 
సినిడ ద వ్యవ: లలో, 
మిటిశము ,లి70ి 
'స్ఫృగ ము 179 
బ్రమ మః (లక్షకు) 32.22 


* ఆపను. ఇండస్‌ 8 34 సంస్మన గో ము. కంట కోతీ, 
నాటీ Cn 


ఆంత కంటి నిరివిగ వ్యాపించును, ఆవల సుమార 4 ఆంగుళ 
ఈల జాడవును, 2 అంపళముల పడల్పుడు నలిగి అంచుల కిరిండిధభాగమున 
ఖేదిత నాం యుండును, ఆక €౦మను, కాడల పెనన సూడ పనిని 
గంగు శల ముండ్లుండును. ఇవి | ఆంగుళ ఈ వరకు నాడ బొడ ఫ్రరిత 
నచ్చూను, కాని యివి ఉ స్పిలో కంటె తక్కు, వగ ముండును. పువ్వు 
వంజరులు ఊఉ స్టీలోకన్న తక్కువ వూవులు గలిగి యుండును. కాని 
వూవులు అంతేకంము పెద్దవి. | ఆంగుళము వరకు పవెడలం్పండును. తళ 
శఆ యము నీల వగ్గ ముగ a ఊడారంతశ గాని గలికియండుమ,. కాయ 


ఉ స్తికాయ కం "పెద్దది. సుమరు 3 అంీీళ ము యా. గిలి 
యుండును. పండినపుడం ఆకుపసరు బిట్టఅం నలిగి “గాని, “కెలంఫ ప్ర గాని, 


పనీమిశ గాని యుండ గక నూలు గలవు, గింజలు పంగ గింజలను జోశి 
యుంతున, 


నం! కాయలను, పండ్లనః nent 3 ఈ నీ Sy తాయ టి వతెచే నలః గ గొట్టి 

క తగి హూరగ సండుదురు. చేదుంగడదు. ఆంత వేడియు చేయదు, 

శాయల నంఘట్రవమా 1-4&, 5 అనుబంధ కణ లందు డెలు పజ సోను. ఇతి 

ఉ సీ కాయోంత పుషీకరము గాదు. కని భూంనక తులు దానిలో కంస 
wll జ C8 i 

6 సన హశ్చుు కగ్చృనోదజనిరేములు తక్కు. వ్యు ఇనునూను తక్కు. ప, 


ఈ మెంక్క_ సమొక్కి_ ఆకులు, వేళ్లు మొదలవు నికర భాగములను 
గూడ వె ద్యుఈ సలువికశూలుగి గుపయోశంచురు 


.బుడ ను*(Cuenmis pubescens-N, 0. Cucurbitacease 
అని నేల పె (బౌకు చిన్న తీగ, గుమ్మడి కుటుంబములో నికి 


హాల దంచ కాలకమంలు లు కక్ష అలన అం అచ లలా. లు. అనాను 





మరత నలు వం. ఎనోన తూల. భన ారాజరాతోంలు. నతు. I] న క. 


సలర వము -కుమ్మాటి, కరు ముట్టి; సంస్కృతిము. చిర్భిట్క ౫ rap టీ 


బి22 కాయగూరలు, గింజకూర లు. 


ర్‌* వ పటము. 


| 
లా య 
7 న్‌ గ 
PIE 





a fx 1 ప ప ( తి 
బుడవుల (1 ఆకృతి), పూవు ( పూగ్గాకృతి) 


సౌమాన్యముగ రి_5 ఆడుగుల వ్‌ వ్యాపించును, అకులు అఖ(డిశమ. 
లంగ శాని 5 ఈ మ్మెలుంగ చేర్పడి గాని సుమారు 1సే...తీ అంగుళముల పొ2వ 
వెడల్బులం గలిగి అడ్డుకురుచ ౫ నుండును, కాడ లందును ఆకు లందున 
బిరుససుతోమము లుండును. ఫూవులు దోపవూవుల యాళొరమున శసీమి 
గంగుగ కుండును. కాయలం మిగుల చిన్న దోసకాయలను బోలి పండి? 
ఇినుక పసరు చారలు గల పసీవిం రంగుతో చుమారు 11-9 అంగుకముల 
పాడపుతు, ఆందు సగము లావును ఉండును. గింజలం చిన్న దోసగింజల 
వలె నుండును, 


బుడము తీగలు సామాన్యతుగ బంజరు జీల లందును, సేవ్యప 
భూము లలోమ ప్వతే్స్‌ద్దముగ బయలుదేరు చుండును. జొన్న, నం 
జుదలగు వేలను గొసిన వెనుక నీ రీలు విజృభించి 9"యును. ఈ 
ఫీ లు న్‌ ల్ల మేల లంద ను గరపచీల లందును గూడ బయలంటేర చుండును. 
సొమాన్యముగ న్‌'క్కొక తీగ 10-12 5"యలను గాయ్‌ును, 


బుడమ,. 92 8 


బుడమ కాయలలో చేదు రకనముక్కు చేదులేని రకమును గూడ 
గలవు, చేను రశపు కాయలలో గూడ పండుసరంకి చేదు బాల వరకు 
కీరీ వ పటము. పోవును. చేదులేని రకఫు లేత్క ముదురుకాయ 


లను, పుడచారిన చేదు రశ ఫు క*యలను దోఫ 
కెయలవలె ఉప్పు, కారము వేసి పచ్చడి బద్దలం ౫ 
నూర వేపి తిందురు. ముదిరిన కాయిలను చ్యకిము 
లంగ తరిగి వరుకుచేనీ నిల్వ యుంచి ఉప్పు కార 
మును పట్టించి వేది తినుటయు గలదు. ఒక 


కొంవెడు వరుగు తయారు చేయుటకు 70.90 





ర5"యలం పట్టును, కొంద రీ పకుగును దయూారు 


జఒండవము కాయ 


(సూశ్గా తి) చేయుటలో మోదట వాసన "నెండిన ముక్క 
సీ స 


లను రూష్పుం పచ్చిమిర్చి వే మజ్జిగలో ఊరు మిరప 5*'యల వలె ఒక 
రాగ) నాననిచ్చి మరునాడు ఎంగ బెకీ మూల వశ నానవెటి 

€౬ఓు Mm ళు 
పిమ్మట బాగుగ సెండించి నిల్వ చేయుదుకు. బుడవము నరుగు తకుకు 


అంగ భృలో విక రయింప బడుటయు గలడు. 


బుడకతు కాయ అఆకిోగ్యవంకముగ శించబడు చున్నది. తౌజూా 
కాయల స ఘట్రవము I-A, B అఆనుబ+ధములలో చూపబడెేను, బొస్టీక 
శక్తియు, మాంపకృత్తుల పకిమితియు మధ్యమనూః, తక్కవ" విషయము 
లల"! వినేషనుతేగా శాసరౌదు, వరుగు సంఘుట్టన మో (కింద చెలుక 


2౬. డను, 


124 శాయగసారలు, గింజకూరలు. 


నూటిక్షివ తులు 


తేమ 7.98 
ఖని జములం 10.95; 
మా౦సకృత్తులం 18 R7 
చమురు 17.45 
నారశదా మ 30.61 
క ర్చనోదజనితములం 15 ౧3 


4 శోవిల (Aristolochia 1064102); కిది గౌడినగడఫ 
తీగను బోలీయుండు తీగజాతి, కాయలను ఈగ వండి తి; 
నద్చుః, రుచిగను, నునోశారగముగను నుండును, ఆయు ర్వేదబ్ఞు 1 
తార ఇరరదీషి నిచ్చి ఠక్రపెత్యేయును కఫమును, మూతి క ఏ త్మ న 
జోగెటు నందురు, * 


5, ఆదొండ లేక ఆకునొండ ((Capparis zeylanica: 
N. 0. Capparidacese) ;- ఇది ఇెదడెంక గా పెరుగు వీగజానీ 
జీర దుంప పరిణాన మి ౦దును. తీగ ua నుండియే ఖయలం దేరి శిరివి! 
ఇాీసను, తీగ జొడవువను కురుచశ కుండి వాడియంఆన ప౧క। 
కూండ్రుండున.. ఆప గు .డోముగ సమారు ఏ అంగుళముల వెడలు తుశః 
వావులం చిన్నవి. జామ కాల వలి నుండును. మోతట తెల్హ౫నాండి వ్‌ త్‌ 
ఈగ గుతావీ రంగుగ నారును కాయలు నూరశేడం పి ౫ ఆ భాగము; 
సంనారు 1 అండము ఆవుంతున. ఉ-డణిన 'వెనంక గోధుమ వగ్శశజ త 





జాతు ననన ననన లకక వాయాలాలా 


శ ఇంతి యికునూ ర,850. న్బర త్న" చాన్నుజని దను 0.43 


తానుర, రిర్లెగ్ర్‌ 


గూడిన మెరుపు కంస గలిగి యుండుకుు. పండిన కాయలంమ పె పెచ్చు 
డళీ సరిగ నుఎడునుం లోపలి గుంజు తెల్ల గా నుండి కొంత గ వ 
గవిని యుండును. గింజలు నల్లగ నుండుఘ, 


బ్బు'వా సన 


ఈ జాతీ పచ్చి కాయలను కూరగ వండి తీట లదు. ఇంచుక 
వేదు, కాగము గిలిగి యుండును. వాతి శ్లేష్మ యులు వాకిందునందురుం 
ఈ కాయలను బుడను కాయల వలె తగి పరుగు చేసి నిల్వ యుఐచి వేచి 
తిుటయు గలదు వేరును చిగుుును గూడ వెద్నుమున కుపమోగించును, 


6. తామర (Lotus - Neluwlinm speciosns, NO 
Nymphaeceac) == తొమర పూవులను గోసి చేయకుండ నుంచుచో 
శీత కాలమున కాయలు పుటి ముదిరి గ : జఫ ట్టును. ఒక్తొ'_ క ౩°యలో 10.182 
(జ లుండును, వీని నితర హూంలళతో జీక్సి యుకికించి గారి వేచి గాని 
తినవచ్చును. సహజవముగ పరిమళము గలిగి బాదిం గి జల పలి కమ్మగ 
శ౧డును. బాగుగ చెండి నల్లబ డిన గింజలను వేచి తినవచ్చును. అేళ 
నూ ౧దు శాన బెట్టి యితర కూరలతో ౩లిసి వండి తినవచ్చును. తామర 
తూండ్డం ఆన గా వూవులకి9ంది నిడివియయిన కాడలను గూడ జూరదిను 
సుగ నాపయోగింతుక. ఈ విషయయమె మియొక్‌ చోట | వాయబడును, 


తల 


౮. పెద్దతుప్పలుగ లేక చెట్లుగ నెదుగు 





"పెద్ద తుప్పలుగ గాని చెట్లుగ గాని యెదుగు కాయ 
గార జాతులలో అరటి పథానమయినది. బనానా క 
జాతి యయినను సంవత్సర ములోపల ఫలించునది, మునగ 
యా తరగతిలో జేరిన మరియొక కాయగూర జాతి. ద్దెవి 
గాక సామాన్య ముగ పండ్ల కొరకు బెంచబడు పసన, 
మామిడి మొదలగు కొన్నిజాతుల చెట్లు గూడ కూరదిను 
సులు నొాససుచున్నవి, వన్యమణగు కాయకూర జూతులలో 
వాక; అత్తి ముఖ్యమయినపి, 


1. అరటి, 
Plnntpin-Mnsa paradisica, 

అరపము..వాజై; కిన్నడమ_చాలె హీ" వీ.కోలా; పంస్మృతేము.కి డళీ. 

అరి పీధానముక ఘలజాతులలో జేకినను అందు 
కొన్ని రకముల కాయలు ప ఎద్దుగ కంచ కూర దినుసు 
గనే హెచ్చు అనుకూలముగ నుండును, అవసరవగుచో 
ళఈూగ కంత పృశస్తము కాకవోయునను చాల పండ్లరక ము 
ప ట్లుప యోగింపదగి “యు౧డును, 


రీ. 997 


ఆరటి చెట్లు ఆయారక ములలోను పరిస్థితులలోను సామా న్య మగ 


ఆకలతోసహా మాడు మొదలు ఎనిమిది was, Wess 
ఏక దళిబిజక ము, 
వలె చేలలో నుంకు దుంపయీ దీని నిజముగ కౌండము. 
వేళు బయలు దే) నిడివిగా తారళ్ళవ లె 
వరల. దివి నాలం గదు గజగుల ౧కు వ్యాపించును. 


ఉహ్ఫువా రిక గుల్మము, 
బ్య 


బ్ర. వలె నరటి వేళ్ళను భాఖలం బే: వోయినను ఇని "పి 


వు ఆక్కు_డక్‌ డ్డ బులును, 
ఇ లా ల 


ము 


శాపము 
పసుపు మొదలగు జాతులలో, 
దీని సః ండిరో 


ఇమ కూల 


అంక 


చెమఫరు 
డి దళ్గభీజయు 
సన్నని నలి 


వౌ శ్రీ లావృ౫ 


కొన్నా 
ఇృదవేఘు ఏ కాగదామునే నయినను 
A) గ 


తేగినయెడల తేగిన కొనన ౦డి ఇండి మూడు శాఖలుబయలు దే అగ్ని య 


సమముగ సెదుగుట గలదు, 





ఆర టిపూవ పూవులగుత్సి ) 


1 2 
జా 
కలల 


1. చేటిక 2, పూవులవరుక 


అదలా తామా డటలలాతే లన. 


క ను యనా పటు. ననన నయన లు జటలు. అసో అలకతు. కేన. చామ చాలనట. భనం లతాలల శవంలా అలం కలంకంతేచప్లాత 


శమనను వూవు అని వ్యవహాకించునది నిజముగ పూవులగు త్తి, 


ఆన లన్నియు భూమిలో న డదు 
దుంపఫమండియే్‌ బయలు చేరును, 
భూమిపె సంళభము వలి గని బడు 
బొంద ఆయాకుల తొడీమలచే చేర్చ 
డి: విశాండమే గాని నిజకుగు కాం 
డొయు "దు. ఆకుణం సామాన్య ముగ 
ర్‌. 9కదుగుల నిడివియు 14-2 అడు 
సుల వెడల్నును గలెగియు(డును* ఇెట్టు 
7౫ఆ వేయుసరికి 0.30 ఆకులను 
చేయును. పుష్పగుచ్భృము * భూమియం౦ 
దలీ దుంపనుండి కాండముగుండ పికి 
వచ్చు నొొకలావగు కాడ చివర నుండి 





228 "కాయగారలు, గింజకూర లు, 


మోదట- నూర్యముఖముగ బయలుదేరి కనముగ బకువుచే కీ౦ందిగి వంగి 
1వేలాడును, వూలగు త్తి కుందు యొకుపురంస గలిగిన చేటికలం ఒకదాని 


57వ పటము (పూన్షాళ్ళతులు) 





అండాశయము 
కాయగా నెదుగకళ 
అండాళ యము ఫోం చె మెదిగి కాడ 

శాయ గామార నంటి పట్టుకొని 

పూవు యుండు పూవు 





2.9 
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930 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


శెకటి యరుకి యంంకుము. (పతిచేటిశ పంగలాోను 10.15 పూవులు జంట 
పరుసల గ నమరి యుండును. వూలగు త్తి కిందికి (వాలిన వినుక వేటిక 
లాక్కొకటి చొ*ప్ప్వన విడచి కొన్ని రోజులలో రాలిపోవుము... చేటి$ 
నిడచినపుడే దాని ఇంగలో నుండు వూవులును విడచును. మొదవటవిడచు 
కొన్ని చేటికల పంగలలో నుండు పూవులు మొతము అడవి వీవి తేజ 
వాతే విడచు కొన్ని శేటిఃల పంగలలో మ్‌ధునపుష్పుము లం౧డును. ఇంకిను 
వెనాకి గ జయబు టే ునవి పురువప్తువ్చు ములం, జపువిచోళి ము; శొక దళము 
విడిగా నుంశును మకియైమ దళ్గములేకమయి కింద నొక 'విపున జీలిన 
గొటముళను యని నెము తే మ్మెలంగను ప్పాడి యుండును, కింజ౭్మ. ములం 
నుగ ఛూవులలోను, . మిధునప్ప ప్పములలోను ఐదేసీ యుండును ఆరవది 
ల _పయు. ఇవి విడి గానుండు దళముచే చావరింపబడి యుండును ఆం డాశ 
యము నీచము. కీలను 6 ఖే మెలు గలిగిన యగిము గలిగియండును. ఆడ 
పూవు లందలి రుం గాశయముి లి కొయలుగ పరిణామ మొందును. మిధున 
ఫు ప్ప ములలోేని య+డాశయములం 'నానమ్మాతేముగ నుండు కొయలగును, 
కొన్ని రాళలిపోవుకు. మగ వూవుతును క 9మ్మకమముగ రాలిసోవును. సామా 
న్యు రకములలో కాయలు గింజ కెట్టవు 

అగటితకోబలగు సరించి, పండ్లను గురించిన యొకభాగమున విపుఆ 
మంగ పాయ బడును, ఇచట కూర రకములను బెంచుటన నురించి 
మాత్రము సంగసాము౫ తేలుపబడును, 

(పత్యేకముగ కూర రకములుగ? నెంచబడువానిలో జొంతఆరటి 
(పథాన మయివవి, ఇందు వరల "పెక్కు. రకములం గలవు, శాన 





స చంజధామరంంపగునతా శయన ను గుం తపకుారిళు మాసాన తుని చాలా చుతవటను పను. భాఖనేసిలు నానా షుతవము గాధలు సలా ంలాకా న ంసు వటి నకా రవ భానశా యవల రొన- భారునకవ ధాన నాసయయా పానము కనా కా. ఆట మనాలి రానివరోపంలా కొనలు, అకాల కమ 


+ కార రకములున్యు పండ్ల రకములును గూడ నీ దేశమున 
Plantains అనియే వ్య వహరింపబడు చున్నను, విదేశములందు కూర రక 


ములు 1121121113 అనియు, పండ్ల రకములు 822028 ఆని వ్యసతా 
కింపబడు చున్నవి, 


అర టి, 931 


కాయలు పలంకలం'దేర పెదవి నుండుట వీని సౌమాన్యల క్షణము, బొంత 
యరటులలో నీ కిందివి ములు, 


$ పచ్చబొంత;---- బాల చోట్ల కూరొదినును! బెంచబడు 
ము ఖ్య రశ మిదియే చెట్టు తల గాక కిం౦ది భాగము (తీశాడు 
నుమారు 8.12 అడుగుల యె తెదుగును, ఇది “పెన కొంచెము బూడిద నారి 
యుండును, అకులు నుమారు 8ఈ-? ఆడుగుల పొడవును, 1321 ఆడుగుల 
“వెడల్పును గలిగి యుండును. చెట్టు ౫ల వేయుటకు అనుకూల కరిస్టీం 
లలో పొమాన్యముగ 71-8} నిలలు పట్టును. పూవు "పెద్దదిగ నుండుము, 
అందలి శేటికలు మయెరుపుగ మండును. విడచి వెలుతురు తేని 
లిన వానిలో 'పెలుపలిపెఫున బూడిదణభారి యుండును. గలలేో 40.70 
కాయలు --6 అ త్రములుగ నమరీయుండును. ముకిరిన గల సావూనక్టి 
ముగ 20.80 పొనులు తూసపను. ఆడు ఫూపులమ గప్పియుండు ఛేటిక 
లన్నియు విడచినగ మొదలు క*యలు టూగి కిమమాల 
ముగ నుంనునట్లు ముదుగశ గు సుమాకు 2.2 “వలలు పట్లుమః మరియొక 
చెలళో పండును. బగు మెడెరస కెయ సుమారు 6_ ౮ అంగుళముల 
పొడవును 2.2} అంగుళముల లావును గికిగి మూడు పలుకలుదేకయుండును, 
పెన ఆకుపచ్చుగి మండును. - 


 బాయంనషయము ననన కాలాయ గా పాలా కపల [మలాలా (ంననాకనునాచటేస్‌ము లాభాలా. 





అపటునడా.... అమన లా క ల. కతల లల న జవాను వప. భు మారమని నా. దనాపాతినలను మహం సలాము. అ. లప క ఆలా అలవాతు ఎలయ తెముకొదూ. 


శ సుమారు రెండు పలల వయసు గల పీల్బుులను నాటీ బాగుగ 
సంరక్షణ చేసిన చే యిట్లు త్వరలో గేల జేయును, మాదురు పిలు. లిం 
కంకె త్వరలో గెలలు వేయవచ్చును, సంరక్షణ తక్కు పయిన ళొలనీని 
గల జేయుట యాలస్య మగును, 


22 కాయగూరలు గింజకూరలు, 


3. బూ కీదబొంత;--- ఈ రకపు చెట్టు నే రకపు ఇెట్టును 
జోలియే యుండుపు. కాని కొయి చని బారి యుండును. ఈ 
తకు పచ్చబొంతి కంయెను కూర కనుకూలముగ చెంచబడుచున్నది. సరి 
యమున పష ఘన గోనిన కొయల మూక్క_లు ఉడికించినచో నందలి సిష్ట 
ఇ నార్తము మడి జిం పదేరక నలిపినవో రవాలడ్డువలె నిఢిపోవుకు. ఈ 
రకపు కాయలను నగును పండించి బడ తిందురు, ఇదికూడ పచ్చబొంతే 
వలె తరుచుగా తోటలో పొగు చేయబడు చుండును, 


లే. పచ్చుబోంత బలీ సాలాఈ చెట్టును ఫె గక ముల చెట్టును 
తోళ్‌ యీ యుండును. కాని ఆంత కంటి పెద్ద గల వేయును, ఈ రకపు 
గల పొమాన్నముగ 8-12 అ గ్రములును 90120 కాయలునుగలిగి 80-45 
పొనులు తూగసుకు. ఆరుదముగ సత్తువ శేలలలో 16.16 ఆ త్తములును &00 
౩ "ఛచయలపరకును గల గెలలు బయలుదేరుట గలదు. ఆరగ్రమాలు పె రకమా 
ఆలో కంటె దగ్గరగ వమరియుండును, "లలో శాయలం. హెచ్చుగ 
నుండుటచే నవికొందిలు చిన్నవిగ నుండును. కాయ పొడవునకు దగినంతే 
లా వెక్కదు, 5*చయల కొనలు చె రకములీలో కంకే లావుబొరును. 
గెలలోని పెయర్తెయులు "ఏ రకపు ౫ల లందు వలెనే 1-2! నెలలలో 
వుదిరినను కిరిం3వి ముస్ఫుకుటకు మరియొక వెల పట్టును. ఈ రకపు 
కాయలు పె రకముల కాయలంతే రుచిగా ఈండవు, ఉడికించిన వెనుక 
అర:ెము చిమిడిన ట ండును. ఇవి గూడ వండిన వెనుక కొందరిచే దిన 
బడుచుగును, 


4. బూడీదబొంత బత్తీ సా;--- ఈ చెట్టును, గయా శ 
తకములోే పరెచే యుండును. కాయల మాతేగీఈః రొంగజ రక హలో 
జతె శే బూడిద పారి యందును. 


అర టి, 233 


కీ0వ పటము - అుటిగెంలు. 





అ ఇబ 

ఫ్‌, సచ్చుగుబ్బ బొంత ;--- శః చెట్టు పచ్చబొంత చెట్టు వలె 

యుండును. కాని కాయ బత్తీసాలో వలె కొన లావుబారి యుండును, 

అ గృములును, కాయల సంఖ్యయు పచ్చబొంతలో కం కొంచెము 
31 


234 శాయగారలు, గింజకూరలు, 


60 వ పటము- అరటికాయలు (1 మైజు) 





పన్నగుబ్బ పలకల సపోకష 

బొంత బొంత అక 43 
"హిచ్చుగ మందును, వెయ పరిమాణము ఆ తముఖ సంఖ్యను ఖటి 
అట్‌ నీ శ 


యుండుకు. టార రుచి విషయములో నీ కాయలు బొంత రికములకును, 


బసీ పొ గకములకును మధ్యమముగ నుండును, 
అలలో 


6. పలక్‌లబొంత:--- ఇది దక్షిణాది నుండి వచ్చిన రకము. 
అవట దీనిని పర్పనాడన్‌ అందుకు. ఈ ఛిట్టును పచ్చబొంతే చెట్టును 
జోలియీ యుండును, కాని ఆంఠ కంత మోటుగను చురుకుగను నెదిగి 
15 దినములు ముందుగ గల వేయును. ఆకులు పచ్చబొంతే ఆవల 
కంటు యించుక కారుపసగు పర్షము గలిగి యుండును. గోలలో సుమారు 
7_5 ఆ ర్రములును 70.100 శాయలును ఉండును, శాయలం బొంత 
కాయల కంటె చిన్నవి, క ఫలుకలుదేరి యుండును, కాయలు కారక 


అంటి, ర్లినిగ్ర్‌ 


ఇజుదటి కండు రకము అంత రష్పుములు కావు ఆంత సుళభువునను, 


మృదువుగను నుడుకవు ఈ రక ఫు కాయలను పండించి తినుటయగలదుం 


7, నూక్‌లభెంగ +... ఇది బూడిదబాంత వెట్టునుబోలి యంతో 
కం కు మిగుల మోటుగ దుస రకము, వికాండము 9.15 ఆడుగుల 
యె త్తెదుగును, “అకులు బొంతఆకుల కంకి యించుక పొడవు, కాని 
తెడల్ను కొంచెకు తక్కువ. గెలవేయటకు 9.10 “సంలు పట్టును. గల 
అగో ఈమారు 5...గి అగముళును, 50.90 కాంరులును ఉండను, కాయలు 
చిన్న వగుటచే గల తూనిక సామాన్యముగ 15.20 పానులు మాతెంమే 
యుండును. కాయలం పెని బాడిడ బారి యుండుకు. కూర క కుకూలు 
ముగ నుండును. పండునందు నూకవంటి *ణము లుండుటచే నీ రిక 
మునకు నూకలబొంత యని పేను గలను, ఆకులు జిగెగానుండి సుల 
భముగ చినగకపోవుట విస్పళ్లకు పశ సము. అందుచే కొంద రీ రక 


మున ఆకల యరటి యని హక న్య పహారంతురు. 


ర. సపోటాబొంత;_ ఇడియ ెరకమును జోలియేయుండును. 
శాని పండులోని గుడ్డా నూక దేరి యుండదు. పండు యించుక సపోటా 
పండా యొక్క. ఫరినుళమును గలిగి యండుటచే నీ రశమునకు సపోటా 
జొంత లేశ సపోటా యరటి యని పేరు గలిగె. ఈ రకప్పు కారయు 
పండును గూడ పథ్యముగ “నించబడు చున్నవి, 


9, నేందం;-- ఇది శేరళ లేశమున వికివిగ సౌసనం దున్న 


రకము. శెట్టును, గైలలున్కు కొయలును చాల వరకు పచ్చబోంతేను 
జోళియే యుండును, భాని కాయలు అంత కంసి నిడివిగ శుండును, 
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ఆ 'చేశమున నిది హర డికునుగగు, పండుగను నాడ నుపయోాగింపబడు 
వున్నది. ఇది యిటీవల తెలుగు జిల్లాలలో గూడ (బి వేళ పెట్ట బ డెను, 
కాని యచటను నంత బాసుగ వెదుగ లేదు. "యలు పిళ్ళలంగ దంగి 
రొండ 'బెటి నిల్వ యుంచి వేచి తినుట శకీతేర రకములకంకు యమెకూలము. 


10. సికమలయరటి :---మధుర జిల్లా యందలి కొండ 
తరియలయందు బెరుగు నీ ఠశఫు మెట్టును, గాలయు, ఆ*యలును కొలత 
వరకు పలకల బొంరేను బోలి యుండును. దశ్నీణాదిని దీవి పండ్లు చాల 
ప్రసిద్ది పడనీ యున్నవి. క5*యలు కూరకుగూడ నుపయోాగించును, 


11. వామన కేళీ, ఇది పిభానమాగ పండ రక మగ 
తెంచబను చున్నమ వీ రెక్కిబ్రు కాయలు కూరకు భూక ననుకూలముగ 
నుండును. చెట్టు కుకువగ మండి తక్కువ స్థల మాక 9 మించుట చే చిన్ని 
ఉరళ్ళలా*ో oe ఇంచి లండు nen ను పయోగించుకొనుట కీ 
రకము మొల యసుకూలమనుగ నుండును. 


అరటి తోటల సాగక గురించి పండ్లను గురించిన యక భాగ 
శస విఫులముగ వాంయబడునుం ఇచట పెగళ్లలో కూర యగటులను 
ఉంచుటను గురించి మూతెం ము సంగ హముగ తెలంపబడును. 

అంటీ చెట్లూ సెరళ్లలో చెట్లు? బెకును వితగ జాతులతో పాటు 
17 వ పుటలో సూచింభబడినట్లు అవరణయోర వదలి: పలములలో నెక 
వరుసగ శాటవలెను. సౌమాన్యముగ బొంత యరటులను 510 ఆగు 
కుల దూరమానన వామనశేళలీ మొక్కా.లను రీ ఆడుగుల దూరమునన నాట 
వచ్చును... 1} అడుగు లోతు, వెడల్పు గల గోతులు తీసీ యా మన్నును, 
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గోతులును ఆరిన వెనుక నా మంటితో బాగుగ శేశిన పశువుల యెరువు 
త'క్లుడేసీ కలిసి గోరిని నింపి యం డోకొక మాదసిల్మ,..నుక నాటవలెమ. 
శాటుటకు తొలకరియే మంచి రరుణము, కొని వర్భములు “హొశ్చుగ 
గురియ చోటను తగినంత మెరళగ లేవి “పెరళ్ళలోను నవంబరు మొదల 
"పే బువకి వరకు నాటవచ్చకు, నాటుటకు ముందు పిల్కల వేళ్ళను వెంద 
టీకిని, తలలను సుమారు 2ళీ అడుగుల యెత్తునను నోసీ వేయట మంచిది. 
వాన న శేళలీ ముక్కల నింశను కురువగ నగోయ 
వలెను, ఇంక్క_లు నాటుకొని యొదుగ నారంభిందు వరకు పోతసీరు పోసి 
తెజకి సొరి గొప్ప్యతవ్వి యటు-పెని వర్ష ములేనిచో పాడెలంగట్రి యాపాజె 
అలో నీటిని బోపహీింపజేయవలెను. ఒక్కొక్క బొదికి నాలు గోనీ చెల 
కొక పీల్క. చొప్పున వదలి తక్కిన వానిని దీపివేయుచుండ వలెను, 
ఆనగా నెపుడు గాని తల్లి చెట్టు గాక సగ 'మెదిగివ విలు. యొకటియ, 
శన్న పిల. రోకిటియు నుండునట్లు చూడవలెను, ఏకేట తొలకరించిన 
వెనుక వొక సారియ శీతకాలోంతేమున నొక సారియ వొగుగ కివి 
పశువుల యొరువును ఆందేనీ కట్టలు చొప్పున ముక్కుకు అన్ని వైపులన 
8... ఆడుగుల దూరము వరకు జేసి బాసుగ ద్రవ్యపలెను. పొలుకు బొదికి 
శీ గలఆఅం వేయును, ఇట్లు 8--* సంవత్సరములు పెరుగనిచ్చి యటుపి మ్మ ఆ 
'వెంక్క.అను కొ9 ర్త స్థలచు లందు మరల నాట.ట మంచిది. 


శ 


విశాలమగు ఉిరశ్ళలో ఆరటి చెట్లను (పత్యేక ముగ గొంత భాగవ 
నాటదలచుచో 11 అడుగుల దూరమున వాటి పె విధమునశీ 'బేలశ 


ఆడది మట అతన... పాకాల న న న న ల కనా లొక మలి తపనివతాతను (వోని అవాహాదుతాాన నమన నియమ 


" * నూదపషిల్మ. యనగా సన్నని యాకులు గలిగి మోదలు కిట్టి చంక 
కుగ నెదును వీల్మ.. 


238 కాయగూరలు గింజకూర లు, 


నచ్చుశు, మక్క ల నుధ్యు కురుచ కాడిగల నాగటినో గాని ఒంశున్దు చే 
శాగజడు పనిముట్లతో గాని అంతరకృషి చేయుచుండ వచ్చును. పశువుల 
రమిరువునా సంపత్సరమునకు శెండుషపార్లు ఒకకసారి సెంటుకు 2-3 
ఆం; చ "ష్పున తోట యంతెటను జేసీ దు న్ని వేయవన లెను, 
శీకు మేపు ముగ నుండుచో వగ ములేని కాలము లందు తీరుచు "పెట్టు 
యుండవలెను. పతి తడికిని పిమ్మట పదునైనఫుడు చేలను పిపిన దున్ను 
అండుట మంచిది. వీరు తీక్కు.వగ మండుచో దుక్కి. వలన సాధ్యమయిం 
నంతే వరకు పదును నిలిపి వేసవిలో చెట్లు వడలుచూవీనపుడు మొక్క ఆ 
వయసల కిరు పిక్కలను నాగ టితో లోతయిన ఇాళ్ళను చెసి వానిలో నీరు 
"పస్టవలెమ... ఈ పద్దతిలో 10 సెంట్ల భూమిలో తిరి మొక్కలు పట్టును. 
ఒకక బొదిలో సాలుకు మూడేసి గలల చొప్పున సుమారు 100 లల 
తిగుకు. గెల 1కి 25 పొనుల చొప్పున 2500 పౌనుల కాయలు ఆనగా 


సెంటుకు 250 పొనుల కాయల చోప్పున అశంచుము, 


అమ్మ కమున క వౌట్లను 'బెంచువారు తొలకరిలో సెంటుకు 18 
మొక్కుల చొప్పున నాటి వేరుసెనగ పిండి, అమ్మో నియాసల్ఫేటుః మొన 
అగు మరకుగ బనిచేరయ'రరువ్రలను నేసి తగినంత నీరుకట్టి కంపెనీ పద్దతిస 
ంజీనబడు విధానమున తీప్రకృషి చేయ చో పింటుక$క00-400జైె. కాయఆ 
వరకు నుర్నే త్తి చేయువచ్చును. కాయకూర జాతులలో నింత హెచ్చు 


ననన. 





ల ఆరుతిలలతతతం .. శతా అస్యానాతాంపాన మలల మాయలు కటాయర టలు క్తూాలు త గరం. నోకోతోడమం వాపా యాపకాలాంపా నాను దాతా పదవకాానారా లప కార ఆ ంలనధాయమనానతావ్రటుశవ్తనప్టు తాలి. 


క ఈ ప్లితిని గురించి శెన్న పురి వ్యవపాయపాఖవారి 11 వ పిళ 


ఆన పఠనము (B1l1etin) న విఫపులనణగ వాయడం 
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పంట నిచ్చునది నురియొకటి లేదని చెప్పవచ్చును. తగినంత మెరకగ 
నుండు “నేలలలాేో నిట్లు ఆగస్టు. సెపైెంబరు చెలలలో నాటీ గెలలు మరువ 
జాలి-ఆగసు నలలలో తయారగునిట్లు చేయుచో* నికర కూరలు లభింపక 
పోవుటచే వీనికపుడు "హెచ్చు ధర కూడ వచ్చును. 


అరటి కాయలను చప్పిడి య్హునురు టూరగి-గాని, పలంసు, ఆవ చెట్టి 
“గాని పప్వుకూరగ గాని పండి తిన వచాను, బిళ్లలుగ దరిగి చమురులాో 
గరగర లాడువట్లు వేచి తినవచ్చును. బిజ్టీలగ గూడ లియారు వేయ 
వచ్చును. కుమ్ములో పెటి కాల్చి చప్పిడి పచ్చడిశ గాని పులుసు పచ్చడిగ 
గాని, “పెరుగు పచ్చడిగ గాని వేయవచ్చును.  నుక్క_లను'ఫులునులో 
కేయటయ గలదు. 


ఆరటి కొద్ది భూమిలోనే హెచ్చు పంట నిచ్చుటయే గాక యీ 

"కాయల హెపీకశకియు హెచ్చు. ముదిరిన యటిశకాయ పొషిళ 
వు అటి ఓ 

శక్తిలో కొంచె మించు మించు కంద, చేమ మొదలస దుంప కూరలతో 
సమానముగ నెంచవచ్చూునము ఇరు మూంసకృగ్పుల పరిమితి మధ్య మము, 
ఖునిజచులను బాలదక్కు_వ. A, 1,, 0 విటమినులు స్వలృముగ నుండును, 
B, వూరము ఇతర కూర గాయజాతులలో కంటె హెము. కాని 
ముదురు శాయలందు దుంప జాకులందు వలెనే పిండి పదార్థము "హెచ్చుగ 
నుండుటచే వీని కార తృణభాన్యముల యన్నచు, లొకు మొదలగు వానికి 
జదుల.గ నుపయాగించుదగుజీ కాని సామాన్య పు కాొయనారలవళె [పో 
జన పడదు. ఐనను, లేతికాయల కూరను మాఠయు కొయగుూారగ “సెలవ 
వచ్చునుం 


210 కాయగూరలు గింజకూరలు, 


ఆగక కాయలు ఇతర హారణాయైల కంకి హిొచ్చు కాలను జెడ 
తండ నిల రముండు శ J ఇావున జసమతి శ నుమాలము, fo న శత 
గాని, అ ల్తేములుగ గోసి బుటలలో కటి గాని పంపవచ్చును, 

టీ ళు ళు 


బో మునగ, 


Drumstick- Moringa pterigosperma, N 0. Moringaceae, 
ఆరవయు. మైరింగ; సంస్క్వ్యలేము...తీక్స్నమూలచు, శిదు9)పము, 
ల Fe 


కగారడినుసుగ నుప యోగింపబడు కాయల నొసగు 
బహువార్తి క వృతు ములలో మునగ చెట్టాక టి, ఇది తరుచు 
దొడ్ల యొక్కయు తోటల యొక్కయు కట్టవలందు పెంచ 
బసుచుండు మధ్యమ పరిమాణముగల చెల్లు, సామాన్యము ౫ 
10.15 అడుసుల యొత్తువర కెదుగును. (పకాండపు పట్ట తొ "గరు చెట్టులో 
వలె చెండుదేరి యుండును, కర జిగిలేనిది, *పెళును, ఆకులు (తిభిన్న 
పత్ళోములు, చిట్టి యాకులు చిన్నవి, సుమారు క్‌ అంగుళము పొడవు 
విడలఎలు గలిగి సమకోణా కారిముగ "గాని అధశ్చిరఅండా కారముగ గాని 
యుండును, పఫున్పకోళశము లర్‌ తమ్మెలు గల గిన్నెయోక్సతిగ నుండుకు, 
ఆకర్షక పతం్రములు ర్‌, తెల్లగ నుండును, కింజల్కములు త సంఫ్రూర్ల న 
అంను, ఫ్‌? పుప్పొడి తిత్తులు 'లేనివియు నుండును అరడాళయినూ ఒకటీ. 
"కాయ నిడివిగ నుండును. ముదిరిన కాయపిని చేడుగటి యొండిశ శేనుక 
తణాడుగ జీలును, గింజలు నక్కల. బేరి యుండును. 


మున న్‌ 941 


61 వ పటము. 





మునగ ఆకు (తిభిన్నపత్రము), కాయ (శ సైజు) 


మునగ కాయలలో 'పామాన్యముగ రక భేదమంతగా గు ర్పింపజడుట 
లేదు. కాని కొన్ని చోట్ల కాయలు పొడవుగన్కు సామాన్య రక ముల 
0కు తీయగను నుండు రకములు బంచబడి అట్టివి పం) త్యేకముగ పంచ 
బడునున్న వి, 


82 


242 కాయగూరలు గింజకూరలుం 


62 వ పటము ఎర9ని పూవులశుబూయు జూతి(శిదు9ివము) సూడ 
యొకటిగలదు, కొం4మాన(Moringa konkanensis) 


అనునది ద్విఫిన్న పళ్ళములం గల మరియొక బాతి, 


మునగ చెటు ఉష్లప దేశముల దంతిటను నుల 





భముగ పెరుగును, తేలిక శీలలం Been నుండును. 
నూన గ పూను లావుపాటి కొన్నులనః నరకి నాటిన “జేరు పట్టి చికర్చ్నుమ. 


(పూ గ్యాకృతో) పనిని వణ కాల పారిరంభ మున గాని ఆంతమున 
ళు తి 
గాని నాటవప లెను? చిగిర్చువగకు వాని శిజేని యారలమ మట్టి యొండి 


పోకుండ కాపాడుట మంచిది. పె కొనలకు గిడ్జీ పుటి పేజప్రూయుటగూడ 


న లారిపోకుండ జేయుటకు సొధముగ నుండు, 


మునగ కెట్లను విళ్ళులను నాటీ కూడ పెంచనచ్చుకు. మ్‌న్‌న్‌ శౌట్లు 
పరగ వంసీన తోటే Sa గాని నారు పోనీ సుక్క లను నొటి గాని 
చించఎచత్చును. కాని మొక్క లెడిగి కాయుట కొంత యాలస్యమగును, 
కొమ్మలను నాటి పెంచిన వెట్టు చురుకుగ నెడిగి 1.2 సంవతృ్సరముఅలో నే 
“గాయునుః సామాన్య ముగ శీతకౌలమున పూచి వేసవిలో మెండుగ 
శాయువము, తొలకరిలో బూచి కాయుటయు గలదు, ఈ కాయలను 
ముదురక ముందు కూకగ' వండి తినవచ్చును. లోపలకండ స్వల్పముగ 
మాత్రమే యుండ టచే దీనితో తెరుచు బియ్యపు పిండిని, పొలను, “బెల్ల 
చును జేర్చి వండుదురు. సువాసన కొరకు మునగ కాడముక్కాలను 
చారులోన్సు పులుసులోను తరుచు వేయుముందుకు, ఇట్సడీకించిన ముక్కల 
లోని గుంజూన్యు బేతిగింజలు గూడ రుచివంతను”గ న ండును. 


అవిసె. 248 


మునగ కాడల సంఘుట్టనము 1-4 పే అనుబంధము లందు" గాన 
నగును, ఆండలీ యం కెలను బటి చూచిక EME స్రేకశ కి యం దిని నీమవంగ 
కాయలతో సమము గానబడును, కాని యిందు వణంసకృళ్తులును, ఖనిజ 
ద్రవ్యములను వానిళోక ౦కే హెచ్చు. విటమిను తక్కిన క యగార 
జాతులలోేకం కు చాల హెచ్చూ, విటమిను గీ పరిమితి మధ్యమము, ము కము 
మీద మునగ కాడ ఆరోగ్యవంలేనుయిన కూరదినుసుగ నెంచదగియున్నడిం 
ఆయు ర్వేడళ్వా స్త్ర ల దీని భార మేహాశాంతిని గలిగించి జఠరాగ్ని (పజ్య 
లింపజేసీ వీగ్యపుస్టిని గలుగ జేయుననీ చెప్పుదురు. మునగ ఆకుకు గూడ 


కోారగొన్కు ఫులుసుగను వండి తీకుట గలదు. 


8; అ ప్‌ స్క 


Agnathi-Sesbania grandiflora, 
అఆరవచు..ఆగతి, సంస్క్భృతేము. అగ సం 


ఇది సుమారు 15-35 అడుగుల యొల్తైదుగు చిన్న చెల్లు, 
చిక్కుడు కుటుంబము లోనిది, మిగుల చురుకుగ నెదుగునుః సొమాన్య 
ముగ తనులపాకుల తోట అందు నీడ కొరకును, తీగల నెక్కి ంచుటకును 
'బెంచబడు చుండును, చెరుకుతోటల వాటును నాటిబడుటయు గలదు, 


ఈ చెట్టు ఒక సంపత్సరము లోప పలనే పూచి కాయును లేత 
కాయల కూర "యుంచక కసరుగనున్నను ప్తష్టికర మును, ఆరోగ్యజభంతమును 
నయున్నది. మాడిరిన కాయల కుర గుర! 'శ్వేమును, ెళ్యమున. జేయును, 


244 కాయణూారలు, గింజకూరలు, 


అవసిఅకుళూర కాయల టారకం్ళును "హెచ్చు ఆరో గ్యవంతము. దీనిని 
గురించి ఆకు గూరలకు సంబంధించిన భాగమున నిపులముగ వాంయబిడును 


4 పన స 


Jack-Artccarpus integrifolius, N 0. Moraceae, 
ఆరవము. పలా; మళయాళము-పిలావు; కన్నడము_అలసుః 


ఓఢ9ం.పొనసో; సంస్కృతేము. పనస, 


పచ్చిపనస కాయలు కూరకు త వీళ్ళే 
స దీ కూరకు ప క్యేక వా ౧ముఖ్యతే గలదు. 
పనసకాయ దొంకిననాడే తిద్దినం పెట్టు అని సామెత 
గలదు. పన స చెట్టును గూర్చి సలవృతుములను గురించి 


యొక భాగమున 'విపులముగ వా బడును, సామా 


న్యముగ పిండి తొనలు గల రకమ లను i వర కుంచుచో “హెచ్చు 
శల పచ్చుటచే పండునకు పః కిరాని (బు దపనస)-రకి ముల కాయలే 
కూర కుపయోగింతురు. కాని యే రకపు కాయలయినను గింజ కట్టిన 
పిమ్మట కూర కి నుకూలముగ నుండును. 


పనసకాయను కత్తితో గాని చే బాడితథో7ాన పె బెరడు వెక్కి 
వేసీ లోపల కండగల భొగమును పొటువలె నరికి చాని నుడీకీంచి పులుసు 
ఆవ "పెట్టి కూరగ జేయదురు, _ "పెసరపప్పు చేర్చి పప్వు కూరగ జేయు 
టయు గలదు, ఎట్లు వండినను యీ కూర జీర మగుట ళష్టమనియే జెప్ప 


నూామిడీ. లెక్షర్‌ 


దగును. లేత పనసకాయ సంభట్టనమాు 1-8 ,B అనుబంధము లందు 
జెలపబడెను,. పొస్టికళక్షిలో. నిది చిక్కుడు కాయలతో సమముగ 
"నించవచ్చును,. కాని మాంసక్చగ్వులు వానిలో కంగు రక్కువ ఖనిజ 
ద9వ్యములలో భేదమంఠగా లేదు, విటమికుల విషయము తెలియదు, 
'ముత్తీముమోద పనసకాయ కూర అపథ్యమయినదిగ "సంచబడు మన్నది, 
"బీడీ చేయును. 


5, మామిడి, 
Maungo-Mangifera Intisa, N.O Anacardiaceae, 
ఆరవము.మాం; కన్న డము--మావు; హీందీ.మాం; 


సంస్కృతము. ఆమి, చూత, 


మామిడి పథానముగ ఫలజాతులలో జేర్చదగిన 
దయి*ను పచ్చికాయలు భార దినుసుగ నుప యోగింపబడు 
యుండును. జీడిపిందెలు మొదలుకొని దోరగకాయల వరకును ఆన్ని 
యవస్థలందును వీనిని వివిధ ముణుగ నుపయాగింప పవచ్చునుం 
కొద్ది గొప్ప ముదిరిన కాయల నై యుడికించి తినువాడుక గోదావరి, 
విశాఖళట్నం జిల్లాలలోని కొండ (పజలలో గలదు, సామాన్యముగ నీ 
కాయలను ముక్క_లుగ గోస్‌ పప్పుతో క లిపీ యుడికించి గాని పులునుగ 
గాచి గాని యపయోగింతురు. పిత్వేకమున గాని కొబ్బెర్క పెసర 
పప్పు చిరుగడదుంప మొదలగు వానితో కలిపి గాని, నూరి లేక రుబ్బి 
పచ్చడిగ తయారుచేసి తినుటయు గ లదు, దోరకౌయ లందు పులు ఫుతో 
యిచుకి తీపీ జూడ కలిసీ యుండుటచే ప్ర క్యేకయు? చేయబడు పచ్చడి 


216 కాయగూరలు గింజకూరలు, : 


కట్రి కాయ లకుహలమయుగ నుండుగు, ఇట్లు తా తా బికో పయో మున 

కోపచించు పదాగముల నే గాక వివిభదశ లందలి నూమిడీ కాయలళో నిల్వ 

యుండు పలు తెరనల నూరుగాయలను తయాసచేసి యుపయోగింపబడు 

చుర్నవి. 'లేశమామిడి పించెలు బిలికలుగ దచమ%బడి కారము వ గారాలు 

జేర్చి పచ్చడిబద్దఖంగ నూర వేసీ యపయాగింపబడు ముండును, వీనిని 
ముక్కొలుగ కోయకుండగ నే ఉప్పులో నూరవేసి ౧౧ హంగాయ్‌ి ఆమ 
జీవన నుపయోగిందుట దషిణాగి) గలదు, బెం ౯౯ గాద నికే 
మామిడి *. ఆను వికివిగ నుపటూ”మటచే అనక a (పొంతములనుండి 
ఇవాల సరకు క లక తా శనుమవి యగును డుగుం స్ట. చిన్న "కాయలను 

గాయ '“జబొన్నలరాళి మామిడి కాయలను పండిన పర కాము* ఏలు 
నిట్లు లేకేపించెలుగ సోనీ యె... ఎ) చేయుటయే వాల లాభ3 రము, 


వకు మాదికినపిన్నుట మామిడి5"యలు మాగాయ కుకయోా 

గి౭ప వీలగును, పూర్తిగ ముదిరిన కేియలను గూడ నిటుపషయోగింప 
వచ్చును. తేరుదు గాలివలని రాళిపోయిన? ""యలే ఇోెకగ అభింయటచే 
నిందుల కపయాగింపబడు చుండును, కొయల పి త "క్క_ను సామాన్య 
మగ ఆల చిప్పలచే గీచివెచి మక్క.లంగ దరి ఉప్పతో నూ౭కెచి 
బాగుగ ఉన సనక మక్కి అను, ఉఊటను (ష ల్యోకమగ రెడి గట్టి 
ముక్కుల బెగుగి నెండీన వెనక మరల నూటలో వేసీ కారము జరగా 
అను వేయుదురు. పచ్చి కారము వేగిన మాగాయియనియు వేచిన కారము 
సీన మెంతికాయ యఫియు నందుకు వేయు కారము యొక్కయు, 
యిళీరి. దినుసుల యొక్కయ పరిమితి ఆయా పిడేశాచారయుల ననుస 
రించి యుండును. నోధావరి జిల్లాలో నీ మా గాయను చెట్టు విధానమును 
ఉండు -- రండవఫాగము, 163 వ పుటలో వివరింపబ డెను, 
జాగుగ ముదిరిన పుల్లవి కాయను అవకాయగ బెట్ట దురు ఆవ 


నగామిడిీ, 947 


కాయలో "పిద్దఆవకాయ యనియు ముక్క ఆవ కాయ యశియ, యెండు 
అవ కాయ యనియు, పద్మ ఆకకొయ యనియు, పులిహోర ఆవ కాయ 
యనియు నిట్లాయా |పొంతీము ౦దు వివిధ భేదములు గలవు, _ వీనిన్‌ 
గురించీ పండ్లు_ కండ వ భాగము, 199-162 పుటలందు విప్పులముగ చయ 
బణేము, ఫచ్చిమాపి.డీ కాయల నుండి పండ్లనుండి పలసే లేహ్యుమును, ముర 
చాను కూడ తయారు చేయవచ్చును. వీనిలో పండ్లతో దయారు చేయ 
బడు దినునులలో కంటు “సాను చకరను “జ్రేగ్నడంకి గరం ం టం రుం 
కొన్ని చోట్ల పచ్చిమామిడి కాయల ముక్క.ల నిండ బిటి నిల్వ 
యుంచి చింత పండుకు బదులం సంపత్సీరము పొడవునను వారు, పులుసు 


పచ్చడి ము దంగుసవి తయారు చేయట కుపయోగింపబడు చుండును, 


పచ్చి మామిడి కాయ, మో తపు పౌస్తికిళక్లి యందు కొంచె మించు 

మించు బెండ, దొండ కాయలతో సమముగ చెంచవచ్చును, శాని ఇందు 

నూంసకృృత్తులు ను, ఖ్రీ6 మలున్కు సస్బుర మును వానిలోక౦0 ము చాలతక్కు వ, 
జాతీ క 

ఇనుము మాతి)ము పెచ్చు గలను. లిటగినుగ్మీ పంమితి మధ్యమము. 

విటమిను ర మీగుల సలాము, తెక్కి.నవాని విషయము తేలియము, వివ 


రములు 1-గ B ఆనుబంధములందు గాననగును, 


పచ్చిమామిడి కాయ మొ త్తమమిద ఆంత అగోగ్యపంతము గాదు, 


జీర్ణమగుట కష్టము, రోగుల క పథ్యమయినదిగ నెంచబడు చున్నది, 
ea ల 


మ. బొప్పాయి. 


Papaya-Carica papaya, N.0. Passiflorae. 
సంస్క్భృతేము--మధుక ర్కటి. 


దీనికి మదనానబ యను చేరు కూడ గలదు. 
పీధానము?౫ నిడి ఫలజూతి యయినను పచ్చిబొప్పాయి కాయలు ఆనబ 
కాయల ఇఒ. పూరదినుసుగ గూడ బుపయోగించును. చిన్న చీన్న ముక్క 
లంగ దరిగి గాని కొ'ట్బిగన వలి కోరి గాని వండవచ్చును, చప్పిడికూ ర 
గను పప్వుకూరగను, పులును కుుూరగను గూడ తయారు వేయవచ్చును, 
దీనితో ఆకుగారలను కలివీ కూద పచనము శోయవచ్చును. దోరకాయల 
తార యించుక తీయగ నుండును. దంతపుష్టి గలవారు పచ్చి ముక్కల నే 
డిన వచ్చు 


జచ్చిబొప్పాయి కాయ కూర కాకచేసి వాతమును, వంటి నీరును 
హారింధు నందురు. మాంసముతో గాని. పప్పు దినుసుతో గాని చేర్చి 
వండిన నవి త్వరలో ఉడుకును. వానితో కలిపి తినిన వానిని సులభముగ 
జీర్ణము చేయును, పచ్చికాయల నుండి తీసిన పాలు అజీర్ణ రోగ ములకు, 
జంతు సంబంధ్ధ మయిన పెప్సిన్‌ (Pepsin) కు బదులుగ చొడవచ్చును, ఈ 
పాల చెండించి తయారుచేసిన పొడి “పెయిన్‌” (Papa1n)తను లతో 
జర్ణకరౌషధ ముగ వాడీబడుచున్నది. పచ్చికాయను పలుచని చకములుగ 
తరిగి యెండ'బెట్లి పొడిచేసి యా పొడిని గూడ నిట్లు వాడవచ్చును. 


బొప్పాయిచెట్ల సాగును ార్చియ, పండ్ల యాహారయోాగ్యతేను 
శార్చియు పండ్లను సృరించిన యక భాగనున విపులముగ వాాయబడును. 





ర్‌, కొబ్బెర, 


Coconut~ Cocos nucifera, N. 0. Palmacose 
ఆరవము.... తేంగాయ్‌, హీంపీ-_నాశేలొ్‌; సంస; తే ము. నారిగకేళ్ల, 


నుదురుకొబ్బెర పీథధానముగ చమురు డినుసుగ 
పరిగణింపబడు చున్నది. లేతకొబ్బెర ఫలహోరముగను, 
లేతకాయలనీరు పొనీయముగను నుప యోగింపబడుచున్న వి 
సగము ముదిరిన కొచబ్చెర కూరదినుసుగ గూడ నుపయో 
గించును, సామాన్యముగ కొ బ్బెరను కోరి ఇతర చప్పిడి కూరలతో 
-ముఖ్యముగ చిక్కుళ్లు గోచి భూసొబి మొదలగు వానితో. కలగలపు 
కూరగ నుపయోగింతురుు, సన్నుని ముక్కులుగ కోసీ "సనగల వలె సొతా 
భించీ తినుటయు గలదు. కోన కొ'బ్బెరను గాని రుబ్బెక ముక్కలను 
గాని తేరుచు పులుసుపచ్చడిగను లేక *పెరుగుప పచ్చడిగను వెసి యుపయో 
గెంతంరుం మామిడి, చాక మొదలగు పుల్లని కాయల పచ్చడితో దీనిని 
చేర్నుటయు గలదు. ఒబ్బట్రు బూరెలు మె.దలగువానిలో పెట్టు వూర్ణ 
మున గూడ నీ కోరును చేర్చుట గలదు, క్షీ రొన్న మునకు కొ'ల్చెర హు 
దీసి పాలకు బదులుగ నుపయోగించుటయ గలదు. ఇంకను కొ "బ్బెర నుప 
యోగించు విధానము ల చేకములు కలవు. కొ బ్బెరంసగము ముదిరినది.- 
సొమౌన్యపు కూరదినుసుల కంకి బాల పుష్టికర మైనది. దీని సంభుట్టనము' 
I-A, B అనుబంధము లందు జలు పబ బెను- మా6సకృిత్తులు సామాన్యపు 
కశాయగార జూతులలోక ౦ పి 'రట్రింపుఉండును, చమురు వాల "హెచ్చు శా 
నుండును, కావున కొ "బ్బెరను పే ల్యక ముగ నుషయోగించుట కంటి 
తేక్క_వ పౌస్ట్రికళ కృియు మాంసకృత్తులును గల యితర కూర దినుసులతో 
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250 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


స్పల్బనణగ కలిపి యుపయోగించుటయే మంచిది. ఆయళ్వీదళ్యాస్త్రరీత్యా 
సగము ముదిరిన కొ 'ల్చెర చేహఫుక్టి వేయను. శరీరమున మంచి దవ 
ములను బుట్టించును. నరములకు సత్తువ చేయను. 


కొబ్బెర తోటలను వేసి సఎరంక్షీంచుటను గురించి పండ్లను గురిం 
చిన యొక భాగమున విపులముగ (వాయబడును. ముదిరిన లేక యెండు 
శొ'బ్బెర నుండీ చరూరు దీయుటను గురించియు, చమారయొక్క_ యుపయో 
గములను గురించియు “చమురుగింజల్కు ఇతర చమురుదిను సులు? అను గ9౦ంథ 
మున వా9యబ డేను. 


6, వెలగ, 


Wood apple-Feronia elephantnm, N, 0, 10006626, 
ఆర వము. వెలా; హిందీ. కోవట్‌ , రాత్‌ బేల్‌; సంస్క్భృతేము-క మ 


“వెలగ పీధానముగ ఫలజాతి యయినను పచ్చి 


కాయలున్సు పండ్లును గూడ తరుచు పచ్చడిగ జేసి యుప 
"యోాగింపబడు చుండును లేతేకాయల గుజ్జులో వగరు హెొచ్చుగ 
నుండును శాన నా వగరు తగ్గి కాయ కొంత పక్యమగుటకు ఆ కాయల 
నిట్లు యుడుకునీటిలో వేసి కొంతసే పుంచుటయు కాయల శేదేని 'ఛెరువు 
మయోరను బురదలో కొన్ని దినము లూర వేయటయు గలదు, ఇటు పక్ళోయు 
నకు ఇచ్చిన కాయల గుజ్జును గాని, సహాజముగ కొంళచరకు ముదిరిన కాయల 
గుజ్జాను గాని, పచ్చిమిర్చి ముదలగు పరినుళ దంివ్యనూలతో నూరి తొకింపళ్ళ 


చింత, na | 


పెట్టి యపయోగింతురు. పండకారిన కాయల గుజ్జాతోను, బాగుగ పండిన 
పండ్ల గుజ్ఞాతోను కొంచెము “బెల్లము కలుపుట గలదు. పచ్చి కాయల 
గుబ్జాను పెరుగుపచ్చడిగ చేసి తినుటయు గలదు, 


పచ్చి'పెలగ కాయ వెద్యశాస్త్రుజఖలచే నంత యారోగ్య వంత మయి 
నదిగ పరిగణింపబడుట లేదు, గురుత్వము చేయును. వగరుగ గుండు 
టచే గంహాణికి మంచిదందురు. వెలగపండు కపిగ్గిం సర్వదాపథ్యం? అను 
నట్లు చాల యారోగ్యవంతమున నెంచబడు చున్నది. (తివోషపహరకు. 
వెలగచిసరు, వూవ్కు మోడలనునవిగూడ వెద్యుల చే పలువిధముల నుపయో 
గిం పబడు చున్నవి, 


వెలగ చెట్టు చాల పెద్దదిగ చిదుగుటచే దీనికి కూర చెరళ్ళలోే 
స్థానము లేదు. ఈ చెట్లను గురించియ, ఈ పండ్ల యాహార యోగ్యతను 
గురించియు పండ్లు--.మూడవభాగమాన నిపులముగ (వాయబ డెను. 





ze చింత, 


Tamarind-Tamarindus indions, N 0, Legumenoseae. 
సంస్కృతేమా.ఆముక, 


ఇండియాలో చింతపండు నుపయోగింపని కుటుంబ 
ముండదనియే చప్పవచ్చును, కొన్ని చోట్ల పండు ఆరుదున పులుపు 
తప్క_వగన, కొంత తీవిగను శుండుటచే నక్త తిన టకు వీలుగనున్నను, సౌమా 


252 శాయగూరలు, గిందకోరలు. 


న్యముగ నీపండు గాని పచ్చి కాయ గాని పచ్చళ్ల కమ ,చారునకున్కు పులు సున కును 
పులునుకూరంకును ఉ పయోగింపబడు' ముండును. దోర కాయలను తాళ 
లిఠప్రు పచ్చడిగ నే గాక 1,2 సంచత్సరములం నిల్వ యుండు పచ్చడిగ 
"బెట్టి వాడుచుందురు, పచ్చడి పాతగిలిన కొలదిని పథ్యముగ శీందబడు 
చున్నది. చింతచిసరుతో గూడ తరుచు పచ్చడి చేయుచుందురు. 
చింతాకుళో చారును దయారుచేయుదురు. ఇందునిమి త్తము దీని నెండించి 
నిల్వ యుంచుకొనుటయు గలదు, పండుతో తయారు చేసిన దాని కంటు 
నీ యాకతో చేసిన గారు అరోగ్య వంతేమ గ సనంచబడు చున్నది. 


& 
చింత కయ, చింతపండు వీని యండలి యావుద9వ్యమా, "పిద్దఊ సీ ర 
కాయలోని యామ్లరసము వలె నంత యాగోగ్యవంతిముగ చెంచబడుట 
"లేదు, సెత్యము జేయునందురు. చింతాకువు, ఫూవును ఆకుల నుండి 


తీసిన కారమును వైద్యులచే పలంరోగము లందు వాడబడు చున్నవి, 
a. 


చింత చెట్టు చాఆ పెద్దడిగ చెదాగుటచే దీనికి కూర పెర ళ్లలాో స్థానము 
లేదు, దీనిని గురించి పండ్లను గురించిన యొక భాగమున వనిపులముగ వాయ 


బడుంనం, 


8. నిమ్మ, నారింజ వగ రాం 
క్‌ గ 


Lime, (Citrus ncida) and other citrus fruits 
N. 0. Rataceae. 


నిమ్మ పండ్లర సము కూర లందును, పచ్చళ్ళయందును, 
ఫులెహూార మొదలగు వంటకము లందును తరుచు 
ఉప యోగింపబడు చుండును, పి త్యేకమ./; ఉరుగాయిగ “బెటి 
నిల్వ జేసీ యపయోగింపబడుటయు గలదు. ఈరసమును ఆశ్రైగాని నిల్వ 
చేసీ గాని నీటిశోను చక్కెర మొదలగు వానితోను గలిపి పలువిధములగు 
పొనీయములుగ దయారు చేయబడుటయు గలదు. ఇలు కొద్ది గొప్ప 
పులుపుగ నుండు శారింజ (Conntry orango— Citrus 2022101109), 
నారవబ్బ (Bitter orunge-Ctrus aurantium, var., bigaradia); 
దబ్బ (010౪3 linonia), మా దీఫ ల ౦ (Citrus medica), ఈడె 
(Citrus 8p) మొదలగు జాతుల పండ్లు గాని రసము గాని పలువిథము 
లుగ నుపయోగింపబడు చున్నవి. వీనిలో చిన్న ఇెట్లుగ శెదుగు మాదీ 
ఫలం, నిమ్మ, దబ్బ చెట్లనుమాగన నిళాం నుయిన హారి పెిగర్ళణా నొకటి 
శంటిని కంచెల యారల నాటీ "పెంచవచ్చును 


ఆయా జూడుల 'పేంపకమును గురించియు, వొని పండ్ల యు పయో 
మును గూర్చియు, 'సంఘట్లనమును గూర్చియు పండ్లు-మాడ నభొగమున విప్పు 
అనుగ బజెలుపబ జెను, 


9. పెద్ద ఉసిరిక. 
Indian gooseberry-Bmblica officinalis, 


N. 0. Euphorbiaccae, 
అరవమా._ చిలి కాయ్‌; పాందీ-ఆమా; సంస్కృతము. ఆనులకి. 


ఇడి నాయుడు కుటుంబములో జేరిన తుధ్వుం. పరిమా 
అపు వృతుము, "పెద్దడ సీరిక కాయల నై దినవీ2 నను సామాన్య 
ము? నివి చింత కాయల వలెనే నీల్వ యుండు పచ్చడిగ జెట్టి యుపయో 
గింపబడు చుండును. కాయల నలై గాని, ఉడికించి గాని తౌత్మా._లిత 
ముగ నుపయోగింపబడు పచ్చడిగ జేయటయు గలదు, వీలినుండి తరుచఈ 
మురబ్బా తయ చేయచుందురు. పండబారిన కాయల నెండ బెట్టి 
తరుగు చేసి యా పరుగును నిల్వ జేసీకొని వలసీనప్పుడు నీటిలో నాన బెట్టి 
పచ్చడిగ జేసి తినుటయ గలదు, ఇటు చేసీన పచ్చడి భచ్చికాయల 
నుండి అప్పటిక ప్పుడు చేసిన పచ్చడి యంత యారో, నంతను కాకపోయి 
నను నిల్వ పచ్చడి కించె పధ్యముగ “గి౦ంచబడు చున్నది. ఎండిన యుసీరి 
వరుణుతో బారు కాచుటయగ లదు. ఉసిరికాయల సంఘట్టనము 1-4, B 
ఆనుబంధములలా* తెలం ప బడెను పొస్టీకశ క్రి విషయమున గాని మూంస 
కృతుల. వినయమున గాని, ఖనిజదరివ్యముల విషయమున గాని యో 
- కాయలలో మిశేషమంతగా లేదు. కాని భూరదినునులో శాని, 
పండ్లలో గాని యింత హెచ్చు విటమిను ర గలది 
మరేడియు లేదు, ఓడలై3పె పనివేయు నావికుల కీ విటమిను లోటు 
కలుగకుండుటకు గాను యిటీపల ఉనిరీకాయల "పెండ బెట్టి రయారడు చేసీన 
పొడిని 7 ని, ఆ పొడితో తయారు చేసిన మాతలు గాని యిచ్చి వారల 
ఉరూ రోగమును కాపాడుచున్నారు. బట్టి కయ లీ దేళమున సుఖశ 


ముగ లభించుట ప్రజల యద్భన్ల మే, వీని యుత్కృష్ట్రతను గరించి 
పొశ్యాత్య అవోరళ్యా స్త్ర మును "హైందవ ఆయు ర్యేదళాన్రమయను గూడ 
యుద్ధ్యాషించుచున్నవి. కేశి వీనిని ప్రజలు వాడవలనీనంతే తరుచుగ వాడక 
పోన్టోట' శోతనీయయ్యు, 


జ ఊసీరి చెట్టు జాల "పెద్దదిగ “మనసుట చే కూరపెరళ్ళలో దీనికి స్థానము 
లేదు, శః చెట్టును 'బెంచుట వై గా విషయములు పండ్లను గురించిన 
యొక ఫాగమున విపులముగ (వాయబడును. 


10. రాచ ఉసిరిక, 


Star gooseberry~Cicca disticha, N. 0. Euphorbiaceae, 
హీందీ-నూర్‌ ఫల్‌ ; 'సంస్కృతియు- రాజూామలక్‌ , 


ఇని చెమును కృుకుంధాకగవన జేసిన యొక పన... మ 
పండిన వేనుక రాచయుసి5క కాయ ఫులుపంత గాలేకి యితరఫలజాతులవ లె శే 
నినదగియున్నుగు సౌమాన్యముగ దోర కాయలను, పండ్లున ప్రత్యేకము గ 
గాని కొ బ్బెర్య పెసరపప్పు మొదలగు వానితో జేర్చి గాని పచ్చడిగ చేసీ 
తినబడు చుండును, “పిసర్య కంది పప్పులతో నీ ముక్కు.లను జేర్చి 
వండి తినుుటయ 'గఅదు, దీనితో మురబ్బాను, లేహ్యమును తయారు 
వేయవచ్చును. ఈ పండ్లు పెళ్యము నణచి చలువ జేసి దప్పికను కట్టు 
నందురు... వీని సంభుట్టనము నిషయనుయి తెలియదు 


256 కౌయగూరలు, గింజకూరలు. 


రాచయకిరిక చెట్టు చిన్నకిగ చెదుగుటచే తగినంతే వెశాల్యముగ ఆ 
రార పెరళ్ళలో నీ చెబ్లను  కంశాయోార నొకటి కెండిని పెంచవచ్చును, వీని 
విషళునవుయి పంక్లను 'సకించిన యొక భాగమున విపులముగ (వాయబడును. 


1]. కక్‌. 


Avcerioa carambola-N, 0. Geraniaceae, 
అరవము.క (మక్‌ హీందీ-క(యఘూంగా, 


ఈ చెట్టు కొంచె మించు రాచయుసిి చెట్టును బోలి 
యుండును. ఉం శాయలు మద్ది కాయల వలె rs దేరి 21-4 
( 

ఆంగుళ ముల పొడవుకు, 2.2క్టీ ఆంగుళ ముల లావును ఉండును, ఇందు 
పండిన వెనుక తీపిగనుందు రక మును, పండినను పుల్హిగ నుండు రకమును 
జాడ గలవు, ఈ కాయ రాచయుసీరిక క .ఈల వళి పచ్చడికిని, 
పప్పు క్యూూలకును, జ్రులం సన కును ఉపయోగింపబడు చుండును, ఈ చెట్టును 
"పెద్దవిగ చిదుగదు కావున రొచయుసీరిక చెట్టు వలెనే "పెద్ద సెరళ్ళ్ళలో 
కంచయార నాజీ ఉంచదగును, దీనివి గురించి పండ్లను గురించిన యొక 


భాగమున విపులముగ వాగీయబడును, 


విలింబి (AYerhoa carambola) యనునది కమక్‌ ను 


బోలి యుందు మరియొక జాతి చెట్టు. ఈ కాయలుగూడ bane 
పలక దేరియున్నను రెక్కు.లులేక క్యమక్‌ శాయలకంతే చిన్నవిగ నుండును. 
శః కాయలు నాడ క్ర(మక్‌ కాయల సలెనే ఉ పయోగింపబడు నుండును, 


వ సస జాతులు, 259 
ల 


ఈ చెట్లు పెరుసటకు కొంత యున్నతముగనున్న (పదేశము లే నునుకూలనూ, 
దీనిని గుకించి యు పండళు గురించిన యొక భాగమున విపులముగ వాయ 
బడును. 


"పి జాతుల రెండును ఈ దేశమునకు ములంక్క సు దీవుల నుండి 


._ యిటీవల బ్ర వేళ పెట్రబడినవి, 


12. వన్యజాతులు. 


1. అత్తి మేడి లేక బొ డ్డ * (01608 glomerata— 
N, 0. Moraceae) ;—9ఇది పన సవలెనే పూలిక కుటుంబమూ లో 
జేరిన యొక అకు రాలు వృవే.జూతి, దీనిని (ప ల్యేకముగ నాటి 
పెంచుటరుదు. పడి మొలచిన చెట్ల కాయలే ఉపయోగిం పబడు ముండును 
అడవులలో. నీ చెట్లు “పెద్దదిగ నెదుగును కాని తోటల కట్లవ 
లందలి ఇెట్లు సౌనూన్యముగ మధ్యమ పరిమాణము గలిగి గాని చిన్న విగ 
గాని యుండును. , పట్ట 'తెలుపుగ గాని యించుక రురువుతో గూడీన 
గోధువ వన్నె గూడ గాని గలిగి యుండును కలప జిగిలేకుండుటచే 


అ. మతాలను మా కలు. షన దాతా యాతా... టపా యజ నాయ... శరతాకు మాకా పాతాల! 








ల యర్రాలాయాణా శుభాలు గర్తాక్తాయరంలం వలాంత ఎజన 


* దీని కరవమునను, కన్నడమునము గూడ ఆతి యనియు “పేరు, 





హింద్యీవాడ్‌ ;' సంస్కృృరేము..6 దూంబర, 
34 


26U 


ఉ పమయెగా గార్లయు గాదు. ఆకులు రీ-6 అంగుళముల పొడవు, కేక 
అంనుళ కుతీ వెడల్పును గలిగి సనుగోళా కారముగ గాని అండా కారముగ 
బలెప్ప ఆ కారముగ గాని గలిగియుండుకు, 


లేత కాయఐ మాతయు కూర కనుకూలించుకు. వీచికూరగ కొంచెరు 
నగరుగ నున్నను, ఆకోగ్యవంత నుయినది, ఆతిసాగమును గట్రును, ముది 
శన కాయలలో * మేడిపండు చూడ చేలిమై యుండు, లోన విచ్చిహాడ 
పురుగులుండు? అవనట్లు తేరుచు ఫుకుకు లుండుట చేర వీని నుపయోగింసగా, 
బాగుగ పండిన పండు కొంతే వర కంజూరపు కాయను బోలి టీయగను, 
తినన గ న్నుగిను నుండుము ఈ చెట్టు యొక్క పట్ట రిసము లేక్‌ కష 
యము లేశ ఆకుల చూన్తము వీనిని “వెమ్యలు మహారోగములం దుఫమయో 
గి. తురు, సడ అకలతో విస్తళ్ళను కుట్టుట గూడ గలదు, 


కాక మేడ్‌ లేక "పద్ద ఎెడ్డ (Ficus sispida) అననది ఆకుంమేకి 


“టె పెదదియు త. ను ల చీకి ఖ్రింపతే) యని సంస్కృ 
౧ A 


తపు మ్‌! రః కాయలకు గూడ కూర కస పమ్మైలగ్నె . సవమ్బురా, వ్‌ 
“వేళు నుండీ rరు 7 సము( మేడి ఖై) కహా కరో గ్గ ములను వాను ందుము, 
(రి 


పావిట (Pavetta lndica, N.0, 1101166400 
ఇది బంజరు నేల లందును, అడనులందును బాగు తొగరు 
కుటుంబములోని చిన్న త్రుప్ప లేక ప ఈ ముక్క దాని 


నధ నాలపల టన చడ. రనపునలాంటనా ఆ ఆం ప మడా ఆళి లాలా ఆసా గరా జు ల లాకు కానాల తలా దా ర తతానా లాయడంన్తువపగాగాన్తాల తాట. అ చా. కాలను గాలా భవా తలా లాకెవభిసకవు భన. Gps Sa. re ee wt tan 


క ఈ పురుగులు కాయలో పల నుండు పూవులు గావతులగుఓకు 
దోడ్చడును. కొన్ని పండ్లలో నిని కకుండుటయు గలదు, 





యా కోల ర మ్యకకొరిక, వూూవపుల గతుల యందను నకును సుఇ"సన కొర 
కును తరిచు ఉ ద్యానమ అలో బెందుదుందురు, పొపిీటక"యలు పే ఆం. 
లావుగ లిగి చిన్నివిగిను, గ ౧డ%ము గను నుండును, వీనిని కొందరు కు*రిగ 
వండీ తినుట గ-దు. కొంచెము చెగటుతో నుండి రచిగ నుండును, 
ఆయ క్వే ద్య లీ భార వేడి చేసి జఠరాగ్నిని వృదిచేయు నందురు, 
4 

8 వాక లేక కలివిథి (Carissa carandas ~N. 0. 
Apocyanaccac);=— ఇది ముండ్లు గలిగి డాంకగా చిరుగు 
గన్నేరు కుటుంఇములోసని న నన్యజాతి. అరుదుగ దీనిని పతే 
కముగ కొటునల్ల లో పెంచుటయు గ లదు 
ఈ జాతి పచ్చికాయలు చింతకాయల వలె పచ్చడి క్ష క యోగింఛూనూ 
పప్పుతో కలపి కాడ పండవచ్చును, లేక యితర టారిలలో జ్ఞలుప్తు 
కొ"జకు జేర్చబడుటయు గలదు. తొక్క దళశముగను, గట్టిగను నుండు 
టచే నీ పచ్చడి గాని, యిది జేర్చిన పప్పుగాని, కూర గాన్‌ జీర్ణనమకుట 


రవము, 
లు 


4 అ ౦ బాళ ము * (Spondias mangifera-N. 0, 
,Anacardiaccae) ; ఇది మామిడి కుటుంబములో జేకిశ 
యొక్త్ష వన్యజాతి, అదీనిని నల్ల మా మిడి కాయ న్‌ గూడ వ్యవహ 








మనకు న = బండల సల సనక ఆలస. జలాల 
- mam అ అ జు ఇ ~ దం అ చ అల షక ఉల 


4 ఆరవమచు.కిలా పాంందీ-క రం డాం 





న. 


*ఆరవము- మాంఫులిచి; మళయాళము_ ఆంబా'శం, పాంటీ. ఆంచాక; 
సరస తము. ఆమా శక, 


262 కాయగూరలు, గీంజకూరలు. 


రింతురు, దీనిని నాటి పెంమేటరుదు. అడవులలో ఇరుగు చెట కాయలు 
ఆదట జనులచే నుపమోగింపబడు చండును. 'వట్లు మార్చి _ ఏ, పిల్‌ 
జలలలా! పూచి ఆగస్టు ముదల అక్టోబరు పరక కాయల నిచ్చు 
ముండును. కాయలు పోకకాయల వలె అండాక్సతి గలిగి అంత కంట్‌ 
కొంచెము ఇెద్దవిగ నండును, నిగనిగ లాడునము రమ్యమగు లేబసరురంగు 
గళ్‌గి యుండును దీనిని గురించి పండ్లు ౬ కెండవభాగ మున వీపులముగ 


(వా యబ డెను, 


ఆందాళపు కాయలు కొంచెము తీపి, పులుపు, వగరు రుచులు గలిగి 
యుండును, వీనిని తరుచు పచ్చడిబడ్డలు? వేసీ గాని పచ్చడిని చేసి ఛాని 
యు పయోగింతుక. చిఃతపండుకు బదులుగ పులునుగ గాని పపస్వువారుగ 
ఇని కాచి ఈ పయోగింపవచ్చూకు. వెద్యలీ కాయలు పీష్వా ప్రుసీన్సి జగలి 


డీ సని కిల గకేయు న దురు. 
pt ] 


మూడవభాగము, 
ఆకుకూరలు, కాడగూరలు,పూశ్రగూరలు. 





చేశీయపు అకుగూర జాతులలో తోటకూర, బచ్చలి 
కూర, గోంగూర చుక్కకూర ఇవి ముఖ్యములు 
పి బేనీయవు జాతులలో గోబి, 'లెట్యూసు ముఖ్యములు, 
స్వభావమున పూగోబీ మొదలగు పూవుగాూరణ వాల 
పంక అకుకూరలను బోలి యుండుటచే నవికూడ యీ- 
తరగతిలో జేర్పబడ్‌ను, సేవ్యముననున్న జాతులేగాత 
వ స్యసితిలా లభఖుచు చిలకతోబకూర, ముండ తోటకూర, 
పొన్నగంటి, గ లేరు మొదలగు ననేక జాతుల యాకులు? 
కాడలు కూడ క దినుసులు నుప ్ణయోగింప బడు చున్నవి. 


4. చిన్న మొక్కలు లేక తుపష్పలుగ నెదుగుజాతులు, 


1. తోటకూర, 
Amaranthus gangeticus=N. 0. Amaranthaceae. 
ఆ“వము-లేండుకీ రై; హీందీ-లాల్‌ శాన్‌; సంస్మృతిము.మారిష్కదాహ్సక' 
ఇది ఆకుకూగలభో (పధానమైనదని చెప్పవచ్చును, 
ఇండియా చేశ మంతటను విరివిగ ఇంచబడి తిన బడుచున్నది, 
ఖఎడాంతరము లుదు గూడ "పెరుగుచున్నది. 


264 కాయగూరలు గింిజకూరలు: 


ఇది సామాన యుగ 11..తి అడుగుల వరికు నిలువుగ నెపుగు శోక 


శార్‌ క జాతి. ఆశుకూల పితు అందు 5.6 ఆవు కౌషముసపట గూడ 
ష్‌ భ్మ గ్‌ 
గలము, గలి వేరు లావుభాొం యుండును, ఆందు దుంప జాతుకలోే 
వలి కొంత పిషపడాగ ముండును, కాండము కొక పెడవు వరకు 
అ యఖ 
సొామాననముగ కాఖల నంతశా చటక నిడివిగ చెదునిను. ఆకు 
rns 


కూల క్‌ అ 1.1! అంసళముల లావు వగ వును”, ఇందు 


ఏవ ఘటుము గూడు ఇతెర జాతుల కండు అందు క శే పీ పదా 
స్‌ు కొంత హాచ్చుగ నుండును ఆకులు లఘుపశి 
ములు. పొడవగు తొడివు గలిగియు డను "రేకు 
శ్రాను గ చెడిగిన యాకులందు 5 అంగుళము వరకు పొడ 
నుమ రె అంగు ములవరకు వెడల్సును గలిగి యుండును, 


కాని ఒక మొక్క. యండి గూడ సామాన్యముగ వీని 


ఎజునందు మిగుల వ్యత్యాసము లుండును. ఆయా 





* శములలో వీని రంగు మిగుల లేబసరుగ గాని పసుపు 
తోటనూ అకు 


a ము గలిగిగాని యెరుపురంగు గలిగిగాని యుండును 
సొద 

(1 3) ఇళ వులం కొర%౨కంకులను బోలిన నీడివియగు 'వెన్నులుగ 
బయల దే కును. ఇని కొమ్మలచివర గాని ఆకుపంగలలో గాని బయలు బేరును, 
పూవులు ఆకు.చ్చగను చిన్నివిగను నుండును, ఏకలింగ ములు, ఫుష్పనిచో 
శ్రమము (Perianthy) మూడు విడి దళములు గలిగి యుండును, వీనిచివర 
తోక లుండుట చే "వెన్ను బొంతు కరం వెన్నతో వలి రోమయుతిముగ 
నుండును. పురుషపుష్పుమున శీ కింజల్క_ము భుండును, తక్కు :. స,ంండు 
టయు గలదు, (శ్ర్రీప్రష్పములం దొక యండకోశమును దానిపై కురుచగ 
నుండు కీలమును నుండును, గింజలుచాలచిన్నవి, నిల్లగి నిగి నగ లాడ యు” ఢును, 
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తోటకూరతో రెండు మఖ్యరకములు సుర్తి ౦ంపబడుచున్నవి:.- 


l. ముక్క_తోటకూార ఇది సామాన్యముగ అకులు లేశ్ర 
కాడలు మాతంమే యు పయోగింపబడుటకు గాను ఒత్తుగ పించబడి ముదు 
రక ముందు తీసీ కేయబడు చుండును. (సభానముగ లేత మొక్కల యుప 
యోగ ముని కీ పెంచబడీనను ముదిరిన కాడలనుగూడ నుపయోగించుట కూడ 
గలదు 

లి పెద్దతోటకూర ;--ఇది సె రకము కంటి యెత్తు" నెదుగు 
పెద్ద మిక. కొందరు దీనిని పి త్మేక జూతి (Amaranthus pani ~ 
eulatus ) గ చనెంబుదురు. ఇవె సామాన్య ముగ "ముదిరిన కాడల కొరశే 
సంచ బడు చుండును, కాని లేత మొక్కలను గూడ ఉపయోగి ప 
వచ్చును, 

ఎ ₹ంకు రికకులభోను ఆకుల రంగునందు భేదము గల యుపరక 
మును కోన్ని గలవు. మిసల లేబసీమి ఆనగా కొంచె మించు మించు 
తెలుపుగ నుండు మిక్కలతోటటార రకమునకు పెదుగుతోటకూర అని 
క్రీము దీని యాకులలోే పసమవాసన తక్కు వసటచే నీరంగు “హెచ్చుగా 
గుండి వాని కంళి: బ్రశస్తమగ నెంచబడు, చున్న వి. ఆకులు, కొడలం 
కొద్ది గొప్ప యెరుపుగంగు గఅ ఇద్దతోటహార రక ములు గూడ గలవు" 
వీని యాకులందు గు*డ పసరువాసన తక్కు వ సెంటుకు ఒక తులము 
గి "జలు చొలునుః 

మొక్క.తోటకూరిను. సంవత్సరము పొడవ్రనకు పెంచవచ్చును, 
కాని తొలకరిలో గానిని పెంచుట సులభము, విగ్గులు మిగుల చిన్నవిగ 
నుండుటచే వానితో కొంత బూడిద లేక యకక కలీవీ మర్గలో పలుచగ 
జల్ల వలెను. మళ్లు సామాన్యము గ 113 గజముల వెడల్పు గలిగి బంక 
గజముల పొడ వండ వభ్యునుం 
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మొక్క తోటకూరను విత్తిన 6 వారములలో తీయుటక పారం 
భించి మరి రెండు వారముల వరకు దీయుచుండవచ్చుకు. ఆఅంతకంళు 
నా సృమయినచోో ము 3రపోశేవుకు. ఎల్హ్జపుదును బేతకూర అభఖింపవలే 
ననిన విశ్తులను 15 దినముల కొకసారి వొప్పు విశ్తుచుంప వ లెను, 


మొక్కతోటకూర తరుచు "ెరళ్ళళలో. ఇతర జాతులగ్‌ ను, వ్యవ 
సొయపుభూముఆబో చెళుకు మోడలగుచాని3 ను మిశణముగ “యు 
భముందుయమయ నీటిబోదులు, మళ్ళుగట్ను మొడలప వానిపె , 'టుటయు 
గలదు, 


పెద్రతోటవార పామాన్యముగ వర్ష కాలమున నే సాగు జేయబడు 

ముండుకు ఈ విశ్వులను "సింటుకు 3 తులము వలన చాలుమ, ఒత్తుగ 

న్నచోట ెద్ద మొక్కలను. లేతగ నుండగ నే దీసివెచి. తక్కినవి 
సుమారు కేపి అడుగుల కొక టిచొప్పువ నుండునట్లు చూడవలెను, 


విజయనగర సమోపయునందరి రేగ యమ _గామమున నారు పెంచి 
నాటి పెంచబడు చెద్దతోటకూర కాడలు ప్రసిద్ది పడనసీనవి ముదిరిన 
షక నీ 9'డలు ని పేడ్తు గట్టి మధ్య భోగము నీవు లేక ఇతర 
చోట్ల పెరిగిన కాడల కింశే “హెచ్చు తీసియు, మృదుత్వమును గలిగి 
యుండును. కొంచెము నలుపుతో గూడిన యెర కీల లిందుకు బళ స్ట 
యుగ ెంచ బడు చున్న వి. స్వతేస్సిద్దముగ సత్తువ గలిగిన చేలలలో “పెంచిన 
_కాడలకం కు వీదచేలలలో మేకలను, గొశొలను నుందకట్టి పెంట (బూడి 
“దతోగూడివ నద్రిపోసి పంచిన కాడల wa ఎకరము 1 శీ 
59.100 బండ్లు పెంటపోసీ వేసవి సర్షములం గురిసీనప్పడి నుండియు బాగుగ 
శున్ని సమారు వేయి మేకలను, న శెలను మరిద గటి వేలను డదయాళు 
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శేయమరు.. తోళ్ళషాపు చెత్తశు వేయటయు గలడు. కాని యిది 
వేసిన చోట ఇషెరుగ కాడ లంత రుచిగా నుండవు, 
mn 


ఒకయెకగము నాటు కు రసెంట్ల శారుమడిలో సుమారు 20తులముల 
గింజలుచలి తి వారములు ఫెంగినవీమ్ముట కసత అం దూరముగ విడపీసి శాటి 
ఆప్పుడప్పుడు గొప్పు దఏవ్వి కలుపు దీయుదురుు నోటిన వెనుక మూడు 
జెలలకు కాడలను వీయ నారంఖించి మరియొక "నెలలో పూర్తిగ దీసి చేయు 
దురు ఈ విల్పెవమే యితర చోట్ల చేసి పరీషీంపగా కాడ లంత రుచిగా 
లేకుండెను కావున కాడల రుచికి విత్తనమే గాక భూమి స్వభావము, 
వేయు యెరువు, నారుపోసీ నాటుటయ గూడ కారణమె యుండవన్నును* 


మొక్క. తోటకూర సెంటుకు 40.60 పొనుల చొ "ప్పున కాపచ్చును, 
పిద్దతోటకూర కాడలు సెంటుకు 100 వర కగును. వీని తూనిక 100_ 
200 పెను లుండ వచ్చును, 


తోటకహార ఆకులకు కాడలను తరిగి యిగురు కూరగ గాని ఫులంసు 
కూరగ గాని పప్పుభారగ గాని వండి తినవచ్చును. ఇకర కాయగార 
లతో కలిపి సండవచ్చుకు. పతేేకముగ చింతపండు పులుకు చేర్చి వండి 
తిన వచ్చును. పచ్చియాకును కొంచెము ఈ ప్ప, పచ్చిమిర్చి, ఆల్లు తేక 
కో శ్రిమిరి వైరా౭తోజేర్చి నూరి పచ్చడిగతినన చాల యారోగ్య వంతము 
తోటకూర యాకులతో కొంచెము తులసీయాకు కూడ కలిపీ నూరిన 
చాగుగ నుండును. తీపికొరకు వీనితో కొంచెము తేనె లేక బెల్లము చేక్చి' 
పుమ్చుకొనవచ్చును, లేశ దోరమామిడి కాయ తుక్కు లను లేక 'కెలగ్య 
సపోటా, ఆరటి పండును కలు పవచ్చునుం 
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తోటకూర ఆకులును, లేత కాడలును ఆహాధమునకు వాల (బశ స్త 
ముగ నె-చబడు చున్నవి. వీని సంభుట్టనము [-డ్సీ ర అనుబంధము లందు 
ఇాననగమ. ఇందు నుట్టుబచ్చలొ గోగు,గోబి ఇిందలగు నితర ఆకుుచారలలో 
కంటు మాంసకృత్తులం చెన్తింపునకు పా నుండును. ఇందు నూటికి 
71 చంచులం నూనవశరీరయున చమక రణము గావించుకోనదగియుండునని కని 
పిటబడెను. తోటటారలో విటమిను ఇ శాల హెచ్చు” గలదు దీనిని క్‌తుల 
ములు దీనిన ఒక కేసు ఆవుపాల వలన లఅఫించునంత విటఉమిక గీ లఫించునుం 
విటమిను రహడ తక్కిన ఆకళకూరకలందుకంకెకు, కాయాహారలందుక౦ళేను 
పాల హె-చ్చుగ గలదు. విటమిను |, మై లు కూడ స్వల్పముగ 
గలవు. మొత్త మగు ఖః జదవవ్యమ లం. ఖటికము, న్ఫుగముు ఇనుమును 
గాడ. తక్కిన ఆకుగారలలో చాల వానిలో కంశటును, కాయచారలలో 
కంకును “పా మృగ గలవు, ఆయు శృేడశా స్త్ర ఖలచే తోటకూ రఆకు కూర 
పమశీతోస్తక రమని యంచబనుచున్నది, తొటకూర కాడలను ఆహారయో 
గిక్టితీయందు కాయగారలతో తుల్యముగ “నించదగును. వీని సంఖుట్రన ము 
తీ B అనుబంధములందు గాననగును, కాొడలకూరి గురుత్విరు చేయు 
నందురుం 


కొయ్య “'టకూర, చిలకి తోటకార్క ముంగ్లతోటకూర మొదలగు 
పాతుజగు గురించి ముఎదు నిప్రలనుగ న్యాయబడున, 


ర గోగు 


Tibiscugs cannahinus and sabdariffa- స 0 Malvaceae, 
ఆరవము... పులిమంజై; కన్నడము.ప్రూండి? హీందీ- పట్వా, లాల్‌ అంచాడీ, 


ఇది బెండ కుటుంబములో చేరినది, జెండ వలెజీ 
యిదియు బయటనుండి యీ 'ేశమున బ్ర వేశ పెట్టబడిన 
జాతిగ గన టును, హైందవపాళచీన గ్రంథములందు దీని 
54కు మా 

ఆంధ చేళశమున తోటపూర వలెచే యికియు విసారముగ నుపయో 
గింపబడు మన్నది, ఇందు కొన్ని రకములు నారకొరకు గూడ విరివి 
పెరు చేయబడు చున్నవి. నోను మొక్క సామాన్య లక్షణములు నాగ 
పంటగా దీనిని గూర్చి (వాయ భాగమున విపులముగ చెలుపబడును. అకు 
కరగ నుపయోగింపబడు గోగు రకనులలో శండు ముఖ్యజాతులు గలవు, 


1. బేళవాళీగో w(Hibiscns cannabinus ) $— 
ఈ జారీలో కాండము, ఆకల తొడిమలు, యీనెలు, సూవునందతి 
గక్షకపుతిములు మొదలగు ఫాగములందు యొరుపు “హచ్చుగనుండురక న 
లున్కు యెగుప్పులేని రకమ్రులును, యెరుపు మధ్యమముగ నుండు రకముఅంను 
చాడ గలవు, ఇందలి గకములు అకుల కొరకును శార కొరకును గూడ 
'బెంచబడు చున్నవి. మొక్కులు పరస కును బట్టి 3.12 అడ గుల యొత్తు 
వరకు నిదుగును ఆకులలో ఇెజాని యంభలు క్రింది పటములో శవ 
జానిలో వలె లోతుగ వీళలియుండును, నుధ్యయాకుఆ చిన్న త మెల 


కొయగారలు, గిెంజకూరల్సు 


64వ పటము-గోగుఆజలు {i సైజు) 





దెం 


క్రిందిది; మధ్యది; డే 
గలిగియుండును. కిందివి కొన్ని త మ్మెలులేక ఏకముగ నే యు"డ-ను. 
అన్నిటి యంచులును రంపపు గరి గలిగి యు/డును. పె యాకలు గూడ 
సొమాశ్య రకములలోవ లె లోతు? జీలియుండక ఏకముగ శే యుండు రక 
మొకటి గలదు. దేశవాళీ రకము కలకి (బశ సమును, పధ్యమును అని 
యెంచబడు ధ నాసి నోగురకము గూడ నీ జూతిలోనిదే. 


లై వుల్లగోగు (Roselle cr Indian sorrel- Hibisens 
sabdariffa) :~— ఇది సుమారు 1}. లిలడుగులుమా తిమే రెదుగు చిన్న 
ముక్క కూరకొరశే పించబడును. ఇందుహాడ, కాడలు వై రాలు యె? 
నుండు రకముతంను, అటి రంగు లేశ ఆకపసరుగ నుండు రక్‌ ములును గలను, 





ఎరెగోగు అకు 1 కౌజు, కాయ (కండ బారిన పుష్ప 
/ కా వాళి చ్రి ౧ 
కొభధముత ) ఫపూరాక+,తి 
| ) శూ రాళ్ళ 

ఈజాతిగోలగూర పె జాలీ కూరకంటి పులుపు. ఇందుఆకులే గాక , శీకొయలం 

ముదురు వరకును నిలచియు. డు ఫుష్పళోళదళములు కూడ కండ గళిగి ఉచ 
యోగ ముగ నుండును, 

తే 


గోంగూరను అన్ని కాలము లందును ఆన్ని విధముల షీల లందును 
"పె-చవచ్చును, "ఫెరళ్ళలోమ, సాన పొలము లందును గూడ నిది కూర 
కొరకు తరుచు? నితర 'సస్యమ లతో మిశణముగ గాని, నీటి భోదులకినను, 
మళ్ళగట్ల యెనను గాని 'బెంచబడు ఈండును. నార కొరకు (బ త్యేకముగ 
కు బెంచబడిశ సస్వముల నండి కూడ కఠథూరను గోసికొని 
యుపయోగిందుట గలదు, (పత్యేక ముగ జల్లుచో రమెరువు విసి తవ్వి 
మళ్లు గట్టీ గాని కట్టక సే గాని తయారు చేసీ నిశ్చినమును బట్టియు; లక 


270 కాయగూరలు, గింజకూర లు, 


మను బట్టియు ఇెంటుకు 2_6 తులముల వరకు చల్లవలసీ యుండును, 
తొలకరిలో పుల్లగోగును ఓ పౌనుఖ శొప్పననుు, దేశవాళీగోగును 8 పౌనుల 
వొప్పునన్య ధనాఫరినోగును ఏ పొనుల చొప్పునను చల్లవచ్చును. వేస 
నిలో నింతకు రెట్రింపు చల్లవలసీ యుండును, 


మొక్క లను తీసి నాటినను సులభముగ (బకుకును, ఆంగళ్లలోే 

శటలం గటి వికంియింపబడు బేర మొక్కల నుండి కూరను గోసికొని యి 
జి 4 లో 
మొక్క. లను చొడ్త లో నాటుకొనుట గలదు, సోమా 
న్యముగ 2-21 చెలలలో మొక్కలను దీసి వికరియింప నాగంఖింప 
వచ్చును. పెంళ్ళలో గోగు మొక్కులను "పొోచుకిొనువారు ఆసలను 
మా, తేము గోపికొనుచో నా ముక్క_లం మరల చిగర్చును, ఇట్లు ర్‌. 6 
ళు 

నెలల వరకు గ సీకొనుచుండ వచ్చును. ధనాసరిగోగు నీరు సెట్టుచో 
చలి ర ఖ్‌ ౮ తా 
సంవత్సెరము పాడవున కూర నిచ్చును, "5”ని యిట్లు మొక్కలను చిర 
శాల ముంచుట కంటు కాయలం ముగిరి గింజలు అఖిందు వరకు మాత 
ముంచి వీని పయుట చుంచిది. 


గోంగూగ (కోసిన యాకు "వింటుకు £0--ఉ0పౌ, వరకు గావచ్చునుం 
వర్ణ కాలపు కూర కంటేను, నీరు కుట్టి వేసవిని పెంచు కూర కంటెను శీత 
కాలమున నేల యందలి స్వల్ప తేమతో *పిరుగు గోంగూర (పస్సస్థము, 
ఇట్లు పించబడుటశే రను ,5మిర 9 గేల౬ ందు కెగగుటచేతను మంగళగిరి పాంంత 
మ లలండిలి “ను, టు రు నోలళార కంత ప్ఫనీద్ధి, ఇది లేమయు, పసరు 
వాసనయు రేక్కు పగ గకెగి రుచివంతమ గ, నడుటయే గాక దీని పచ్చడి 
ఊరు?” యల పళ ఇెలల తరుఒడి నిల్వ యుండును! 


గోగు, 271 


నోంగార సపుల్లగ నుండుటచే తరుము పచ్చడి గని పులుంనుకూర ౫ 
"గాని యుపయోగింపబడు చుండును. కాని అప్పుడప్పుడు కూటుగ గాని 
యితరకూరలతో కలిపి-గాని ఈ పయాగింపబడుట యుగలదు. పులుపు తగ్గ 
వ లెననిన కొంత యుడికించి వాక్చి వేయవచ్చును. గోంయనార తోటకూర 
కంకును మటుబచ్చలి కంశును "హెచ్చు పొషికశళ కి గలిగి యున్నది. 

లు లు ౨ క్ష 
కాని మాంసకృత్తులు వానిలో కంటు తక్కువ, ఖనిజ్యదప్యమలు తోట 
కూరలో కంటు దక్కు.వయిసిను మటుబచ్చలిలోే కంటు “హెచ్చు 
In) 


సంభుటనము 1-A ,B అనుబంధము లంద్భ దెలుపబడెనుం విట 
మీనుల విషయ మై పరిశోధన జరిగినటు కానరాదు, ఆయు ర్వేదజ్ఞులు 
గోంగూర _పెత్యము జేయునందు౫. కాని రేచికటి గల వారి కిది పథ్య 
ముగ చనెంచబడుచున్న ది. 


ఎరగోంగార. పుప్పకోశదళములు కండ గలిగి పులుపు తక్కవ 
గలిగి యుండుట చే పచ్చడ్‌క ఆకు కలకు శ్రేష్టము? నుండును, వీనిని 
చితి పండునకుబదులు ఇతర కూరదినుసులతో జేర్చి యుప యోగింపవచ్చును. 
వీనితో పులుసును, మారును గాదవచ్చును. వీనిని చమురుతో వేచి కూప్ప 
గాని, "బెల్లము గాని జేర్చి నిల్వ వేపి కూడ తినవచ్చును, వీని నుడికించి 
"బెల్లము లేశ చక్కెర పాకయు బట్టి తయారు చేసిన మురబ్బా నుసోహర 
ముగి నుండును. నీనితో లేహ్యూము (౮4యి) చేయుదురు, 


త్‌ మట్టుబ చ్చలి. 


Ind’ an spinach-Spinicea oleracia, సీ. ౮. Chenopodiaceae. 
అరవము.- వచ్చ లై; పాందీ-పాలక్‌ సంస్కృతే ము_ పేతకీ, 


ఇది యీ చేశమునం దంతటను తరుచు సాగుచేయ 
డు 'వరియొక ఆకుసార.  ఐనోపాఖుడమున దీనికి చాల 
| వొముఖ్యత గో లదు, 


మటుబచ్చలి మృదువయిన కాండము గలిగి 1.2 ఆడుగుల యొ శ్చెదుగు 
చిన్న మొక్క గ నెదుగును.. ఒక్కొ_కప్వుడు కాడల కొనలం తీగ వలె 
సాగుట గలము. వేరు కాఖులంతేగాలేక కురుచగ నుండును, ఆకోలు 
కొంచెము గుందముగ నండు రకనులున్కు కొసటేరి కొంచెము. నిడివిగ 
నుండు రకముణను గూడ గలను లేకు దళముగ నుండును. ఉపరితలము 
సొట్టఅం పడెనట్లుండంను. వూవులం చిన్న ౯ ఆక రక షృత్రము లుంండవు* 
66వ పటము పుష్పలిచోళము సంయు కృమయి 5 తమ్మెలు గలిగి గాని, 
ర్‌ విడి పతే ములు గలిగి గాని యుండును. కింజల్కు.ము 


లదు. మూడు కీలములు గల యంజాశయ మొకటి 


* 


యుండును. పండు లోన “పెద్దగింజ గలిగి కొంచెము 


గుజాను పెని పలుచని తొక్కాయు గలిగియుండు పేటి కో 
జ మ 





Ee ఫలము, గింజలు చిన్న మీరీయప్ప్తు గింజలం లేని యుండును, 
మట్టుబ చ్చలి 


అక! సామ) గండ్ర యావలు గల రకచు గంజలు వనష్తనవు కోల 


మట్టుబ చ్చలి. 9783 


మలు గల యాకుల రకపు గింజలు గరుసుగ నుండును. ఇుడటి రకమే 


యీ జేళమున సౌమాన్య ముగ సాగు తేయబడు చండునగి, 


మటుబచ్చలి పిక్క..లను "తెలుగు జిల్లాలలో కొంచె మించు మించు 
సంవత్సరము పొడవునను పెంచవచ్చును. నేలను బాగుగ ఖత్తువ చేసి 
మళ్లుగ టి గింజలను “సెంటుకు 11-2 తులములఛచా 'ప్పున జల్ల వలెను, లేక ఒక 
యడుగు దూరము గల వరుసలలో 9.12 అంగుళముల కొకగింజ చొప్పున 
వి త్తవచ్చును. నారు పోనీ “పించిన మొక్కలను గాని 'పెదజ లిన మళ్ళ లో 
నొత్తుగ మిలచినచోట్రగల మొక్కలను గాని దీసి యొటుచూచినను ఒక 
యడుగు దూరమున నుండునట్లు నాటుట కూడ గలదు. దీనిని తరుచు 
చెరుకు తోటలలోను, యితర సస్యములతోను మళ్గలా* మిశణయుగ గాని 
వాని గట్లమోదను బోదులమోదను గాని విత్తుటగలదు. మొక్క లెదుగు 
చుండగా నొక సారి గొప్పు తంవ్వుటయు పదును క ని టి నీరు కట్టుటయు 
అవసరము, విత్తిన 6.7 వాగభ్రులలో ముక్క_లంతీయుట క గ్టైమగును. మరి 
"ఆడు వారముల వరకు అంత-శా ముదిరిపోవు. కాయలు పండక మునుళ్ళు 
దీసిన వే కూర మృదువుగ నుండును. సామ'నృముగ - నెంటుకు 40.60 
సౌనుల తూనిక గల మ్మ ఒవ్చలికూరి అఫించును 


మట్లుబచ్చలి య కులందును, లేత కాడలందునునాడ నీరు హెచ్చుగ 
నుండుటచే మొ త్రపు పెవికళ క్తి తోటకూరలో కంయె తక్కువ. ఇందు 
మాంసక్ఫత్తులును, ఖనిజములును గూడ నందులో కింక వాల తక్కువ 
కాని విటమిను | దానిలో వలెనే మె డుగ గలదగుటచే బిశ_స్తముగ 
ఛెంచదగినదిగ నే యన్నది. విటమిను ౮ తీగమ్మాతము గలదు, వట్రు 
జబ చ్చలీలో తక్కి న కూర జాతులలో కెంకు గంధకము హె చ్చుగె న డును, 


ఖ0 
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సంఘుట్టనము 1-A , అనుబంధ ములందు గాననగును. అయునర్వేదశాన్త్ర 
రీత్యా నిది చలపజేయు నందురు, తీగబచ్చలి కంటె నిది యారోేగ్యకి గ 


ముగ నె "చబడుచున్న గి, 


బచ్చలికూర ఆకులను, లేత కాడలను చప్పిడి కూ3గ గాని పులుసు 
ఘారగ గాని వండపచ్చును, పప్వకూరిగ గూడ వండ తినవచ్చును, 


కాయగారకలతోను, దుంప కూరిలతోను కలిపి వండవచ్చును, 





4, చక్రవ కార. 


White goosefoot - Chenopodium album, 
సి, ౧. Chenopoliaceac. 
న్‌? 
ఆరవనవము.. పరుషం ర; సంస్కలేము- వాస్తుకి క్‌ 
0... whl 


ఇది బచ్చలి కుటుంబములోని మరిరెసకే ఏకనార్గి కి 
జాతి ముక్క. నిడివిగ నెదాగుకు. ఆకులు, కాడలు జిగురుడేరి 
నట్లుండును, కాడలు ఆకుపచ్చని లేక ఊదారంగు భాగలు కలిగి తెల్ల 
జారి యుండును ఆకలు ఐమూల ఆకారమున తెలుపుతో గూడిన 
జేబసరుగంగు గలిగి పిండి చరచినట్లుండు ను. ఆందుణ ఖండితముగ గాని 
డంతగరి గలిగి గాని యు" డును. అకులు పశ _స్తమగు కూగడినుసుగ 
చెంచబడు చున్నవి. పృత్యేకిముగ చప్పిడి కూరగ గాని, పప్పుకుఃరగ 
గాని వండి తినబడు చుండును, పులుసు కూరగను, పులుసుగను గూడ చేసి 
దినదగును, సంభుట్టనమును గూర్చి జెలియదు,. కాని యీ కూర తి9దోష 


హగమున్వు ఆగ్నిదీ ప్పికగోయును, పుష్టికరమును,.. విరోచన కారిగను.. నెంచ 
బడు మన్న ది. విశు: లను ఒలి మట్టుబచ్చలి వలెనే సులభముగ సాగు చేయ 
వచ్చును. ఈక్రు? “ఆం ధి దేశము నందు కొంశు దడీణాదిని హెచ్చుగ 
వాడుక లోనున్న ది, 


చక్రవరి గింజలు కూడ ఆహారయోగ్య మయినవి. ఇందు లేను 
నూటికి రశ వంతులును, మాంసకృత్తులు 18.4 వంతులున్కు కర్చమోదజనిత 
ములు 19.2 వంతులున్కు చమురు 21,1వంతులును గలవని లెక్కాగిట్రబ డెను, 
ల కక జ నుక 92 శాలరీ లం౦డును. 1 1 





| యని | ; 
ర్‌ం చుక్క _కూర , పుల్లప /బ్బలి లేక పుళ్ణబచ్చలి. 
Sorrel-Rumex vesicaria, N. 0, Polygonaceae. 
ఆరివము.నుకి ji రె హీందీ..చూఃకో ఖాజీ సంస్కృతము. అము వెతస, 
ఓ... స్ట య 


'కాండపర్శి కుటుంబములో జేరిన యీజాతీ యాకులు 
గోంగూర వలచే పులపుతో గూడి యుండును, హొూమా 
లయ |పొంతము లందు ప స్యస్థితియందు గాననగుటహా నిది 


యూ "దేశపు జాతిగ నే యంచ బడు చున్నది, 


ఈ మొక్క నుట్టుబచ్చల్లి మొక్కను బోలి సుమా రొక యడుగు 
రె శు వర కెదుగును ఆకు ౬౦3 కంచి నిడివియయిన తొోొడీనుల. గలిగి 


మొక్క మొదటి నాగ గుబురుగి బకులుపరిను  బీముగోళె కారముగ 
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67వ పటము గాని నిడివి వొకాకారముగ గాని 
యుండును. కింది వెపు యిరుప్ఫికి 
లను గుండ) దేరి “గాని, కోణములు బే? 
"గాని యుండుము, దళసరి గాను 
క"? చము పెళుసు గాను నుండును. 
బచ్చళిలో వ ల-గాక నునుపు 7"నుండును. 
వూవు పాుక్కతల నొందు గుతులు గా 
అనీ 

యు చేరును, పుష్పనిచోళము 

కొ డరిచే శీగసలాగ్‌ యనబడు ఉ ద్యా 


నవములఖో కంచ బడు స్ప మ్బులతియగు 





అం ర్‌ ఆకు, సజ) ఆంటి వనము (Antisoiion leptopus 
(oun 

ఫూవులందు వలెనే పలుచని శేకులం గలి! యుండును, కంజల్కు_మలు 6. 

ఆండాశయను మూడు పలుకలుదే3 యు డును. కీలముబు తి, లా తుసు 

పుష్పనివోళము లావరించి యుండును, దానిలో గింజ యొకటి మాతేము 


నిలంంవుగ ను డును, 


మక।._ కూరను గోగువలె ణీ ఆని ౯'లములందునువీ తీ పెంచవచ్చు. 
నా a మ గే 


శత కాలమునశ్కు వేసవి కోలమునను దీఎకి నీరు కట్టవలసి యుండును. మళీ) 


‘ 


య 


కటి అందు విక్తులను వెదజలవలెనుు. . తేక ఒకి యడుగు దూరము గల 
వయసలలో 8_* అంచ ముల కొక గింజ చొప్పున వేయపలెలఎ, పెంటుకో 


11. తులములు నితులం చాలును, వి తిన యా రేను 'ఐారములలో సుకి గ్రాలు 
2 అట అంతో 
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తీయుటకు. సీదఘగును, మరి రెండు వారముల వర కంతే గా ముదిరిపోవు. 
4 
సూయకి ముండే కాని, పీంచి ముదురక ముం .. ని దీసి యుపయా 


గింపదగును,  సింటుకు 30.50 పొనుల కూర యగును 


ఈ కూరను గాడ బచ్చలి కూర వలి పప్పుతో పృర్హ్యేకముగ గాని 
యికేర కూరలతో కలిపి గాని పండవచ్చును. పులంసుగన్యూ కాటుగిగు 
వంక తీనవచ్చును. ఈ కూర సర్మాపట్లనము దెలుఫు అంకెల. లభింపళేదు, 
అంయముప్విద్నూ లీ కూరి వేడి చేయ నందురు కాని గోంగూర కంటే 


నారోగ్యవంలీమ థో నెంచబచు చున్నది, 


6. మెంతికూర, 


Phenngrek~Trigonella focnum graecum, 
N 0 Legumenoktene, 
క 
ఆరి వము... బెగడించు5 కన్నడము మెంతెసొ ప్ప; 


ఫీ- పీ. 'మెతి ఫెజీ; సంస్కృలేము- మేధి కాం 


తోటకూర, గోంగూర మొదలగువాని యంత విరి 
విగ గాకవీయినను కొన్ని పట్టణముల సమిీిపమున మెంతి 
శ్ల్రాన సెరళ్ళ ఎ పి ల్యేకముగ బంచబడుచున్నది, పాల 
ములను నల కొరకు పిరివిగ సాగుచేయ బడు (ప బేశిము 
లందును నీ కూర వాడబడు చున్నది, 
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మెంతి మొక్కు కాయభాన్య జాతిలో జే'నది, మూచేనె చిన్న 
యుపదళములు గలిగిన యాకులు గలిగి సుమా రొక యడకుగు యొత్తెనుగు 
65 వ పటము చిన్ని మొక్కు. పూవులు గెలలుగ 
బయలుజేరును. వీని సిరక్మాణము ఇవర 
కాయభాన్య పు పూవుల నిర్మాణమును 
బోలియే యుండును, కాయలు సన్నము 


గను, పొడవుగను న్నుండును. గింజలం 





పెసర గింజలకంకును చిన్నవి. పసీమి 


రంగు గలిగి యుండును, 


జ 


మెంత సాగువకు వ. కాల మనుకూలము. దీని నీ కాలమున గింజల 
కొరకు వివిగ సాగు చేయుటకు పదును నిలచు నల్ల నేలలు ఆరుకషూల ముం 
కాని నీరు పెట్టి సాగుచేయచో నిది యన్ని విధముల శేలలందును బెరుగును, 
ఇది కాయధాన్యజాత్‌ యసపటచే దీనిని పెంచు “నేలకంత-గా యొరువు వేయ 
సవసగము లేదు, బాగుగ దున్ని లేక త్రవ్వి వగ్గపు పదునున విశ 
వచ్చును, లేక మళ్ళుగ గటి వితులను జల్‌ నీరు చల వచ్చును, సింటుక్‌ 

౬ నీ ౧౧ యm 
15 తులముల. వితులు చలవలెను, తరువాత నహ్పడ ప్పుడు నీరు "పెటుట 
జానీ cn హి 

తప్పు నంతగా చేయవలసిన పనిలేదు. వెజక్క_లను విస్తిన 4.5 వారముల 


ఆోపల చేయ నార" క్‌ంచవ వచ్చును, పూత పోర ఫింఊలో పలనేగాని పూత 


మెంతికూర, 9279 


గొమ్మమోదగాని తీసీ రమపయోగించ వలెను. శీనియెడల కాడలు గట్టి పడి 
59 _ మ 

పోవును. ఈ మొక్కు_లను తిసీ సన్నిముగ పొట్టు వలె తరిగి ఆ పొట్టును 

రెం బెట్టి నిల్వ యుంచి సంవత్పరము పొడవునను వాడువముండుట గలదు. 

వూతగొమ్మమిద తీసిన పచ్చిభార సెంటకు ౩ పౌనుల వరకు అగును. 


ఎండిన పిమ్మట నిందు మూడవ వంగు అగును, 


“మింతిళాగ కొంచెము చేదుగలిగి ఒకళలిధ మగు సువాసన గలిగి 
యు(డును. పచ్చిహరను (ప ల్యేకముగ చప్పిడి తార గ గాని, పప్పుకూరగ గాని 
వండి తినిన (నిఫుగ నుండును, ఇతర కూరలతో కలిపియ పులుసు కూరగను 
గూడ తయారు చేసి తినవచ్చును. పచ్చికూర పొపష్టికళ కి తోటకూర 

౬ యావ 
బచ్చలీహూర మొదలగుబానిలోక ౦కు హె చ్చు. మాంసకృత్తుల పరిమితి తోట 
కూరతో సమముగ నుండును, ఇందును తోటటారలోవలె సే సున్నమును, 
ఇఖుమును “హెచ్చు. కొని స్ఫుగము ఆంత లేదు. విటమిను గీ విషయ 


మున మెంతితారను తోట కూరతో తుల్యముగ నెంచపచ్చును. తక్కిన విట 


మినుల నిషముము తేలియదు. ఆయు రేదణ ల చే నీ క్రూర (తివోపసహార 
ఒప 
మయినదిగిన్తు పభ్యముగను నెంచబడు చున్నది, కాని కొంచెము వేడి 


వేయును. ఎండుకూరనుగూడ పచ్చిహారవలనే పలువిధములుగ నుపమయోొగింప 


వచ్చును. వీనిని చారులో వేసిన దానికి స వాసన గల్‌గించునుం 


7. గోబి లేక కోసుగడ్డ. 
Cabbage-Brasgsicn oleracea var, Capit: ta, N.O Cruciferae. 


ఆర వము_ముల్లుకోోసుు, కన్నడము_ కోసుగడ్డ; పీంకీ. గోబి బంధగోబి, 


గోబియొక్క ఆవగణములో జేరిన మొకి వస్యజతి 
«rA(Brashica olcraceae)నుండి స్వభావిక పరిణామము వలన 
సుట్రైన యూకుగూర జాతులలో నొకటి, దీని యాదివో 
స్థానము ఆర్యుచేశ మే యని యెంచబడు చున్నది. విబేళీ 
యపు ఆకు గూరలలో నిది మిగుల ప్కసిద్ధి కెక్కి_నది, ఇపు 
డ్‌ తామా నందలి పట్టణముల సమోప 
మందును దతేణహిందూస్థాన మండలి కొన్ని ఉన్నత 
ప) బేశములందును విరిపిగ జెంచబడి యచటచేకాక యితర 
చోట్ల కెగుమతియ య నేక పట్టణములందు విక యింపబడు 
చున్నది. 


ఈ మొక్క ఆ సుమారు 1-1] అడుగుల యె గెదుగును ఆకొలు 
జెద్దవి, సామాన్య పు టాకుల కం౦ మె దళముగను; పెళుసు 
గను నుండును ఇందుకి బూడద రంగ తో గాడిన ఆకుపచ్చని యాక్‌ లం 
గల కేక మ లును, ఊదా గంగు గల ఆకుల రికములును గూడ గ లవ్వు 
మొక్కు కొంత 9"ల మెలిగిన పిమ్మట నీ యాకులు మె? నుండి విడి 


పోక ల మొ, యంతయు నళిరొగిగి పెదజ యొక "పెద్దదిన్ము లేక గడగా 
6; (౧౫ (6౬. (A) CI 


గబ లేక కోసుశడ్ల, ౧81 


60 వ పటము శ దను ఈ పయెగా గ 
మగున వీ యాకుల డ్‌మ్మ "లేర 
బుబరో ఒజలి లో పలిభాగ 
మనకు వెలుతురును, ₹+లియు 
తగలక పోవుటచే నది తెల్ల 
బరి పీచుకట్టకి మృదువుగా 


నుండును. 





9 


సమళీతో ప్తప౦ దేళశములందీ అకులదిమ్మను కోసి చేయకుండ మొక్కను 
ఇ 


మరి కొంత కాలము ఆనశా ళీతీలము లగ్గువర కుంచుచేో నపు డెది 
మరల పీడిపోయి లోపలినుండి ముల్లంగి మె క్క నుండి వలె వాత గళ 
బయలు దేరి [శమముగ కాయలును, గింజలును , వును, ఈ సళను 
నందలీ యష్ట భాగములం దిటు గింజ లుత్సన్నము శాక పోవుటచే వితులకు 
కిచేశయుల మండి దిగుమతి చేసికొన వలసి వచ్చుచ న్న ది. కని యిటీవల 
నీ జి? మందలి కాఫ్ళీరిము నీలగిరలు మొదంగు శీలల (పదేశము ౬దు 
సూడ గంటల నుప్పె త్తి చెయ నారంఫించి యున్నారు, విత్రనమునకు 
పద % మొక్క ను ఆకులు బుట్రక్‌ టిన వెనుక మ[యొక 
చోట నాటి బుట్టను పపైని నాలు గా గోసి వదలుచో లోనుండి ఒక నెలలో 
పూవులగల భయలందేరి వురి మూడు చెలలలోే నితులు తయారష్ట్టను 12, 
ఒకి మెొక్కె_ నుండి సుమార | జన అనశా 10_20 సెంట్లకు సరిపడు 
విత బయలు బీరును, 


87 


ఏ 82 కాయగూరలు, గింజకూరలుం 


రకములం:.. గోబిలో ననేక రకములు గలవు. వీనిని ఐరోపా 
రకములనియు, దవీ ణాఫీ) కా లేక శేప్‌ (04౧6) రకములనియు విభజింప 
పచ్చుమ. శింటిలోను కొంచెము ముందు 'కెనుకలుగ వచ్చునవియు, ఆక్‌ 
పచ్చ, ఊడా రకములుగను గలవు. ఈ దేశమున ఐతోపారకముల కంక 
దక్షిణాఫి) కా రకములే బాసుగ పెరుగును, పూనా యందలి పోచా 
కంపెనీ వా రమ్ము రకము అన్నిటిలోను ముందుగ వచ్చు డమ్‌హెడ్‌ ఆను 
రకము (Early Drumhead) ఒకి టియు, మధ్య కాలమున వచ్చు డ9మ్‌ 
హెడ్‌ (Largest sold Drumhead) అను "పెద్దరక ము ఒకటియు, 
ఆకులు ఊదారంగు గలిగియండు [డమ్‌ ఫెడ్‌. (Red Drumhead) రక 
మొకటియు నీ (పొంతేపు సౌగున కనుసాలములు, ఇటీవల నీ జేళపు పరిస్థితుల 
కలవాటు పడిన రకముల విత్తులు గూడ  లభించుచున్నవి గాని యివి 
యింకను విదేశీయుస్రు రకిములంతి (శేష్టముగ లేవు. బుట్ట కట్టుటయు 


నాలస్య మగుచున్నది. పరిశోధన వలన సనుకూలనుగు రకముల నింకను 


బుటింపవలసి్‌ యున్నది, 
లు 


సామాన్యముగ ఒక్కొక నోబిమొక్క యొుక్కొక “పెద్ద కోసు 
0 
గడ్డ నే యిచ్చును. అరుదుగ శాఖలను బెట్టి మరి యొకటి రెండు చిన్న 
గడ్డల నిచ్చుటయు గలదు. ఇట్లరుదుగ గాక స్వభావికముగ నే ఇశాఖిలం 
పెటి చిన్న చిన్న గడలు శాలు” దింటి నెసగు చిన్న గోబి 
చి క Ga ఓ... : 

(Brussels sprouts) ఆను మరి యొక జూతికూడ గలదు. దీనికి హెచ్చు 
శీఠలముగ నుండు (పబేశములే యనుహలము. 


గోబి సమశీతోప్ల మండలపు మొక్క యగుటచే నీ దేశమున శీత 
కాలమున చలి తగినంత తీవంముగ నుండు చోట్లను శీతలము మెండుగ 
నుండు (అధమము 3000 అడుగుల) ఉన్నత పం దేశములందు మాత మే 


[ల 
Kw 
9 


నోట లేక కోను. 


న. 


GQ 


శాన గ ఎపెరగును. ఉ్రరసరాగ_ రులలోన దతీణయు డిశూ లోని యితర 
సమపిదేశము ల౧దుకు శీత కాలమున చలి ss నున్న పుడు ఒక్కొక 
'సంవత్సేరము సులభముగ నె గి ఆకులు బుట్ట కట్రినను తరుచు మొక్క 
ల్‌టు సరిగా బుట కటక అకులు విడిచి పిగుగుళు, ఈ మొక్కా లం 
"పరుగు కాలమున తూర్పు-గాలి వెచి మబ్బులు వేసి వపెటయునవు నందలి ఆగం 
తియ, ఉవ్షకయు హెాచ్చుటచే వీనికి తరుచు పరుగు పట్టి తిని 
చేయటయు తేట స్టించునం ఈ బాధ సముడ9_పాంతము లందు కంచు 
గానికి కొంతే దూరముగ నుండు ప్రదేశము లందు తక్కు వ. కావున 
ఆధి దేశమున నిది తూర్పుతీగపు జిల్లాలలోని సమపదేశము లందు కంయే 
ఏజన్సీ _పాంతీము లందుశు, పశ్చిమాంధ)ి) దేశమునను బాగుగ పె గిగును, 


గోబికి జలు నిర్ణవునము చాసుగ నుండు గరుపనేలలును, యిసుక గరు 
ములంను పళ స్త యు. ఐనను నల నేల లందును పెరు చేయవచ్చును. కాని 
యిట్టి చేంలంవు వర్ష కాలము ముగియులోపల నీ మొక్క_లను నాటుట 


కంఠ-గా వీలుపడదు, 


ఆ-ధ* దేశమున గోబి విత్తు లను ఆగష్టు నెలాఖరున గాని, సిపైంబరు... 
ఆరోబరు నెలలలో గాని నారు పోసి అక్టోబరు. నవంబరు నెల౬లోనుు, 
డ్‌ న మొదటి వారమునను నాటవచ్చును. అంతె కంపు నాలస్య 
మగుచో ఆకుల వామాన్య రు గ బుట్ర కట్టవు, 


ఆవ గింజల వలి నుండు నీ నిత్తులను గారు పళ్ళిమ లలో గానీ 


భూమి పె గట్టిన నారు మళ్లే భో" గాని వి నవ వ ₹ను, నారు మళు కొంత 
టమ లి 2 (ల 
మూక గా నుండి చుట్టును కల్వ లు ండపలేమఘు, మొక్కులు మొలచి 


కొత దొహీగు వరకు స యెండతీగులు వసార లో నుంచిన 


284 కాయగూరలు గింజకూర లు, 


వానికి వపు బెబ్బ తగులదు. నారుమళె జా నెజెగ్తున పందిరి వేసి 
యె ౧౧ మ ఎనీ 
వము వచ్చున పుడు ఏపయిన ఆకులు కప్పి కాపాడవలెను. ఇటు పళ్ళ 
ములలో గాని నారుమడిలో గాని మొక్కలు ములచి యవి పది 
రోజా లెదిగి 2.8 ఆకులు వేసిన వీమ్మట నా మొక్క.లను దీసి వేరు 
పళ్ళిములలో గాని, చిన్న చిన్న గో ౪ములలో గాని, మరీయెక నారుమడిలో 
గాని 3.4 ఆంగుళముల కొక మొక్క చొప్పున మరల శాటపలెను. ఇందు 
సుమారు 3-4 వారము లెదిగినపీమ్మట నా మొక్కలను దీసి పెరుగ వలసిన 
టో 


చోట నాటవచ్చును, 


టీ 


4/ = | 2 
నాటు నేల తగినంకే( సింటగ్‌ సాలే బండి )మెకువు వేసి (తవ్వవ లెను, 
లేక బాసబుగ దవిం నట్కుచాళు యేం చి చాగలో యొరువుపోసి గటమంటిని 
TON టి? శ అ 
యెగుఫు పెకీ (దోసి కప్పి ఎని మొక్కి. లను నాట వచ్చును. వాళ్ళలో 
బోయుటకు వొనుగ బేక్‌న సన రఖుల బె కృషి, ఇటు కెయాుశేసీినచోట 
oO © oa 

చిక్క లను 1} x1 అడుగు దు*రముననాటవళ౭ెను. అనుటాల (పదేశము 
లందు ఏ౫ 11 అడుగు దూరమున నాట వచ్చును, 


ఒక తులము విగులనుండి సెంచిన నారు దానిని పెంచుటలో నిఫు 
గారను బటి 10-15 సెంటు వకు సపోనును, నాటిన వెనుక మెక్క.ల 
ఇండ తగుల కుండ రై--4 రోజుల వరకు చేవయిన యాకులు వేసి కప్పి 
కాపాడ వ లెను, కొన్నాళ్ళ పకకు 8-4 రోజుల కొక సార నీకు 
పోయవలెను, వెజక్కొ_లు గతికి మరి కొంత వర శెదిగిన పిమ్మల నీరు 
కట్ట నారింభించ వచ్చును. ఒకటి కెండు సార్లు గొప్పు త్రవ్వి మంటని 
ముక్కల మొదటికి దోయవ లెను, కినుముగ వరుసలమధ్య 'చాళ్ళచు యిగ్వ 


రచవలెను మొక్కలు నాటినది మొదలు బుట్టలు తేయా_గు కగెకుకు 


గోబి బేక్ర కోసుగ డ్డ 23ర్‌ 


పురుకుల చేరుచుండవలెను. ఈ జాతి మొక్కలకు రెండు పచ్చపురుగులు 
(Diamondback moth--Plutella maculpennis, and Cabbage 
borer- Hellula undalis) పట్టును. రెండవది ఆకులను కాండ 
ములను గూడ దొలచును. వీవికి ప్రతీకారము వానిని పతి దికమును 
రేరుటయే. 29 వ పుటలో నూచింపబడిస బముందలను గూడ వల్ల వచ్చును. 

గోబి బుటలను సన్నని పొట్టుగా దరిగి చప్పిడి కూరగ గాని, పనస 
కాయ కళూగవలె పులుసు, ఆవ పెస్టిగాని వండి తినవచ్చును. చప్పిడీకూగ 


వో పులుసు పెట్టిన hee ప "సెనగ పప్పుకు, కొచ్చే? లోటును చేర్చు 


టయు గలదు గోబిముక్క_లను గలపి యిాకఒల ఎ చంపుట గలదు, 
Gu 

ఈ ప్వుపిండిలో ఉతిపాయ ముక్కలను జీర్నన గు ఈ ముకి లను గూడ 
ప ; 


జేర్పవ చ్చును, దీనితో హాటు గూడ దయాగా వైరు వును, ముక్కలను 
పులుసులో గూడ వేయవచ్చును. కొందరు పచ్చి ముక్కలనే తిందురు, 
కాని కొంత ఘాటుగ నుండుశు, భర ముక స్కలన నిమ్ము కయ రసము, 


ఆశీ ి గా ఖే ళి చక 
పచాొమిక స ౧రాలను చేరి గాని "పె ఒ పచ్చల ల్‌ ఉల్బ గాని త్‌సుట 
3 యం లీ శ్‌ 


కెక్కు...వ వీలగనుండు ను 


కోసుగడ మొ తప్ప పౌసష్నీ*శకి యందును మాంసకృలుల పరిమితి 
oo I (2) ఏ Ws 
య.దునుు కొంచె మించు మిన మటుబచ్చకతో ససుముగ నుండును 
se) 
ఇందలిమాంసకృత్తులు నూటికి 7030ంతులు వుటబట్టును, స్ఫుము కొంచెము 
అనాటి త 
రముక్కువ. ఇనుమును, ఖటిక మును దానిలో కంటి తక్కువ, విటమిను్ము 
కూడ దానిలో కంటు కొక్కు_వ. కాని విటమిను ౮ కొంచెము హె చ్చు, 


సంభుటనను 1.4, Bb అనుఒ౦ధమలలో డెలు;ఒ డెను, 
ల 


286 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


(వతిహాల పరిస్థినులు గలిగినప్పుడు గాని, సాగుచేసిన రకము పరిస్టీతుల 
క నుకూలించని డగుటచే గాని, నోచి మొక్క. లెపుడెన బుట్ట కట్టక పోయినను 
వాని లేత యాకులను కూరికున్కు ఫులంసునకును నుపయోగింప వచ్చును, 
ముందుగ వచ్చు బుట్టలను కోసికొనిన వెనుక మొక్క మొదటినుండి బయల 
దేను పీల్క లఎదలి యాకులు మృదువుగ నుండుటచే నిటు వయోగించుటకు 


మా ౩ పీలుగముండును, 


6. పూగోవి, 


Cuiuliflower- Brassica oleracea, var. botryta, 
కెన్నడము.హూాకోసు, హీందీ-_ ఫ్రాల్‌ గోబి, 


ఇదియు గోబి వలెనే ఆవ గణముతళో జేరిన యొక 
వన్నజాతి గోబిముక్క- నుండి పరిణామము వలన జనించిన 


9 


దారి ౦ దీని ree దవ్నీణ ఐకోపా యని 


ళా 


డాహ౦ప బడు చున్నది, 


వూగోబి మక్క చాల వరికు గోబీ ముక్కను బోలి యుండును, 
కాని యీ మొక్క తల యందు గోబిలో వలి ఆకులచే నేర్పడు 
టకు బదులు ఉలివూవుల వంటి అసంఖ్యాక ములగు వఫూవులంను, వాని 
కొడినులను ? లెని యిక చిక్కు నిముద్దగ లేక నిమ్ముగ బయలుదేరును, విడు 
వక్‌ ముదు అన్నియు చే: యొక ముడ్డగి నుండు నిట్టి లేలవూవుల సమూహమా 


ఏ తటిక్‌ని కలనియే గోసనిపూవు అని పేరు 


నోచి 987 


0వ పటము, 





ఫపూగోబిలో నాడ గోదిలా* “బిబి అకలందు ఊచాగం గ “:డుటను, 


శేకండుటను బటియూ వండి ఇక 
ళం 


»} 


వ Rn STN పెసుంటను 


వలయు శీతలపు హెన్న తనసులను ఒకక కక కిము లె చి తీయబడి 
£4 క్‌ 

సొాగునం దున్నవి. ఐళోపా గకముల కంక దశ, ణాఫి9కా ఖండపు “8 

ములే యీ దేశమున పొగు చేయుట కెనుకూలమాగ నున్నవి గోళ 


ఛూవు లీ దేశమునందు తగినంత కీతలముగ మండు ఉ శ్ర హిందూస్థానము 
సందలి కొన్ని ప్రదేశములంటే గాని “యితరచోట్ల గింజ కటవు. కాఖని 


విగ్తులను ఏళశేేట వి కేగలనుండి కొనపలని యుండును, ఈ చేళపు సంనిగుల 

. | q 

కెలవడిన రికములలో కపాట్నూి కము ౨ ఏసిద ను, విదేశ 6౬ 
జ్జ స్టా 


చు ట్ర 


253 కాయగూరలు గింజకూరలు. 


కె నిది తక్కు భ శీకలము గల చోట్ల గూడ నమ్మకముగ బూయును. 
కావువ నాం భదేకితుని కీ రక మీ యనుళూలము, 


పూసి సక్కాక ముక్క తలయం దొశే పూవు (ఫూవులముద్ద) 
"పెటుటకు బదులు *,కఫంగఅలలో శాఖలను 'బెట్రి చిన్నవిగ నుండు “పెక... 
వూవుఎవిచ్చు ఉపజాతి యొక టిగలదు. దీనిని చిన్న వాగోబి (Broccol) 
య. చుము., 

వ్రాత ఒముకీతోష మండలపు జాతి యగుటచే నీ దేశపు ఉష్ష 
బాగము లందు శీ కాలమం దయినను సుళువుగ బెంచదగి So 
వెంక లం స నష పూవులు పూయబరుదు, పూచినను చిన్నవిగ 
ని .డుము చామన గిరిని కీసి శూలమున తోగినంన చలిగానుండుచోట్లమా(త్ర మే 
రివిగ సా స యత్నింపదగునుు అధమము 800) అడుగులు ఉన్న 
తము గల స శెములం దిది సుభువుగ 'బెరుగును, 


ధన 


వూకోవివి హూడ గోబికి వలెనే నేలను దయాం శని నారు నాటి 
సాగు చేయవలెను దానికి పటు చీడలే దీనిని గాడ బాధించును, 
వూవుల దిచ్ము శేషుడు చనాంఫించిన వనుక యండలి కిగింది యాకులను 
సెకి లేవని ఈ ఏళ శడగతో కటి వూవున కెండతగులకుండ కాపాడుచో 


6౬... mh) 


ఆలో 
నవి పపరు బెక క తెలంగా నుండును 
cr, 


గో శ ఫూ వులు రకఫుసంఖొవీమును బట్టి వెొక్కలను నాటిన 
8.4 నెలలలో కోతకు వచ్చునా, నూవలు పిడిఫోయి పీచు కట్రక 
ముందే శోయసవలేను. బావిని పనసపొట్టు వలె సన్నముగ దరిగి అక్షేగాని 
పప్పతోను జేక కొళ్ఫాగటోరి తోను కలిపి చప్పిడి కాగ గాని, పులుస్కు 


పూగోవి, 280 


ఆప పెటి ఫసకాయ కూరవలె గాని పండీ తినవచ్చును. హ్రూవుకు "పెద్ద 
ళు న్‌ 
"పెద్ద ముక్కలు? ననీ సగము ఈడుక బెట్టిన పిమ్మట విడదీసి యా ముక్కు. 
యి A) 
లను చోవిళో పెటి బజీఎంగ చేసి తినవచ్చును. సన్న మ. గతిరిగి బోండాల 


or 


లోని పూర్ణమునము ఇడ్రైనల' దును చేరవచ్చును. 


గోబివాఫును ఆకు గసూగలతో తుల్యముగ చెంచపచ్చును, ఛాని 


యిది తోటకూర, ఆనిసెహర ముదలగు వానితో సరిరాదు.  సంఘుట్ణ 
నము 1-A&, 1) ఆకుదింధభను లంను జాపబడేము. ఇదు నిటమినః గీ 


వనాల తక్కు. ప. B, మాలే ము ఆన్ని టిలో కంకు పెచ్చుగ నాన్న ది" 


విటమిను (' పకమితి మభధన్లమము, గ౦సకము కూడ పాచ్చు.! 5 


వూనోబి యాకులశు లేశేగ నున్నపుడు ఆకు గూరగ నుప మోగింప 
పచ్చును, నారుమడిలో పుషి లేనందున వదలి వేయు మొక్క. 
లను జూన కొకటి యుండునట్లు పబుచక చేని దోహదము. చేసిన గాని 
వానిని దీసి ౪) ౫0) దు+రమున నాటిన గాని రొడు నెలఠలలోవాని యాకు 


లను గోసీకొన వీలగును, 
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9, "జతలో రం 
ఫి 


Letince-Lictuens sativa, N. 0. Cor. 08111౧. 
పీం౦దీ. కొబూూా, 


ఇది బంతి కుటుంబము కు జో దిన దు క్ర వ జేశీయసు 
ఆకుకు జాతి, మొక్క. సును*రు 1 అడుగు యె దగును. పెందట 
71వ పటము * కొంత 5'లము రొట పోని 

ముగ గ దుగుము, వీర్య 
మరికొంత కాలమునకు ఫ్రూని 
గల మయొతును, జని వా 
కైన చగిన, డును. క్‌ "6డ 


మను మొదట కురువు 


నండి వెన్నా కోయు కీ 





పొడవగును, pe మా న్య ముగ oe మ లను "బె ట్‌ దు. ఆకులు 
పికుగతోటకార ఆకులవలె మిగుల లేబపరుః౦గు గలిగి కొన్ని రశములలోే 
గుండందేంయు, శొన్నిటిలో కోలగను నుండును గుండ గకమలలో 
గొన్ని గోబిలో వలె ముడుతపడి చిక్క_గ నమరీయుండి అనుకూల పరీసీతు 


4 


లలో నొక్కొ కప్పుడు వాని వలె బుట కిటుటయు గలదు. . కోల 


J) ళు త్‌ 


యాకుల రకములలో ఆకు లింత కంశి విడియ..డును, పూవు 
ముక్క ను మభ్య నుండి గుత్తి గా బయలు చేయను, గి జలు కొంచె మిడచు 


లెటనాసు, 991 


మిందు చిన్న జీలక గ గింజల వలె నుండును, ఉష, పదేశయు లందు 

మొక్కలు వూచిశను గింజ కటుబరుదు. కావున విగ్తుల నచట గొన 
(లు 

కలవి యుండును, 


ఇది సమశీతోష్ణ ముడలపు జాతి భుపటచే నీ _పాంతమ లదు. శీత 

J ళు 
కాలమున మాత మే సపెంచవగి యుండును. బెంగ టూరు, నీలగిరులం మొద 
లగు శీతల (పదీశయు లందు మా తేము యితర కాలము లందు సెతీము 


"శత వీలగనమ, 


సామాన్యము గ దీలికిని సోవీకివలెనే బలమయినటిగమ అంటగా జీను 
రులేక సులభముగ నీరు వడియునటియు చేల లన హూలములు, దీనిని విత్తు 
మళ్గలాో పశువుల యొగువు ముదలగు. సేందియపు కెరువులతో పాటు 
సెంటుకు 9.వపొ. అధి స్ఫురిత ము (Sunperphosphate) ను చల్లుట మంచిది. 
ఇట్లు యెరువు చేసి బాగుగ (డమ్యి తయారు చేసిన నేలను చదును చేసి 
కొంచె మదిమి చని విశ్తులను 1 ఆడుగు దూగమున వరుసలుగ జల్ల వ లెను 
వకసలలో విశ్తులను 1-2 ఆంళళముల కొకటి చొప్పున వేయవచ్చును, 
"సింటుకు సుమారు 1 తులము విత్తులు పట్టును, ముదట కొంచె ముత్తు 
గే చల్లి పిమ్మట నొత్తుగ నున్నచోట నొక్కులు 9 ఆంపసళనుల కొకటి 
యుండునట్లు పలుచన చేయవలెను, ఇట్లు దీసిన ముకి స లను జేరు నాటిన 
బతుకును. మొక్కి. లెంత చుగుకుగ చెడిగిన యాకులంతి న్చుదువుగ 
నుండును. కావు నీ మొక్కుల కొకసారి చీకిన పేడయెరువు కలిసిన 
నీటినీ బోయుట నుంచి, 


లెటూూసు మొక్క_లు విసాగమస స్ప్తలయు నాకమించక ఫోవుట 
చీ జా fu య 


చేతను వితిన భుమారు రెండు నెలలలో మొక్కలను దీయ పీలగుట చేతను 


20౮2 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


నీఘెొంక్కులను నగోబిపూనోవి మొదలగు నితీర కీతి కాలపుజాతులలో విశణ 
ముగ గూడ సాగు చేయవచ్చును. 


బుట కటు గకముల యాగులను జే తడ పలతో గుల గటినచో 
pt ర్న స్ట in 


బుట్ట త్వ లే చగ్పడును, బంట్లు కటక పోయినను ఆకుల కింద దగులకె 


మృదువుగ నుండును. 


లెటూసు మొక్క_లను పూయకి ముందే దీసి యుపమొోాగింపవ లెను. 
లేనిచో ఆకులు ముడిరి పస ప కి టు ను. 
లిట్య్భూసు అకులను ఉరగతోటకూరి వలె గె పం త్వేః ముగ చప్పిడి 
తూగి గాని, పులుసు కూరగ గాని చెసి తినవచ్చు. టాటుగ గాని 
బులు సుగ గాని కూడ నుపయోగిం, వచ్చును పప్పుతోను, యితర కూరల 


తోను గూడ కళిపి వండి సిన వచ్చును, 


లట్య్యూసు తక్క న యాకు కూరల కెంటు పౌష్టిక ౫ క్రీలూ మాట 

తక్కువ. తోటకూర చెన్నుడు 13 కాలదీల శ ఏ ని ౫౧లిగియుండ దీని 
(aS టాలీ 

పౌనస్నిక్‌ క క 5 కాలరీలు మాత) వే, కాని యిది అఆకుగూరి లన్నిటికం ఓ 

సులభముగ జీర్ణ మగును, నోబిలో ఇంకే హో చు వాంసక్ఫెత్తులు గలవుః * 

విటమిను క్షీ విపయమన గోటితో సమానము. 13, ఆకుగూగ లన్నిటిలో 

కంటే హావన్చు కాని విటమిను (౧ చాల లీక్కువ, సంఖభుటనము 1A, 11 


ఆనుబ6ధ ములలో గానననునుం 
“ye 


10 బంతిఆర్టి ఛోక్‌ | 


(11006 or French artichoke -- Cyanaia ౯601300 (౧8, 
N. 0. ౮౦౧౫౦81026. 
హీందీ- హాతిఛోక్‌, 


ఇది బంతి కుటుంబమున జేరిన యొక బహువారి క 
యం 
సమశీతోవ్ష మండలఫు జాలి. ఇండు పూవల సమూషహా 
ముచే నేర్పడు కండగల చెండ్లే కూరగ నుప యోగింపదగు 
భాగము.  చెండ్లేక్సడని చోట నయినను, పె యాకులను 
ంణ రం ర 

జ. దీసి వెలుతురు తగులఖీండ గట్టిన చో నవి గోబి యాకుల 
నటే కూర కప చరించును, 


ఇందు వూగేోబి వశతెచే ఆకుపచ్చ ఊదా రకములున్కు ముందు 
'వెనుశ వచ్చు రకములును గలవు. బహువారి రి కములైనను నీజూతి మొక్క. 
లీ చేశమున చాల చోట వేసవిలో బ్రతుకు. ) కష్టమగుటచే వీని *శేకవారి 


5) 
5. 


కములుగ సాగు చేయుదురు తక్కిన సమకీతోప్లయుండం చ జాతులకు 


పలెనే దీని పాగునకును శీత కాలము మాత మమేహాల ము. ఆ కాలమ్యూ 
నయినను చలి తగినంత మెండుగ నుండు చోటనే యిని బాగుగ *పికుగును 
ఆ”ధ9 దేశమున గోబి బాగ నెదుగుచోట్ల మాత మే దీనిని సౌగు చేయ 
దగును. పైనుండి తెప్పింపబడిన విత్తుల కంచు నీ జేళమున నిది బాగుగ 
పెరుగు చోట నుత్సేతి యయిన వితులనే యుపయోాగించుట శేరస్షయు, 
య టీ అయి © 
ఆ౫ షు--సెపంబరు నెలలలో మంటి ప ళ్ళిములలో విల్తి మొక్కుల కెండ 
ళు లు అంటి 
తగిలి గఢికోట్లునట్లు నారును పించవ౭ను. ఈ మిక్క లం నునూరు ర్‌. 
ఆంనళ ముల యెసేదిగిన వినక కుంంగటి వేళు తెగళుండ జాగ) తెగ 
ని ళీ య టి 


294 కాయగూరలు గింజకూరలు,. 


డీసి? ఆక్షోబరు..నవంబకులలో సక్చువైన చేలలో వారిని 2-2, అ దూ 
మున గల వరుసలలో 13—2 ఆ. కొకటిచ”ప్పున నాటవలెను, నారు ముడెన 
పోయినచో వాని కుం౫టి చేలు పొడవై తీసినపుడు తెగిపోవును. 1 చెన్ను 
విగ్తుల నారు ఒకి సింటు భూమిని సనాటును.. పిమ్మట వీరిని గోబి మొక్కా 

వలెనే పెంచవచ్చును. వీనికి సలేకారము మంచి యొకువందురు, మరియు 
లభించుచోట్ల సముదిమున బయలందేరు పాని వెం క్కు_లు (_శెవలనూలుం)ను, 
ఉఊఫు కొంతే హెచ్చు గల యితగ 'నేదదియపవు శెరువులును (బక 
మాదుకు!. సూబంతులం “ఫే బువరి మొదలు ఏపి క “నెలాఖనసువనక్‌ి 
అభి" చుచుండును. శీతల పిదేశయులం దికేగ్సడిన అ గోని జేసిన 
పిమ్మట మరల రెండవ సంవత్సరము సశాలములో దోపాదను చేసిన చో 
నా ముక్క లనుండి పీల్క- అ పుట్టి మగిల చిన్న చిన్న బంతు బ్చూడును. 


ఆర్జిఛోళ్‌ బంతులను పూగోవి బంతుల వలెనే తరిగి యిగుముుకూర ౫ 

ని పులుసు కూరగి గాని వండియు, యితిక వీధముల దయారు చేసియు 
ను పయోగింప వచ్చును, ఇందు వూగోచిలో కంక నీరు తిక్కు_వ, 
మొత్రపు పౌష్టిక శకియు, మాం రసక్ఫణ్తులును చానిలో కంకి రెట్లిలపునకు 


పెగా సున. ఖవిజదర్శివ్యములును దానిలో కొండె సుడు విట 
మిను డి విషయమయి తెలియదో. కాని విటమిను | గోవిలో కంక 
కొంత "హెచ్చు. విటమిను ౮౪ చాల స్వల్పము, కారి B అనుబంధ 
ముల. చూడుడు, 


11. Yas 


Indive~Cichorium enlivia, N, 0. Compositae, 
'హీండీ_కరుఫలాద్‌', 


ఇది లట్యూసువలెనే నీతకాలమున చలి మెంకుగ 
నండుచోట్ట సాగు చేయదగు బంతీ కుటుంబములో జేరిన 
మరి యొక విజేకేయపు ఆప గూర, ఇందు ఆకులు లట్యూసు 
లోవలె ముడుత పడు((1716d) రక ములును,అట్టు ముడుళలు పడక 'వెడల్చుగ 
నుఃడు (Broad 164700 or Batavian) గక ములును గూడ గలవు, సై 
శొాగాంతీ మున నిగులన సత్తువ చేసీ న మంచి మళ్ళ లో 'పదజల్ల వ లెను, ఒక 
యిదుగు దు'రమన సగటున వి గొసను ని ప్రవచ్చున, చెంటుకు 10 తుల 


లీ 
ముల పితరులు పటును, 
త అట లు 


మొక్కలు కొంచె మెదిగిన పీమ్మట అడుగున కొకటి యండునటు 
పలువన చేయవలెను. నారు పెంచి ముకి)_లగు తీసీ చాటీన బ్రిక.కట 
కె ప్టము, ముక్కాలు చూరు 6.9 పొరములలక ఫాగుగ జఇదుగును, 
అడ ఆకులను నిలంవుగ బేర్చి అరటిపొ శ్రి ముట్టి కట్టవలెను, ఆఅరిదు 
వలన నివి ముఖ్యముగ లోనివి... వెలుతురు తేగులమి చే తెలబడి మృదవుగ 
నుండును. ముడుతిలుపడు రకముల యాకులను లెట్యూసువలె చప్పిడి కూరగ 
గాని పప్పుకూరగ గాని ఈ పయోగింపవచ్చును, వడలు ఆకుల రకు 
లను, సామాన్యముగ పులుసు చేయుటకును ఫులుసు కూరకుగు ఉ పయోగి౦ప 
వచ్చును 


12. హసెలదీం 


Celery-Apiam graveolans, N 0. Umbelliferae. 


ఇది శీతకాలమున జెంచదగు నొక విశోరీ.ము ఆకు 
కూర జాతి” ధనియపు కుటుంబములో జేరిన ది, 
ఆక అన్నియు ఊల్సి మొక్కలే వలె భూమి మట్టుము నుండియే బయలు 
డేతును. వీని -కాడలం మట్ట క్రి దళముగ నివుగుకు, ఇవియే యుప 
యూ నార్త్హమగు ముఖ్య భాగ ములు, ఉ పధళిముల యంచుజఖం కౌ మిక 
ఆకులందు వఆెౌవే చీలి యుండును. 


విత్తులం బాల చిన్నవిగ నుండుకు. = యొకువుతో గలిపిన మంటిని 
జోవీన నారు పళ్ళిములలో వీనిని వి త్తి మొలచిన వెనుక రె దేసి యగు 
శయుల దూరమున (క్త పళ్ళెములలో నాటీ గడికట్టునట్లు చేయవలెను 
విత్తులం కోలచుటకు 3...4 వారములు పుకు. కావువ నాటు కాలము 
( ఆక్రోబరు-డిసెంబరు)నకు 2.21 నెలలం ముందుగా విత్తవలెను. నారెదుగు 
లోపల 1]_2 ఆడుగుల దూరమున ఒక యడుగు లోతు, వెడల్పు గఆ 
కాల్వలను గాని అడుగున కొకటిచొప్పువ నొక యడుగు లోతు 'వెడలట్పలం 
గల గోతులను గాని దీసి సగము లోతు వరకు యయెరువుతోో గిలిపిన మంటిీని 


పోసి చానిెపే మొక్క_లను నాటవలళెను. పీమ్మట నప్పుడస్వకు డేడ 
మజా ఆ 

క లివీవ నీటిని బోసీన మొక్క_లం చుకుకుగ నెమగును, నాటిన వెనుక 

సుమారు 4 సెలలలో తొడిమె లుపయోగాగ్డ ముగ నుందురు. ఇని 


మృదువుగ నుండవలె ననిన కోసికొనుటకు 15 దినములు ముందు నుండియు 
వీనికి వెలుతురు తనులకుండ  జేయవలెను. ఇందులరు కొందరు 
నాటిన గోతులు లేక కాల్యలబో  మెొక్కొ._.ల చుట్టును మంటీని పోగు చేయు 
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గురు. పతి చెఒక్చు-కుకు వెద లేక ,.చముంటి నొటములను డొడుప 
టయు గలము, ఒక "సెంటు భూమికి శ, తుఆము గింజల. భూళును, 


సింటుకు 40-50 పొనుల కాడలు రొప్టతో గాడికవి కావచ్చు. 


ఇృలరీ కఇ*డలను, దళములను ఇతర కాడ, ఆకు కూరలవలెనేయుపక 


మోగింపవచ్చును, కాడలలో నీరు విస్తారము గ నుండుటురేక వాని 
పౌొష్టి3 శక్తి చాల తక్కువ, సంఘుటనము I-A, Pp అనుబంధము లంచ 


గాననగును, మాంసకృతులు కొంత హెచ్చు. ఇనును తస్ప తేక్కిన 
ఇనిజముఖం తెక్కువ. విటమినుల సంగతి తెలియదు. డళరముల పౌన్ని* 
శ క్రియ అందలి మాంసకృతుల పరిమితియు తొడిమలందు కంచును ఇతర 
సామాన్య ఫ్ర టాకులందు కం కును హెచ్చు. ఖనిజ(ద వ్యములలో ఖటిక స్ట్రు 
పరిమి తియు, ఇశుము పిమితీయు మధ్యమము. స్ఫుగము చాల హెచ్చు, 
విటమిను షే పహామ్బగ గలదు. విటమిను C మధ్యమము, 


ఇులరీలళో దుంపలను బెట్టు ఉ సజాతి (Turnip rooted colery- 


Apium gravcoleus var, rapacenm) యోకిటీ గూడ గలదు, దీనిని 


రించి దుంప జాతులను గురించిన భాగమున వాాయణడునా, 


40 


ఫ్యా 
రా 
లు 


“కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


l 3. సుల న 


Tho Hohy basil -Ocimnum shnctum, N,O Labiatcae, 


తుల కి క సామాన్యముగ ఓ.వథులలో చేవ్పబకు 
చున్నను వల్‌ పరగడుపున గాసి భొజనానంవ క ఘు 
తెముల పొకులకు బనులుగ గాని అ నె ముగ తినదగి. ఆరో 


గరవ౧తమణగు ఆకుకూర జూళిగ గావ పిగణిాాప దగ్శినుదోం 
(తీ 


సావ*న్న వు గ (పతి గాహాంగంణమంమను పెంవబడాు దున్నను ద 
లీ జ (3) 
న న్‌ తయ వ he జ్జ శీ సై ర p= 
దూరా మొల చ వాడదసగన త విపివి్మి చాడు ఓ లమ, నివిని జీ తలము, కూరకి 
అ ఎట 
Wm భా లో లో ల్‌ తో జై తో 
5 పేపాకు వలె ఈ భరము గ పచ్చళ్ళ ళో విను నూ ఈక యుపయూోగింష 
ల్ని! ష్‌ 
వయ" కేక షీనియాకును కొంత తో ఇ వుండ 
వము ముం రో ఇ:సాయామిను స శ టకు పసదఅలగవ వాని ఈూూగు 


4 
తోము కన, పాట వెందలగు కూర గాయ ముక్కలతో ను వెలగ, వౌాషిడ 


మమమ దతస ఘఫంందొతుల కాయలతోను కిశిపీ నూర క్‌ి మము అనై ట్‌ 


గాని చెనకి గాసి ఆ పర్మగాగి. ప దగిన, 


లని లాశీ, ఉక్కు రకములు గ లను, లని ఆంద కి 
(ఆకలును, “వెన్నులును ఊచారంగుతో పాడి ముండ డని ఫి ంమనుగి సగట 


CA ణు వున ~ ఇగో 


తులసీ యాకు సంస మబ్రన మును గూర్చి తెలికుదు గాని, దాని సగుణ 
మును గూర్చి యాయు శ్వదశ్శాన్త్రము వే వే సుళ్ళ నొగడుచున్ను ని 
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14. కొత్తి మిరి. 


Coriander leaf-('oriandcum sativum, 
౫.0 Umbeliferae 
అరపం-కొె తనులిం 


ధవియఫురొట కే కొ తిమిరి యని పేరు, 

ర అటి 
మి పులుసు మదలయిన వాలిలోను. పరిమళము కొరకు చేర్చబడు 
ముండును. ఒక్కొాాకప్పుడు దీనినే (పధానద౦వ్యమాగ జేసి కొంచెము 
72 వ పటము పచ్చిమిర్చని, నిమ్మ కాయర సమును లేశ చింతి పండును 
క జేర్చి పచ్చడిని తియారు చేయుట గలదు, ఇట్లు 
. య 


తయారు చేయబడు పచ్చడికి కొ సమిరి 5ర నుని పేరు. 





చ లి జ జ స్ట అ 
ధవియపఫు లేక కొ త్తిమిరి "మొక్క .శీతే ఇ"లమున 
బాగుగ “పెిగుసును. అపుడు పూవుల సల్చితో శ్‌ లిపి 
1_13 ఆడుగు వర శెదుగును, ఇతిర శాలములం 

| దంత వాగుగ చెదొగదు, అకులందలి దళములు 

| ,, అఎమలందు కొదినొప్పు జీలి గుండ్యంముగ నుండును, 
ఆకు(పఫూ శ్రాకి 8 ఇర 

ఇల 
కొన్ని యిట్లు చులక యేకముగనుండుటయుగలదు, ఫూవులు రెమ్మల కొన 
లంమ గుత్తులున ?: ముబుదేరును. తెలగ నుండును. గొటమువంటి. పుష్ప 
వాటి cn ల్ని తీ 
కోశ మును, ఐదేకి ఆకెగికి పతిరియులును, కింజల్య_ ములను రెండు ఫిగము 
oo ॥ 


అంగనుండు ఆం డొశయమును “రెండు కీలములును గఅవిగ నుండును. కాయ 


800 కాయగూరలు, గీంజకూర లు, 


(ధశీయఫు గింజయను నది "రెండేకీ భగములుగ నుండుకు. ఒకొక 
డానిలో ఒక్కొక గింజ యుండును. 


బాగుగ బలపకిచి త౦వ్విన" మళ్ళలో గనియములను ర_డేసీ బ9ిద్ర ' 
అగునట్లు నీవీ చల్ల వ లెను, వాలనోట్ట వీగనిపు ధనియములను చెప్పుతో 
నలుపుట యాణబారము. పత్యేక ముగ విత్తుటయు నితిరిజాతులతో క€పి 
విక్తుటయు గూడ్‌ గల దు. శ నీమిర కొరకు ప్రత్యే ముగ జల్లుచో 
సుకుకు శీతెకాలనున 16.15 తులముల చొఫ్పవనను ఇతర కాలములందు 
15.20 తులములచ్‌ "ఫ్వనను విత్తవలనీ యుండును. చల్లిన వత్తులను మంటి చే 
గప్పుటయే గాకి. గింజలు మొలచు వరకు వెని ఏవయిన యాకులను గప్పీ 
ములచు పరికు నీరు చల్లుచుండ వలెను, చబులచిన విషక పదును కని"పెటి 
తేడ్రి "పెట్టుచుండ వలెను, వెద్యులు కొ ల్రిమిరిని తిదోషహం ముగ చింతురు, 
సంఎనుగ చ ఏ పయోగింప బడుటచవే దీని పౌస్టీకశక్తి లక్క గొనతిగి 
నడి గాము అంగు విటమిను తీ చాల హాచ్చు కావున 
స్వల్పముగ నుపయోగించినను భలమధికము ఇందు విటమిను కే, C 
ఘాడ హెచ్చుగ గలవు, కావున నిది పొళ్చాత్యశా్త్రరీత్యా కూడ వాల 
విలువయిన (దప్యము. ఫసంభుట్టనము 1-4) 1 అనుబంధములందు దెలుప 


బి కేన, 


ధనియఫపు కుటుంబములో జేరిన సోపు (Piinpenella 2012100), 
ఓముము లేక వాము (02౯0౦0 c0ft౮mణ) మొదలగు జాతుల యాకోలు 
హ్లూడ నిళ్లై పరిమళ దంివ్యములంగ సుపయోగింపబడుటగలదు. కాని వీనిని 
కొ ల్తిమిరి బలె పి లేక ముగ నిందు శొరకు "చెందు టరుదు. 


నీరుల్స్‌ం s01 


15. ఆ వ 


Muvstard-Brassica sp. N. 0. Cruciferae, 


ఆవ పిధానముగ తాలింపుదివ్యముగ బైర్లు చేయ 
) ) శ 
బడుచున్నను ఈ మొక్కుల యాకులు గూడ ఉతర హిందూ 
న సీ గణములోని వేయగు గోచి, పూగోవి, నూలు 
కోలు ఆకులవ ఫె కూరదినుసుగ నుపయోగింప బిడుచుండును, 
ఈ యాకుల సంఘట్టనమును గూర్చి తెలియదు. కాని 
సీని కూర వేడి చేయు నందురు. 


16, ated లి 
మ్‌, 


౮1110%--4ఉ11165 cepa, N. 0. Liliaceae. 
అరవ యు. వేం గాయక్‌, కన్నడము. ఈముల్లి; హీందీ. పయాజ్‌ 
ఓఢంమూు.వీ జాగా; సంస్కృతము. పలాండు, 


పీధానముగ గడ్డలకొరకు బెంచబడు నీరుల్లి పూన 
లును వాని శాడలును గూడ కూరదినుసుగ నుపయోగింప 
బడు చున్నవి, ఈ వూవులతోగూాడిన కాడలను ఈ లికోళ్లు అందురు. 


$02 కాయ తారలు, .గింజకూర లూ 


“78 వ పటము. ఉల్లికోళ్లకు భీదలు సామాన్యముగ పులుసు 
నంహను, కూర లందును సువాసన కొరకు చ్చు 
చుందురు. వీనిని పచ్చడిగ జేసి కూడ తిన 
వచ్చును. ముప గలను పిండి వోవిలో ముంచి 


బజీలంగ చేయవచ్చును 
గో w 





ఉల్లికోళ్ళలాో మాంసక్సతుణు తేక్కు_పయినను వెం నపు పాఫీకిశే క 

యి CE స అంటె ల — తనీ 

విషయమున వీనిని బెండ కాయతో సనుముగ నెంచవచ్చును. ఇనము బాల 

జాతుల తవ కూగలలో కింకెను కాయ గూరిలలో కంశెను. హెచ్చు. 

విటమినుల సంగతి తెలియదు. ఉలికోళ సరషుట్టన ము I-A, B అనుబంధ 
ఏ గౌ వో టి 

ములందు జలు పబడంను. 


ఒక్కాకపూడం ఉఊల్లికోళ్ళీ గాక కొంచె మించు మించు వానిని 
బోలియే యుండు తక్కిన యాకులు గూడ _అంఠశా ముడిరిపోక ముందు 
శీదలచే నుపయోగింపబడుట గలదు. కాని యివి ఆంత కండ గలిగి 
యుండ వుం 


వీవుఉలి 303 
cn 


17. వీముడలి 
య 


Leek-Allinm porrum, N, 0. Liliaceae, 
అగి వము. వీను జేం-గాయమ్‌; హీందీ--విలాయితీపయా జ్‌. 


ఇదిలీత కొలమున బెంచదగు ఉల్సిగణములో జేరిన మరి 
మమొగ జాతీ, ఇందు ఆకుల మోదలు ఉల్లిలో వలె గుయడ9 గిడ్రలుగ 
సర్పడుటకు బదులు కొన్ని యంగుళముల పొడవున కిండబారి యేక మయి 
యుండును. విగ్తులనుండీ చారు పెంచి మొక్కలు 4-5 ఆం, లెదిగిన పిమ్మట 
బాగుగ సత్తువ _చేసిన నేలలలో 1 అడుగు దూరమా గల వరుసలందు 4 5 
ఆంసనుళ తాల కొక మొక్కు చొప్పున నాటి నీరు తేరుచు కట్టుచురావలెను. 
ముకి లు యదిగిన కొలదిని వాని మెదళ్లు మృుదువుగ నుండుట కె 
వెలతుగు తపలకుండ మంటిని జేర్చి కప్పవలెను. ఆకుల చివళ్ళము (తుంచిన 
మొదళ్లు నురింతె గడికట్లు నందుకు!. వీనిని యితగ కాడ కూరలవలెనే 
ఫలువిధ ముల దయారు చేయవచ్చును. నీముఊల్లి మొదళ్ళను తరిగి పోపును వేసిన 


ఆ బివాసన వంటి వాసన లేకుండ తినుట కీంపుగనుండును, సీనుడలి మొదళ్ళ 


పొమికశ కి నీరులి గడల పౌనికిశకి కంచెను హెచ్చు, తెక్కీన విష 
ర్ల ఆటీ (a) Ge ర! ఆశాల ॥ 
యము లందు లీత్తుల్యముగ "నెంచవచ్చును, 1.4, B అనుబంధము. లం 


చూడుడు, 


304 కౌెయనగూరల్యు గింజకూరలం, 


10, చేమ. 


Colocacia-Colocacia antiquorum, N. 0. Araceae, 


చేను ప్రూధానముగ దుంప జాతిగాన దీనిని గురించి 
నొల్లవ భాగమున విపులముగ వాయ బడును. 
చేను మాకులున్కుమట్ట( తొ డిన లును ముఖ్యముగ జలప9వా హముఅయోగ 
"lt వభ పటము -స్వశిన్సీద్దముగ “బెరుగు నల్ల చేదు యాగులంంను, మట 


లును. తెరుచు బవీదలచే కూరదినుసుగ నుపయోగింపటడు 
చుండును. వీనిని సన్న ముగ దరిగి _పుత్మేక ముగ చప్పిడి 
కూరగ్గ శాని, ప్రలుసు కూరగ గానీ చెసి తిన 
వచ్చును.  పప్వుకూరగ దినినను దినవచ్చును. ఇతిగ 


కాయుహాగ డినునులలగే చేష్పటయు గల దుం 





. వేమఆకు 
1 సు 
(15 సజు) 
చేను యాగుల యొక,య, కాడల యొక్కయు కూర కొంచెము 
గురుత్వమా చేసినను విరేచన కారి. ఆకుల సంభుట్టనము ఆెలియదు. గాని 
కాడల సంఘట్లనము 1-A, B అమబంధన్తు లందు చెలుపబడెశు. నీరు 
హెళ్చుగ నుండుటచే వీని పెప్టికశక్సి తక్కువ. మాంసకృగ్యుల పరిమి 
తలో గాని, ఖనిజ్బదవ్యముల పరిమితేలళో గాని విశేషమేసింయు గాన్నిల 
పదు. విటమినుల విషయము తెలియదు, 


కుక్కగొడుగు సామాన్య పు ఉద్భిబ్ద జాసుఐ నలె 
వేళ్ళు అకులు, పూవులు వగైరాలు లేని శీలి ధిము లనబడు 
పి) ల్యేక కుటుంబములోని మొక్క... ఇం దచేక జాతులను 
ఈ పజాతులున్కు రకములు గలవు, బందు మావ కుపరూగకరమగు 
నవియు, సష్ట ప్రదములును గూడ గలవు, కుక్క గొడుగులు ఆదిపగకు 
భూమిలో మన కటికి గానరాకుండ కొంత కలము సూక్ష్మ తంతు రూప 
మున "బెరగుభుండు శిలీంధ ము నుండి సౌమాన్య కాతుఅలో పూవులగు ్దీకి 
బదులు బయలుగేరు అంగము, ఇందు సౌమాన్య బాతులలోని 
కాయలందుండు విస్తులకుబదులుగ 'సిద్దలీ జమ్ములు” అసబడు అస" గార్థక ము 
లగు నూత్మ శేణువు | లుండును, వీనీ మూలమున నే శీలీంధ 9ములం వృద్ది 
నెందును, 


కొన్ని జాతుల కక్కనొడుసలు హరగినుసుగ నుపయోగించునని 
చాల మందికీ గ వరు; వీనిని తిన నలవాటుపడినవారీక వానిలో శేయే 
పు తిన డోకిసవో, యీవి తినదగనివో గుర్తు తెలియును. కొన్నిజూతుల 
కక్క. గొడుగులలో నొక క విధమును. ని విషదవ్యము కొద్ది గొప్ప యం ఎటచే 
నవి తీననర్గ గనులు" గావు, తిననర్గ్జ ముగు. కుక్కి_గొడుగులు భూమినుండి 
జ్‌! వచ్చినపుడు వూర్వ కొల ప్పు అంగరఖాలకుండు గద్దసండేల యా కారము 
గలిగి ఒకటి కండు రోజులలో నొడుగువలె ఏపును, గొడుస కింండివై పు 
రమ్యునుయిన లేతపాటల వర్ణము గలిగీ కుదిరిన ఫోలదిని యెకుష్పతోగూడీన 
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30. కాయగూరలు, గీంజకూర లు, 


నోధుము వర్ల మేర్చడును. సీడబీజ 
ల ట్టు 
ములం ముదురుసరికి సలుపు రంగు 
వచ్చును, రినుటక ౧ ములగు గోడు 
తే 
గులు సువాసన గలిగి యుండును, 
తిని టకు పనికి రానివాని కిట్టీ సునా 
సన యుండదు. కొన్నీ దుర్వాసన 
గలిగి యండుటయుగ అదు. మరియు 


నిటి నొడీగల కాడ తినదగిన 





వానిలో వలె దృఢముగ నుండక 


కుక్క గొడుగు; గజా) బలహీనమాగ నుండును,  పెని 


జిగురుని మ్మ్‌ యుండును. ఉడికించిన కెటయిన బసీమిరంగు వచ్చును, 


పాళ్ళాత్న దేశము అంగు స pe చిరుగు కుక్కు. గొడుగు లే 
గాక వానిని (బి బ్యేకము॥ ఇంచి టాడ యుపయోగింతుకు.... తినుటకు 
బనీకిపచ్చు కుక్కుకొడుగు లీ దేశమున సామాన్యముగ్గ, గడ్డివాముల చుట్టును 

(జో bo ళల 

ఇదిపరలో గడ్డివాము ఇండి తీసి వేయబడిన చో శీల సహజముగ 'బెకుగు 
యుండును. విన తడి గడ్డి నుండీ బుట్లు, “సెక త (17017474 diplasin) 
సా నాడుగులన ఈ|పాంఠములందుా సైతము జ ల్యేకముగ "బెంచుటకు వీలు 
గలదు, కుక్కగొడుగు బాగుగ పండిన వెనుక వందుండు సిద్ధలీబములు శాలిన 
చోట్ల నవి మోల్టచి వొనినుండీ బుట్టు తంతువులు సూ త నకేర్నడును. 
గొడుగులక్న, చోట వాని చుట్టును గుర్భిప్పలజ్ఞను పరనుచో సీదవీజిములు 

ణ్‌ టు ద్‌, థి 


పుట్టకొక్కు.. లేక కుక్క... గొడుగు, 807 


సెాూలచి బూజికట్టుటకు హెచ్చు ఆనుకూలయుగ నుండును, ఇద్ద జూాశఫా 
'బెత్తికలను పేడతో చేసిన పిడకల మధ్య లేక యిటుకల మధ్య నుంది 
ఇమ్ము పోకుండ కప్పీయుంచి 66 ఫుల యుష్టతగల చోట నుంమశో 
వానికా శిలీంధిము వ్యాపించును అపుడు వానిని మెల్లగ నార జెట్టి 

య ఖా జ 
వలసీనప్పుడు వి తీనముగా నుపయోగింప వచ్చును. లేశ నూశక్ష్యుజీపరపీూ 
తము వల వన నీసాలలో చేసి వి తనము కొరకు నియ్య యుంస కొన 
వచ్చును. లనినప్రణడు వీనిని సర్శప్పులజ సి చిగిమి యదు ఇాలచి 
వ్య్యాపించిన్త వెనుక వానిని వి త్రనమున కుపయోగింప పస న్ను నుడ 
అఎండయు, పానయ తీచిలనిచోట అనగా సెచేవి సొలలోో 5 శక 4 
ఆడునల చౌకము గల ఇటుక తేక సి మెంటు చపా అని గాని యు 
నిటుక లెతు పెటి “పెని చేసిన బలచెక్కు_లమోద గాని గ) అంగళ ముల 

అతల Ce) శ. Oe) న 

లావున గెట్టిన నాలుగు పరిగడ్డి క టలను (బల కొట్టు కొడిన పశకట్ల విందు 


కెమ్మ్డు వ యుపయోగ మా) 24 గంటలు నీటిలో చాన ఏటీ జ్‌ వన్నియు 
తోటీ శి 
నొక వెఫన నుండు నటోథ వరుస కటను బీస్చల లెను, వీని మె నడ్తుగ 
మె... ‘3 ౧m కు మెల 3 


మరి నాలుగు కట్టలు విప్పి పరచవలెను, పెన నొక కిరిసనాయికొ డబ్బా 
లేక పల. గాశికు నీర బోయు జూరీడబ్బాతో నీరు చలి మరల 
తేడుపవ లెను, ఇట్లు తడిపిన గడ్డి పొర పె పె పతే లృకముగ జరు నిక) 
యింపణడు శిలీం 0, ధప్పు "జె లి కల లేక “యిటీక నుక్కురను చుట్టును జాంచు 
నకు శ.5 ఆంగుళములు లోపుగ నొక వరుస "పెటి పెని గుప్పెడు కంది 
పొడు మును 'సమముగ చల్లవలెను, “పెని మరి యొక రండు పొరల గడ్డి 
యిదిపరలో వలె వేని తడిపీ మరియొక వరుస విళ్సేనపు బె త్తిక ముక్కల 
నుంచి కిండిపొడుము చల్ల వలెను, దీనిపై మరల సె వలెనే మూడ వపొగ 
గడ్డి పరచి దానిని కంది పొరలు వలె నంచులందు శాక యంతేటను 
విత్తనపు 'బెస్పకిల ముక్కె_లను వేని కందిలాడ్‌ని శక్‌ నాలుగవపొర గడ్డిని 
పరచి తడిపీ వెన కొంజును బరుి ల్లి యు చవ లె లెను, అట.పీమ్ముట (పతీ 


808 కామయగారలు గిండకూగ లు 


యుదయమును సాయం్యతమును చిల్లులజూకీ డచ్చాతో నీరు చల్లు చుండ 

వలెను, గడ్డిదిమ్మను తిడీగ నుంధుటకు చలయునంత శంకు హు 

నీటిని వం:రామ. 15.16 దినములలో గ డ్జెదిమ్మకు మటును, పెనసు కుక్కు 
Ee GB లు మటు 

గొడుగులు బయలుదేర నారభించి మర శీర దినముల పర కీటు లేచు 

వుండును, 


కొతగా కుక్క గొడుసులను సాగుచేయదలచు వారికి చె జాతి 
(దీనిని వరిగడ్డి పుట్ట! "క్కు ఆందురు) పు కొమ్ము ని తనపు 'బె_త్టికలు 
సను యునః వి, సీసాలలో ఇహపర 'సంపక్కు_మలం తగులకుండ నిల్వ చేయబడి 
కొయ ౧బతూరు నందలి శిసీర శాప్రుగని నండి (కయమునకు ఆభించును. 
ఒక సీసాలోని "దె త్రిక లం ఒక న సరిపోవును. శెండు వేసీన “హాము 
నొడుగలు బయలుదేరును, వీసా 1కి చెల శ ఆకాలం, ఈ జాతి 
కుక్క. గొడుగు జనవరి మెదలు సెన్చింబరు వకు బాగుగ నెదుగు ననియు 
మలి “హేచ్చుగ నుడు కాలమున " టం. కెని పెట్టబ డను! 5 


శోడిని చాలని (సదేళము లందును, కొలను 66దును “ho 
ధరిము నుర కిగ చెపుగుటకు గాను అడుగున గుర్ఫిప్ర లద్దె నెక దళ మైన 
జరగా గాని గిడపొరల మధ్య చిన్న చిన్న వరలు గా గాని చెర్చుట 
గలదు. 


ప్రట్టుకొక్కు ను అల్లి తినవారు గలరు. నిమ్మరసము, పచ్చి 
వి.ర్చి, ఆల్లము మొదలగు వానితో జేర్చి యూరనిచ్చి తినవచ్చును, చిమిడి 
బోకుండు వర కుడికించి ప ప్వుభారగ గ “చదయారు చేయవ మును. పుట్టకొక్కు. 
గురుత్వము చేయునదనియాు జీవళ క్షి గలదియనియు దేహమునకు పుష్టిని గల్లి 
గించున దనియు వైద్యుల యభిపాాయకుం, 





20. వ న్యజాతలు, 


1. చిలుక తోటకూర (Amaranthus sii) ఇది 
స్వత స్పిడ్ణముగ బెరుగు నొక తోట్రకూగ జాతి, మొక్కలు తోట 
కాగ మొక్కలను బోలి 1...1క్టి అడుగుల యెత్తెదుగును, ఆన అంతకంటి 
పస లక్కి యుండును, , ఈ కూరను పెరుగుతోటహర వలెనే “ఉపయో 
గిం దగును. సంభుల్లనము బల్‌యిదు. కాని గుణమున దానికి తీనీపోవు 


నని తోచదు, త్రదోషహరముగ నెంచబడు చున్నది, 


గ. ముండతోటకూర (Amaranthns spincsus) *_ 
ఇడి వా చోట “పప్సిదనుగ గాణ మరియొక జాతి తోం,కూగా. దీనికి 
సం: ఆటలే ముస కంటక చొప్పుకి యని పేరు. ఆకులు చిన్నవి ఇందును 
నల దు తీరుచు యెకుప్పు రంగు గాననగును, మ (ద్దుండిను,. ఇందుచే 
నీఖూర మిగుల లీణగబుండగ సే అనగా ముండ్తు గిట్రిపడక ముందే గోసి యుప 
యయోూగింపబడ పలయుము. పౌష్టిక శ్రియం దిది కొంప మించుపుంను "కును 
తోటటూగతో సకుము, గ నూరి పక్ఫొత్తులు ee 
ఖని జద౦ి వృములలో సున్నము దానిలో కంటెను సాను, ఆవి"సి 
కూ”లో తిప్ప యింతే సున్నము మరి యే కూరిగినుసులోను లేదు, స్ఫుగము 
వాతి)మా కొంచెము తక్కువ. సగఘిట్టనమాు I-A, B ఆనుబంధ ములందు 
శంంయపబిను, ఈ కూర వేడి చేయును, కాని అరోగ్య పంతము, 

9 గురుగుశి (Celosia argentia) ఏ. ఇడి తోటటా్య 
కుటుంబమునకు జెందీన మరి యొక వన్య జాతి. బడి మెబ్ల పొలములందు 


కాన. ఎతనలానాచాషనననా వలసల 


ఈ అర పను --కెరంగు నాల్‌ వెడి, 


య. న త ననన అసత _ అ న WwW shia rains భవము టై has 





10 కాయగూరలు గింజకూరలుం 


తరుచు కలు ముక్కా గ నిదుసుచుండును, ఆకులు తోటహార మూకలను 
బోలి కొం'నెము నిడినిగి నుండును, వెన్ను కొంచె మెరుపుతోగూడిన తెల పు. 
గురుగు అకుల ఏ, లేత కాడలను తోటకూర వలెనే ఉ పయోగింప వచ్చును. 


4 6G త్త ఇత్‌ ల్‌ో ( Achyranthes aspera 00 — 
ఐది సుమా. కెడిడుగుల లె తేదుగు € + కర కుటుంబములో బీకిన 
మ. మొక చిన్న మొక్క. దీని ఆకులు ఆ. జికారిము గల లఘుపత 
ములు, పూవులు చిన్నవి. ఆకులు పచ్చగ నుండును, ఏీళలింగములం, 
లేత యాగిలు కూరి దినుసుగ న పయోగింధును, సంభు ట్రన మును గుకించి 
"తెలియదు, 


నీ, కామంచి$ (Solanum nigrum) ;~—వంగ కుటుం? ము 
సకు జెంకిన యీ కామంచి యాకులను తోటకూర వలెనే కూరగ ఐండి 
తీనట గలదు. జౌ పీక శక్రియం చమి. నూ కృత్తుల పరిమితిలో "నేమి, 
ఖునిజ్యదఇ్యముల పరిమితిలో “నేమి భరో యారు కొంచె మించుమించు పె తి 
కూ-గతో బోల్పదగి యున్నది. విటమిను డీ ర, Py అ విషయము. గౌలి 
యను. విటమిను ౮ స్వల్పముగ గలదు, ఈ యాకుల బూర తీ "ప 
కరముగిను, జకరదీ పికరముగిను వీర్య వృద్దికి ర ముగను సచింశబడు చడ 
వీ రేశన కారి, 


| nn aR న nanan న an) అలలా. పనలు మ వు అమల. చమ స ల పతం వే త లారా లన పటల 


* అరి నము నాయరులి? సంస్క ఎ్రశిము= ఆపామార్ద 


క ఆరవము...నునతే కాలీ; సరిస్క ము... కానురకరీ 


వన్వుజూతులు. 811 


6. తప (Cassia tora) వలా ఇది చిక్కు_డు కటునబు 
మానక 'జెందినది. మొక్క. సుమారు ఖ్లి అడుగుల యతౌదుగును. ' దీని 
లేశ ఆకులను హారదినునుగ నుఫపయోగిందుట గలదు. ఇంచుక చేదుగను, 


బె" టుగను నుండును. _కాని వాతేమును, ర_క్షపెైత్యయును హారీంచునరిదురు. 


7. తుతురు ఇ ౦ డ (Abutilon indicum) యా 
అజో 
ఇది చెండకుట-ంబనులోని యొక బహువార్చికొగుల్మము. సుమారు శీ.త్‌ 
94 
ఆడుఎల యొొదునునుం ఆకులం బెండ ఆకులను బోలె హృదయా కార 


ము? అంతకంలు చిన్నవిగ నుండును వూవులు పసిమి, సాయగ౧కాలము 
విడచును. 'లేత యాకులను కూరగ నుపయోగింతురు. 


¥ 
PT PDR STD CID] కకక మ కరం న నాకాను మాను 


7 స గ్‌ అ యః | చ క్‌ 
జ ఆరె వ యీశ్యవ రై సర్యక్కతేముచ కి షు 


L ౨౫లుగ బొ కు ఆకుకూకల్కు కోశ వారలు, 


లఎదు తీగ చ ఇవొయు, క" యిట" “ఎయు Ds 
+ శ్‌ 
ఇల దా 


లో Pa) Fal Pe CON ళా ” ప్‌ క” a 
యులు, CIS NCI” DO COIN 3 వౌ ము ర ఇ 
3 జ 
ఈ మా లాట అట్‌ గా ళో ని 
we న క స్ట చ op సుం, 
9 


ఇది పెద లీగగ ఇరుగు ఆకుక్యాక జారి, ఇండియా 
త (టీ 


4 


త్ల! లో య్‌ # eg చలీ 
జేగమున అణాల చోట దొజనో జపెంచజఒా. చుపు 
యn bey) 


పిద్దబచ్చలీతీగ సుమారు శ.ర్‌ గజముల పొదశునకు మె గా మెరుగు సాం 
కాశీ అప్పుడప్పుడు కొనలంకోసి జేయబడు ముండు. గోలా లం "పి పట్టుచుండంకు. 
కాడలం కొండ గిలీగి యుండును, శఆమోంం సుమారు గ అంప ముల పోడ 
భుమా ర ఆంగుళ్‌ ముల శెడల్యును గలిగి దదీముగను "పషళచుసుగమ నంగకును* 
పూవులు అకు పంగలలో చిన్న చిన్నకిగ నందురు, సపువ్చవిచోోళము స్‌ 
క చెస్‌ గలిగి యుండును ; ois దు. ఆ.” చేవ వింకిటి, 
కీలము వాడు, యా గుందర్తియు గ్గ ను. డుగు “శదేక5న వృభ్ను 
నిచోళముడే నావరింపబడి యుండును, స్ట గం శమం” వరుస సను 


బోలి యుండును, 


ఇద లేక తీగబచ్చలి. 818 
ట్‌ 


76 వ పటము, "పెద్ద బచ్చలిలో ఆరుకు కాస 
లాను ఆకుపచ్చగ నుండు నక ముక టియు 
(Var. Alba), యర్ఫోగ నండు రక 
'ముకటియు (Var. Rubra) గలదు, 
ఆకుపచ్చ రక ను౭ లే పూవులు తెల్లగ 
నండును. యొరుప్రు రకములలో నివి 


యొరుపుగ నుండును, 


“పిగబ నృని సే నిటి సాగు 
(వ నై 





అము కెద (1 జూ) కేకు సాము లేకు, . కాండ ధగ 
ములకు గాని, గింజలను గాని తోొలశ రిని లేక కతి 5*౪ మున నాటి సె క్యా 
లకు పింముటో నవి కొన్ని నువత్నోముల వరకు పెంగి కాడలను నోసెన 
కొలని మగల శాఖలను పి నషి దుగుచుండు 3. సంనగణస ౧ ఆశుబల 
కొక చోట పొడెచేని యందు మూడేసి ముదురు *ష ముక్కలను లేక ఎడేసి 
గింజలను నాట వచ్చును, తీసలను సేలఫెని గని కంప పెని ఇాని హుదికి 
యని గాని పాకింపపచ్చును, 
పెద్దవిచ్చలి ఆకు౪ను, కాడలను కలిపి ఇని పిలే కున గాని 
చప్పిడి. లేక పప్వుటారగ గాని ఊచికిచి తింవచ్చుకు.. కిందా కలివి 
వండిన హర చాల రుచివంతముగ నుండుకు ప ప్పురిము. మొదలగు 
కొన్నిచోట్ల పధక బచ్చలి కాడ యిందుకు పశిదము.. 


42 


814 కౌొయచారలు గింజసూరలు. 


అ 
జం లనవృలి సభుట్టనము గూర్చి తెలియదు. ఈ బచ్చలి 
ళం _) ౬. 


జీరమసుట మఖ ఒన్నలి క0యే కఠినము, “వెద్యుల చే రోగుల కపథ్య 
ల ఖే చా 
ముగ సె. చబడున్నది, చలువ చేయును, 


Pas కొయ్యతో టకార 5 


Amaranthus gungcticas yar, Pr N, 0. Amarantaceac. 
ఆరవం-- ఆ నీ x 
కొయ్య తోటటార మొక్కు. క్రింది గుండి కొమ్ములను బెట్టి "సేలను 
గ్‌ బాబే నిది శేవలము లత కాక పోయినను తీగబాతులలో వేర్పుబ టౌను. 
“ాంగము కొంపెము ఊదారంగు గలిగి యుండును. ఇడి మృదువుగ నుండు 
ట చే నానంతో వా టుపరొర గార్ద్య మైనది అకు చిం కళోటపగయాకువలే 
శ్‌ *ంచెము కీోీజగి నుండును, కాని దానిక చిన్నది, పూవుల అక్‌ 
జంగ € లో చిన్న చిన్న క రశ ములంగి నుండు. ము. చిన్నా వి, గింజలు తోట 
కూర గింజల రసి యుండును, 
కొయ్యతోట హర వర్గ కాలా౧తము మొదలు .మరల పర్గి ములం 
మెడగుపగకు పెంచడగియుయడును. ఇబ చేయిని బల-నెన న తోట నేలలో 
దినిని *పెంచదగువ, కాని దింకి పాటిచేలలును ఊంవరగిడ పొలము.లును 
పిళస్తరు. చవక నీటితో గూడ దీనిని ఎ చవవ్చుకు,.. వీనిని తరుచు 
ఏలేట నొక పి బేళమున నే సాగుచేయుచుంద రు, కొన్నిశోట దీనిని తొల 
కరినేడి నాకుకుళ్లలో నా నారును దీసిన వెనక సాగుచేయుదురు. ఇతగ 


కొయ్యత్‌టకూర, 815 


తోట పెర్తతోను టారగినుసు కాతులతో ను మార్చి పెట్టుటయ గలదు. శేలను 
చాసగదున్ని మళ్ళు గట్టి విగ్తుదురు, సక్తుభగనుండు పాటిశేలల యామను 
పరగడపొలములందును ఎరువువేయ టరుదు, ఇతేరి చౌ ల పెంటను 
బోయట గలదు. విత్తుంను కొంచె మెొంస్తుగ ఆనగ "సె is ర్‌.6 తుల 
ములచొప్పున చల్లవలసీ య ౦సఘును, పరిస్థితులను బి 5.1) కోఒలకొక 
తడి "పెట్రవలసీ యుండు ఈ. చలిన కు అ సే మోదటిసాళి 
ర్రోతఠక్ర వచ్చును, పిమ్మట 3 4 చారముల శొక సారి వో"షూన పోయ్‌ 
చండ వచ్చును, స్క _త్రేమువిగాద జనవరి ముదల ఆగస్టు వరకు 6 నెలలలో 
10 కోతెలు రావచ్చును, పడినోతిలును గలిసీ “సెంటుకు సుమారు 200 
సొనల కూర నీయ వచ్చును. గచ వితిలాి్‌. నాన్ను పుడు సెంటు ఒక్క 
కోతలో నే 10 పొనుల వారై, ము ల్రిపు దగాటశ కట ఎంట పొల 
వ” పము నసఎగె ల పక్క SRE TR త్స కాళి RA టంట ar చమృుకూ దె 

చేనీ కాం తక్కిన యాకుఖాంలంంకె వీద ౫కు చాల నిగ 
దకి పెంమిగి నుపయోగి. పబ ఖు చున్నది 


Asparagrs offieimalis NO 1111008, 


ఆరె ఏం. మ్యెకొడి, సు. 'వెం* పాన గరా 


అపి సారూ (ముగ 'వెదచమున నుపయోాగింపడిడు పిక్‌స్‌ * ఇళ్ల 
ల ఉం సరై Mm 
x fa ras . 
శతావ (Ap iragns rarimosns) ని భోలీయుండు నొక నిదే 0) 


బప భాకి కగు ని, ఇదీ దేభవానీ పిలి లేశల ప త సో్ళ్ళశీ జైయుళు, 
ఇ ఓ 


ఈ బోళ్లు Bax నన్నపుడు కూరదినుసుగి బనికిపచ్చును, విని 


న్‌్‌ 


~ 


816 కాయగు కలు గింజకూరలు. 


కీచర కాండము రీ, క అడుగుల పొడవు వరకు శెదుగును అనేక శాఖ 
వము డూగా పాను మొందును, 


అన బచెటునుం "రెమ్మలు ఇక్‌ యుయి 
గ 4 ఇ 
ఆకు మిల చిన్ననిగను నిగుపు ము గరా పమును చాల్బునటియు ఆల్ప 
sn (A) 


నళ ములుగ నుండును. వీని సగంలో వుడు పలుకలుబేరి సన్నముగ 
జీలియుండు వికృతదళమ ల. బెంగే.) ఓయబుటేనును, ఇవియే నిజ 
మగు ఆకులను బోలియుండి వాని పనిని ని మాంచునివి, వూవులు చిన్నవి. 
పంగ అందు బయలుదేరుతు. ఫు శ ము ఆపెర్టి కప పత్ళములను బోలి 
6౫ జీలియుండును. శకం౭ంల్క మల 6 ఈ కటు స త గదులు గలిగి 
(శికోణాక్న్ళతి నాండును ఒకొక ౫లో ఇందడేసీ బీజాండమయు 
లందును. కీలము ఒకటి. ౬7 నము వాం హహ లుగ నుండును. ఫలము 
వర కండును, 


వు 


అజం 


గుండము. గ సందుగు జాకయ. వినం క, 


నీమకిల్లి సీచరడు లను "పెంచ ఓక్‌ కగు వగ్గ కాలమున (ఆగమ. 
స్తెస్టింబరులో సల్వ్తువగి ను, మృదువుగ ను, వై గను ట్స మంటిని బోనీన 


పళ్ళి”ములలాో విత్తి వసారాలో "గని ప దా కిరంద -గాని పికి సాగరు 
జీ ల 


జు ఉల ల ళ్‌ 4 ణో 
జ్ఞ నవ లెను. వితుల మూలకి యా" a మెం 0 వాగిములు పటకచద్నును, 
ఎవ . ౬ గ 


శాటదలచిన ేలన ల “తు? (సుమం బై లట బు) కరన తిరగ చ 


సేకన డముకను విసాంముగ వయువలెన. ఒలగను సతువగను నండు 
po లి 


ఆ (౧ 


నాగు ప ళ్ళములలో వగ కలవ వడక EER చుమారు 6.9 


వ 
ఆంగుశమల ఎతేడిగిన మొక్కలను వలు తం టండ జూన తేగ దీనీ ని 
హ్రప్పినట తయా గుశెసి యుంచిన చేలలో 9.13 ఆంగ శముల లోతు నోతు 
ళం 
లగు కీసి నాటి నీరు పోయుదురాపలెకు,. కిగులను 1) అడుగు దూరమున 
mee అీ 


వరుసలలో శేరుగ్‌ నిడి 9 అ గళగుల కొక ముక్కు య దనటుల పల 


L ఇ 


సీమవిల్సి వీచర, 817 


వన చేయటయు గలదు, కొని గ్య హాశ్చుగ గుకియ వో ళ్ళ నవం 
భు 


బరు వరకు పి త్రవీలు కాదు, ఆలస్యవుయిన కొలదిని ముక్క.ల పెరకువ 


ఆంత బాగుగ నుండదుం తొలకరి వానలు గురియనారంభించిన వెనుక 
బో ళ్థచేక నుఆం బయరుదేరును. ఇందు పుషి౧నున్నగ వానిని దీశి కొన 
వచ్చును. కొందరు తొలి సంవత్సగమున వీనిని దీయః మక్కి ల నై 
యెదుగనిగ్తుకు  కీఠశాలమన శైెరొట చచ్చి తేగలు మార్చి వరకు 
విళాంతి నొందును, ఆవి యుడు మగల మెలకల చారోంయణు. ధాని 
చుట్టును గల (పాతమంటిని జేళు కనబడుప” కుఏసి వేసి సత్తువానకారి తమంటిన 
క 


బోసి నీరుక ట్ర శాగ ఏఫ్స్‌చ వ లెను, io డ్‌ aa want మరిల మ బోసు ఓ యులలి 


mm 


జేకును. అపుడు వానిని దీనికొనవమ్బును. సామౌన్యముగ సిట్టు పెంచిన 


Mg 


84 "గ? = CARY RE సశ క ఇ వ ee శీ pn గా mE ష్‌” i భూ { rs క. 
తి 


\ 
0 er, 
కాని తగినంత కీతేలముగ సోనచోబ 1,2 y= 0 కొంటు నివి 
హోచ్చుకాలము బాగుగ ఉరగ జూలవు. కనున సీ్చేట వీనిని బి 
౪ a మీ 


సాగు వేయవలనసీరముండును. 


ఈ బోళ ను, ఇతర ఆక, కాడ కూరల నలినే పలువనిధిముల నుఎ 
{to 
యోాగింపవచ్చును. 


Mp Mt sie one క) 


4: పు దీనా 
Mint-Mentha viridis, N.O 1140112049. 


ఇది చేలు బాంకు తుంసి కుటుంబములోని చిన్నలతే.. సమ!ీతోష్ణ 
మండలపు జాతి. ఇండియాలో ఉన్నత పదేశములందు సులభముగ పెరు 
గును, సరుఘ్యిజీశములందు భాో శీ కాలమున కొంత శముతో పెంచ 
దగును. కెలక్షము పతి క౯ణప్రువన్దను చేరు దన్ను చుండును, ఆకు తులసి 
యాకువలె యొక విశమగు ఘాశ్రైన పరిమళము గలిగి గుండముగ నుండును. 
"చాప్రుగ నుండక ముడుతేలుడేకిన ట౧డునుం సమపి జేశములం దంతే గా 
బుూయ ము. నిగ్మాణమున కొంచె మి౧ను మి.చు వూఫులు తులసి పూవులను 
బోలి యుండును. 


ప్రపినా ప మును, ఉపషతను -పొంపదం కాదన శీడ కాల 
mh టం) 
మునమ్మాాతె మే వాంగ నెముక ప వేఎవిలో చాబ్యఓ అలు మధ్య ను" శే 


శే 
పక్ష కాలముస సూర ౫ చచ్చును కావున దీనిని వేంనిలో కొంతి నీడయు 
కొంతే వెలుకుబుకు కేసులు పందిరి పేస్‌ వ్య కాల (పారింఛ్‌ యిన. హక 
లను మంటి పళ్ళరులోనికె 3 వసో రాళాగే పి పము సురియు వస 
గాపాడి శీత కాల పాొరంభమాున నందుండి వేరుపట్టిన 5*౮డబ్లాగరులనువిన 
వీసీ శాటప లెను. నాడే తుళ్ళగు కొంత కాలము ముందుమండిదయు బాగు 
డ)వ్వి సత్తువ చేయవలెను, - మేక పెంట దీఏకి నుంచిపవి చేయును త్రీ 4 
ఆంగుళ ముల పొపవు 3*ండపు ముక్కలను 9.12 అాశళయుల కొకటి 
చొప్పున నాటవఐలెి;ఏ, చిగర్చి కాడలు నేలను (౫ న్కు వార౬ఖిం చిన 'వె1 క 
వాని చిపక్ళికు గోసి యుపయోగింపవచ్చును. కొయ్యిుణోఎకూర వలెనే 
వోసీనళోలదిను (క _ర్రళొమ్మలను జిట్రి ఇరిగును,. క ” ౦కు నిదిమీగుజ 
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నొదాకయినడి, “పికకువన మంవము. “సింటుకు నుకమూకు 20.తింపొనుల 
కూరకంలు “హః చ్చుగ గాదు, 


పుదీనా యాకులను, లేత కాడలను సొన నూన్నముగ చింత వంతుతో జే జర 
తాలింపు వేసి పచ్చడిగచేసి తింద ము. కొందరు దీని నితరకూగలందును పులుసు 
లందును చేర్చి వాడుదురు. దీనికి వేడి wa స్యభావముగ లదు. కానిజీగ కారి 
పధ్య మయినది. దీనిని లో పలువ్‌గును లుగ వాడుగ్రురు దీనినుండి 
వానుపువ్వువంటి పువ్వును తయ-రి చేయ దురు, పుదీనా ఆకు స సంగ ట్ట 
నము 1-౧, B అనుబంధములందు తెలుపబ జోను, ఇందు షనుమును, నిట 
మిను ఉ యు నిస్తారముగ గలవు 


రీ. రమబపాకులు, 


Betel-Piper Letel=N. 0 Pipcraceac. 
. లో x ఇఇ స 7 
పం-'వెతీ లె; స స్క నాగి వరి భక్ష్య పతి, 


పాందూదేశమున దేవ ఇార్చకయం చేమి, ఆసిధివూ జయందేమి, భోజ 
నానంతీధము అగ్నిని వికార కమి తమలపాకులను వాడని సంపన్న నానా 
లుండరు, దీని సంస్కృశ పర్యాయపవమగు 'భక్ష్యషతిి యను "ఫీరుచే 
నూచిం పబడునట్లు _— దిన నింపుగ నుండు జూతులలో ని 
(పానము, నున్న మునురాచి పరిమళ ద౦వ్యములతో చేర్చి హొయబూల 
తూపమున ఉపయోగించుట యే క అపక్వాహారులు ఆకులను మా[ఠ మే 
తను తిండిలోని ఖొెగను గ డినదగును కాని స్వల్పముగ డిన వలసి 
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యుండును, సామాన న్య యుగ నీ తీగ ఓషధుబులేక్‌ పరిమళ, (దవ్యపు సస్య 
ములలో నాళ కావున దీని సొగునుగార్ని వోనిని గూర్చిన 
భాగమున విష్టలము* వాం యబడుము, సుస్నముశతు ఇతీగ సరిమళ_దవ్యములంను 
జేర్చకుండ దినుటకి _.త ౫ కాగములేక అేబసరరంను గలిగియుండు చేశచాశీ 
కపు ఆకు అనుళూటలముగ నుండుశు ఇది ఆం[ధ బేశమునను వెన్న పురి 
(పొంతములంగును విరవిగ 'బెంచదబడుంగకము, ఈ  సామాన్యముగ సవిసె 
దః భీళగు పెంచండి ఫావిసి నెగఃబకి "తిసనట్టు కో మ్మ bo అన గా 
తేరా జ్‌ రెందు వామును ముకు, న గగ ) పాం9౦0తేము లందు 
చలం వ పంచెళ్ళ కింద పింతబడి నుమారు 7న దినములం జాగ 
నిల్వయుంచి ఘం: బొరుసు _వేయబకు ఆకులుగూడ నటి తినినర్హ్యముగ 
నుండును, ఇటు పండ జాారుట చే ఇానిలోని కొన్ని ఖనిజ దవ్యములందు కొన్ని 
మాతుల "గి యవి యెక్కువ యారగోగవంతమసోని కని హెట్టబ క్‌ు 

వని | పు ల ను పమోగండుకు, ఆ క భం టక్‌ తౌజాఆకు లే 
(శేష్టములని తో గొడుకు. తౌజాలకుల సయఘ్మునయ్ము I-A, Bb ఆన బంధగు 
ప. "“తెటుపబెిుు ఆ *దలీ యంశిలనజటి ఫీటమిను గీ ఇాల పొచ్చుగి 


నుండుటయే పీఏ యంవలి ముఖ్యవి శేషమని తేల వఎను, ఈ విషయము 


అన్‌ అల 


ననయివను లె3ెటకులకుము, ముదుర్‌ అపకు గల పృ తానసములను ఇంది ను 
పరకోధింపవల నీ యుండు చు. లేద” నీతా తేముల యేలు కొంచెము 
వేడి జోసినను అగ్ని వష పకమున్కు పిరేచన ౯"రయునై యున్నది, నోటి 
దుర్వాసనను ఫోగెటి టి టి దంత వ్యాధులను హాొరించును, 


6. వన్యజాతులు, 


1; పొన్నగ ంటికూర *(Alternsnthera 120474 N. 0, 
Amarnantaceae) = ఇది నీటివసతుల రిరోరలను. రేమగా నుండు 
నితరచోట్లను స్వతస్నీద్దముగ 'బెరుగు తోటటహార కుటుంబనులోని జాలీ. 
చేల పెని నీటి ఇ నిహడ సామాన్యము? 14-2ఆడుగుల దూరము పరక బాకు 
చుండును." “నీల నంటిన చోట సెల శాండమందలి కణుపులు జేరుపోయును. 
ఆకులు నుమారు 3-2 ఆంగుళము ల పొడవుండును. కోలగను, సన్నముగను 
నుండును, ఒకొక కణుపున కిరువైఫులను శెంచేసి యమింధుంండునుం 
వూవులును, ఆకుపంగలలో చిన్నచిన్న గుత్తులు బయలు బేగును. తోటకూర 
పువ్వులవ లిజీ చిన్నవి వానివలె “నేకలింగమ లుగాక సంపూ? ములు, గెల, పు, 
ఫుష్పనిచోళము ఈగ జీలియు-డును. కింజల్మ్క ములు శ గింజ తోట 
భార గింజవలె నుండును. చాల చిన్నది. 


పొన్నగంటి యాకులను లేతక'డంను చవ్పీడిటారగ గాని, వళ్ళు 
కూరగ గాని పులుప్రుటారెగ లేక ఫులుసుగ గాని చేసి యపయోగింత 
తగును, ఇంచుక చేదుతో బాడి కమ్మగ నుండును. చాల తఊూటోగశ్థి 
వంఠేముగ ఇెందజడుదున్నది. వీత, కఫహరముగను, కృమిపారముగను 
పధ్యమ్మ్థుగ ను నెంచఒడు చున్నది ర కమునా పరశ్నుభ్రపరతుతు, ' శీత 
తోగ ములకును ళిగోతోగ ను లకును "పెట్టినది పేరు, దీనితో కళతూాళు 


లీ 








ఆటో అావోానా. 


* అర వం. పొ న్యాంగ ణి; సంస్క్మృలే నుం మత్య్యాడీ 
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చేనుబడు. తెలమి రోగముల నివారణకు విశినిగ నుపయోగింపబడు 
యుండును, 


9 సర స్యతిఅకు(Indian penniwort-centella 28120102 
వ. 0. Umbelliferae)}:~— ఇది తేమగల పి; బేళశములలో స్వశన్సీద 
ముగ 'బెకుగు నాజూకైన తీగజాతి. కాండము ౩ ఫల పద్ద 'జేరు దన్ను 
ముండును. ఆకులు ఎలుక"వేది యాకులవలె చిన్నవిగ నుండును. చుట్టును 
గంట్లు దేరి యుండును. 


ఇందు రెండుర కి ములు = పెద్ద ఆసలుగల గక మెక టియు( మండు? 
ద్ద గా 
శ పర్తి) నచ్నాకులు గల దొకటియు (బ్రాహ్మ )-వెమ్యుల చే గుర్మింపబడ 
జూల విలంపరరున మూరికి లగ గించబడుచున్న వ, (బాహ్మీ అయుళ గని 
Cn op 
కిరినునియు, బుదని పెంపెాందింఛభునడియునని చెప్పుదురు, 
ఖు 


ఈ యాకులను పచ్చడిగను, తారగను వేసీ తినవచ్చును. కోపమును 
సీసియు ప్రచ్చుకొనవచ్చును, సామాన్యముగ నీ రసముమ పాలతో చేర్చి 
ఫుద్చుకొందు కూ వైద్యులు ఈ యాకుల రసమును పలునిధ ములుగ నేక 
తోేగ ములందు వాడునున్నా రుం 


ఇని సొమాన్యమాగ స్వఠన్పీర్లముగ 'బెదనుచోట్ల నుండీ సేకరించి 
పరెకూగింపబడుచున్న ము, దీనిని (పత్యేక ముగ శెంచుటయు గలదు, 





న వినక జాని. లతా అంలాలవాలాతంతని మతికలాలంపాంు స గగాచిత.  ఆతారరలాకపా. 


శృ సంస్మతవు వాహ్‌, మండూక ఫక్షి, 
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క పాయిల,వొవలి లేక సాఏల(Portulaces oleracea- 
N. 0. Portulaccaceae)t ఫల ఇది మెజబ్లనేలలలో ఆదిన్థరక కాలిన 


విత్తులనుండి తోలకరించిన “వనుక చురుకుగ "నెదిగి చేల శాఖో పళాఖలుగ 
జీలి పాకు తీగజాతి. "నేలనలీకిన చోట్ల నగుచు జేరు దశ్న చుండును 
ఆకులు చిన్నవి, పెళుసు, జిగురుగలిగియుండును. వూవులు-+చిన్నవి. సనుఫు 
పచ్చగ నుండుము, రక్షక ప్యఠేములు రెండు. అకగ్ద క స్కతిముల శీ కింజల్క్రు 
ములు రీ వరశుండును. _ శీలా గములం మూడు రేమ్మెలు గక్‌గి యగును, 
అండాశయ సెొకటి, 


ఇందు పెద్దపావిల, చిన్న పావిల, పులపావిల అగి మూస * కమయఘులం 
య 
గలవు, 


ఈ యాకుజను, కౌడలను సీదవాండు9 కాడి ౧% పదు 
గింత  సామాన్యముగ పులుసుగ వేసి తిందురు. స కూడ 
పోసి తినవచ్చును, 


4 ౩0 చలీ * (Marsilea quadrifoliata-~N 0. 
Marsilacere) :— ఇది తేమ%ళనుండు అఆన్నివి) యిల చీలలకోమ, జలా 
శంయనుల యంచులను స్వరిసిద్దముగ జెరుగు మరయొ, తీగజాతి! 
ఇది పుక్ప్చురిపాతమగసు ఫేరనుళ వంటిడి. ఇండియాలోని యుప జంగ వెల 
తంతేటత గాననగును కణుఫులందు కింందిఫాగ మున వేళ్తుజయల. జేరును. 





ననన ఆలి చచనిస్పనన న. ల నునన జాదింలొరటుం 


1 సంస్కృతే ము..తో ణీ, 





వ్ల సంస్కృతము సుని సళ్జక 


శ్రీశ 'శెయగూరలు, గింబకూరలు 


ఆకులు కరో ఆంగుళ ములు నిడివిగల తొడినుల కనను =e గన్‌ ఉపదళ 
హ్‌ గలి] యుందును. ఒక్కొకటి బై 'అరిసళము పొడ వుండును, 
అంచులు సుడి చే అధభిండితేముగ గాని కొద్దిగాప్పు గరి లేర గాని యుండుము. 
సూ క్ష్మలీజపు తిర్తు:9 (Spoorocarps) 3.1 అంస్లుళ్ల ము పొడవుగ ల కాడల 
చివథ కిక ఉందు ను. పక్కాకతి తి శ్రై-సే ఆంగుళయు పొడవు గలిగి 
చిక్కు డుగింజ ఆకారమున నుండును, os 16.20 పరో క్ష వీజాసనమూ* 


జామా (3౮0౫) లుఐడును, 


చంచలిహర లీదలచే తరము కూరదినుసుగ నుపమయోగింపబడు 
చుండును. " చప్పిడిహాగన గాని పప్పుకూరగ గాని భులుసుకూరగ లేక 
పులుసున గాని వండి తినవచ్చుశు.. తిదోవ హరయుగ ఇెందబడువున్న వి, 


/ 


ఈ కూరను శేతితో చేచి తినిన రక్ష పైత్యము తగ్గనందుర. 


రీ. వుబిచెంచలి లేళ పుర్‌ చింత (114122 sorrelo-xalis 
corniculata~§ 0, Geraniaceac); వా ఇది ఫి కణుపు వద్దను జేరు 
దన్ని వేరుగ నుండు ప్రిదేశములందు కేలా బాకు సన్న నిర్‌, కాండము 
పావలి కాడవలె కాఖ్లోపశాఖలుగ జీలును, ఇ లకులు _ మాడేనీ యయ పదక 
దుఖ గ లిగియయండును. ఉ పదశీమలః చిని గుల డముగన్సు. కండ కోణము 
బేరియు నుండును. తొడిను J -2 అంగుళముల పొడ వుండును. పూవులు 
| అంసుక లు వెడల్పున పనీమిరంగు గలిగి ఆకు ,శంగఖలో నుండును, 
తక్షక బరములును ఆక శ్రకష్మతనులును ఐదేసి యుండును, కింజల్కు_ ములు 
10. . ఇంటు లోని తను తేక్ళినవానికంే' పొడవు, ' శాం ర్‌ కోణ 
శనుల గలిగి యుండును. గింజ చాల చిన్న డి, 


వన్యజూతులుః 825 


ఆసలు యంనుక ఫుల్తుపుగ నుండును " _.వీనిని పష్పుకూరగ గాని, 
ఫలుసుకూరగ గాని పచ్చడిగ గాని చేసీ తిందురు, పథ్యముగ నించబడు, 
మన్నది. శోఢిచేసీ కఫవాడములను శమి.0ప జేయుము దీపన కారి... మలు 
జ రానా పోగొట్టును. దీనిని 'వెద్యులు పలుతోగములందు. . సాడు 
నున్నారు. చెమట కాయలను పహూరించునందుల్కు 


6. గ లీ 3.్మy(Trianthema portalacastrum-N, 0. 
4 1420206360. గలి జేరు చెక్కు. వర్ద కాలమున నడివరలో రోలియుండు 


విప్ర లనుండి పుట్టి నుమారు 2-8 ఆదంసల దూరమువరకు చేలెపె "పె వ్యావీరచు 
చుండును, కాండము శాఖోపళశాఖలుగ జీలును. ఆకులు శింజేని యొకనోట 
"కౌండిమున కిరు పక్క.లను నుండును, ఆఖండీరములు, ఇంచుక కండగలిగ 
వళ నును ఆధశ్శిం అండా కారముగను నుండును. పూవులు చీన్నవి. ఆకు 
ఒం లందు బయిసుదెరుు,... ఖుష్పకోశము ర్‌ త మ్మెలు గలిగి యుండును 
ఆగ కి ఫత్ఫేము లుండవు: కాయ నిడివిగ మండు కుమ్ము 
ఖలము,. పె భొగమున నధమ శ కటియ, (కింది భాగమున 3.5 ను చివ 
చీవన్న గింజలుండును. ఇవి "పెక్కు సంవత్సరముల వరకు చెఠన్న యస 
గొల్య్చోవు, 


తెల్లన ప్టరు, జరగ లేరు అవి రెండు రకములు గలవు, గన్జేతా 
లను, లేక కాదను ప్రత్యే ముగ చస్పిడికూరగ గాని పులుసుకూరగ గాని 
పండి తిన బం. కటు శాబ్టియ తిందురు. ఈ "బార మిగుల ేడి 
వేయును... నిగం ౪+ 'వెద్యులు దీని వేళ్లను పలుదో ౫ మలం దుపయొో 
గింతుగు, తెల్లన శ్రే »}; “లేరు కంటే శేవ్పక? సెంచబీడుచుస్నది. 


es 








పామ నానాకతా అకారక వానరా పా లమ కానానట కాకా 1. 


Ce ప. లము పసిళూ. 
థు + sig! bed a ¢ 
ఖ్‌ lr (2 i“ 


826 కాయ/సారలు, గింజకూరలు, 


7. న ల్లేరుశ(౮1ట18 quadrangularis~N.0, Vitacene):- 


ఇది తాటివెట్ల మిడను ఇతర డొంకలమోదను. విరివిగ బాకు మామ్రైన తీగ 
జాతీ. పంతు కంద గలిగి నాలుగు రిక్కు_లం చేంేయండును, కణుపుల 
వేద్ద సన్నగిలి యుండును.  నులితీగలయూలమున నిది ఆశమయములను బు 
కొని యెొగదాకువముు ఆకులు చిన్నవి కొంచెము కండబే5 యించుక 
డశముగనుండును. "మొక. జీడిగింజ ఆ కారమున (Kidney shaped) వె 
ల్పుగ నుండును. తమ్ములు బేరి యుండును. వూవులు చిన్నవి. గుత్తుల. 
నుండును,  పుప్పకోళములు గిన్నెయా కారము గలిగియండును. ఆకగక 
పృఠములు 4, కింజల్క_చులు శ. ఆంజాశయను 2 ఆరలు ౫ ఓగయుండున. 
ఒక్కొక దానిలో రెండేసి యండము లుండును. కాని ఫై మాన్య రు ఈ 
శిొకటియే గింజ కొట్టును. కాయ కరివేపకాయవలె గుండముగ నుండును, 
పండిన'వెనుక చిరబడును. లేత న ల్లేరుకాడలను లేత ఆకులను పచ్చడిగ 
శూరి తినవచ్చును. ముదురుకాడ లందలి రసము దురుద పెట్టును, లేత 
కాడలను నలంగగొట్టి శానబోసి రుబ్బిన మిమపపిండిని కొంచెము చేర్చి పడి 
అతుములంగ బెట్టి వేచి తినుటయు గలదు. నేరు పచ్చడియు, వడియము 
అును పథ్యముగ నెంచబడుచున్నవి. వేడి చేయును. ఆగ్నిమాంద్యమునకు 
మలబద్రమునెకు మూలశంకకును నుంచిడందురు, _భెద్యులం దీనిని కలం విధ 
అ. నుపయోగించుచున్నారు. 


8, తూ టి కొ 44( Ipomoea reptans- N. 0- Con- 
rolvulaceae) ఏ. ఇది జలాశయము అంతు నీటియడుగున బురదలో 


న! 





* ఆరపము-- పెరిండి; సంస్కృత నూ. వజ వల్లీ, 


4 పంస్కృృృత్తేము--కుంబభిక, జారిపర్ళీ i 


వ న్యజాతులు, ఫి? 


పుట్టి పెశెదిగి నీటిలో జేలుచు విరివిగ్య బాకు తీగజాతి. చిరుగడపు కుటుం 
బమనులోనిది, కాండము బోలుగ నుండును కణుపుఆ పద్ద వీదువంటేి 
"వేళ్లు బయలు బేల నీళ్ల లో జేళ్ళాడు చు నందుండీ రకూహోారమును దీనీళొస 
గలవు. కావున తీగ భూమితో సంబంధము లేకుండ "తేగిపోయినను పెరుగ 
గలదు. చీని క0ందువలన “ఆ కాశమూలీి యను పీరు గలిగను పూవు 
దిగ డఫు పూవుల యాకారమును వానిపలెటీ కంఠమున లో పలివెపున 
శీ లిమచోగూడియండు గులా వీరంసును గలిగియుండును, చిన్నచిన్న మంజ 
రులుగ నుండ్వను, కాయగుండము గ నుండును, 


ఈ యాకులను, లేతకాడలను చప్పిడి తేక పులుసు కూరగ గాని, 
ఫలుసుగ గాని పండి తిందురు. చలువజేయుతు. _ (తిదోషహారమను, 
టిన్‌ గ సాఘుటనము 1-A, B అనుబంధము లందు చెలుపబ డవు, 
బందు విటమిను గీ ర ఆఅ విస్తారముగ నుండును. కావున అరోగ్య 


స్కిడము, దీనిని కొన్నిచోట్ల జలాళయములలో విత్తులను గాని వేరు 
Pa శా లగి 
హిల్టన్‌ కాడలను గాని నాటి ప్ర తేక ముగ శుంచుటటాడ గలదు. 


9. తామర తూండ్లుథ (Flower stalks of Nclumbium 
speeicaam- N 0. Nymphaeceae );-- తామర నీటిలో బెరుగు 
ద ౦ పజాటిం అమల పద్మములను గాని, తకొమరాకులను గాని రయొరుగని 
వారరుదు, కాని అొముతూండ్ర యుపయోగము మాతను చాలమండికి 
జలియనమ. పూవ్త దిపననండు నిజివిమయైన శాడ లీ కూరదినుసుగ నుపరయోగీ. ప 


భడు భగవ, వేసనిళలో చెండిపోని చెరువులు కో శేర్లు సందలగు ఒలా 


828 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


శంజ్టనులు గల చోట ఇ శేపవిళోన్నా, వర్ష కాఆమునందుకు లఫించు నీ 
తొనోరతూండను ఫులును పెట్టి కారగ వండి తినవచ్చును. వీనితో బ్యకీలను 
మూడ" తయారు" చేయవశ్వును.” ' పూవు విడచిన 'జేనుక శాలస్యరు En 
క,జే-వీనిసీ గీసి యుఫయోగింకున లెను. ౧. "లేనిచో.. “నరక ట్రును. GE 
తూంర్లను ,వ్మక్య. లంగ్గ, గోసి యెండ బెట్టి నిల్వయుంచి కుండ తారిగ వరం 
వచ్చును. _లంవరదుగప కూడ కూరగినునుగ నుష మోగి: పఖడుట' గలదు, 
ఆయు రే(లు ఈఆఈామరతూడు చలువచేయు నందురు, 


౧ ముప స్సలుగ లేళ వెట్టుళ నవుగు ఆయుకూర బాసులు, 


1. ఆవి సె, 


Sesbania grandiflora~N, 0. Tegunnanosonc, 
ఆరవము--ఆఅగ తి; సంస్క ఏరీము- “అగ సృ 


ఇ 
అవిసెచెట్టు సుమారు 20-25 అడగుల మెను వర 
కెదుగు చిక్కు.డుకుటుంబములోని చిన్న సె, స; 
నలె నిడివిగన్కు చురుకుగను నెషుగును, (ప ఫ"౦డి ౫ ఫి నన వళ నిది, 
పెళుసు, సులభ్గము॥ విరిగిపోపును. ఆకులు జీలుగ పెసకి సెల వలె 
మిశ్రమ షత ములు, 6-12 ఆంగుళ్ల ముల పొడవుండున.  ఉ ఏపి) సలం 
సుమారు శ అఆ౦సళ ము పొడవు, వెడల్సు ల గలిగి కోలగ 
నుండును ఈ చెట్టు యే ణాదిలోపల నే బూమువ, వు*వులు చాల పెస్పవి. 
చిన్న చిన్న గుత్తులు గ చిక్కుడు వూవుల నిర్మాణయు నే గలిగి యుండును, 
తెలుపు పూవులనబూయు రక మెకిటీయు యొగుఫు వూవుఃను బూయు కక 
"ముక టీయు ౫లవు, కాయజు సుమారు 12_1% ఆంగుళముల పొడవును 
కీలని ఆంగుళము వెడల్పును ఉండును. చిన్న చిక్కుడు గింజపంటి గింజ 
ల "నేకముండును. 


ఇదివరలో (వాయబిడినటు అవిసెకాయు హార పపయోగించ 
చున్నను 3 కొయలకంశు ఆకులే హెచ్చు అరోగ్య వంతము లు, అవిసిఆప 
ఎసిర్యే హార మును, విరేచన కొరిగన్కు కృెమినాళకముగను చెంచబడున్నగి* 
దీనిని చప్పిడికూరగను ఫులుసటారగ బేక ఫులుసుగను వండి తినసచ్చును, 


44 


830 “కాయగూరలు, గింజకూరలుం 


ఈ యాకు సంజ్ఞుట్లన మూ I-A, B అనుబంధము లందు తెలుపబడెను. ఇది 

తోటళూర కంకి ఆటింపు హొషికశ కి గలది, + మాంస కులు చానిలో 
(A) లం pe) జానీ 

కంకి సమారు ఆట్టీంపు గలవు. సున్నమును బాల హెచ్చు. విటమి 

నుల వివఎరుము జలియదు. వూవులను గూడ వీవిళో గలిపి శాని, పశ్య 

కముగ "గాని యులు యు పయోాగింపదనగును. రేపికటి కిడి మంచిపని చేయు 

నందులు. 


అవిపెచెట్లు తొలకరిలో విత్తులను నాటి యొట్టి చేలలందయినను సల 
భముగ 'బించ వచ్చుమవా, కాని వేసనిలో పదును నిలరు గరుపచేలలందివి 
మరుకుగి మ "పెద్దవిగ ఈ చిదుగును. ఒక సంవత్సరే మ లోపల 10-15 
ఆడుగు లెదిగి వూయనాకలభిందును కాని సపాతూస్యముగ £-8 సంవత్సగ 
ములకం కు హాన్చుకాల ముండవు, ఉవ్నను తగినంత రొట్ట పోయవుం 
కావున నీ చెట్ల ేకేట గాని ఆెండేండ్ర కొకసారి జాని వల్లీ పెంచ 
టయే మంచిది. ఏటేట పెంచు చెట్లను సౌమాన్యముగ పెరళ్ల చుట్టును 
కంచెియోర నాటదగి యుండును ఇట్లు ఒంటివరున జెంచుచో 8.4 
అడునసఅ కొకటి రెండు గింజల చొప్పున నాటజచ్చుశు. రెండేండ్డుంచ 
తలచినచో 5-6 ఆడుగుల కొకటి నాటవచ్చును. లేశ వరుసలో నితగ 
ఇెట్ల మధ్య వొళ్కాక మొక్కను 'బెంచవచ్చునుు పౌమూాన్యముగ తమల 
షాకుల తోటలు, చఇకురుతోటలు గల చోట్ల ఈశా తోటలలో లేక కట్టన 
అలో నాటీ బెంచబకు జట్ల యాకులే యుపయమోగింపబడు చుండును. 
డకీ గాదిని అవిసెయాకు ఇతర హార దినుబులక లనే అంగళ్ళలో. విక 
యింపబడి తరుచుగ నుపరొకోగింపబడు ముండును. ఆంధ చేళ మాన నాడ 
డీనిని విరివిగ బెంచి చాడదగనునుం 


గ నున గ 


Moringa oleifera~ N. 0. Moringacene. 


మునగ చు సుమారు 1-25 ఆడుగులనా కినుగు 
చిన్న చెట్టు. 251 వ పుటలో (వాయబడినట్లు మునగ కఇ*యలీ గాక 


మునగ ఆకలు[నాడ కూరగ వండి తినదగియున్నవి. సొమాన్యముగ పప్పు 
77 వ పఓము-మునగకొమ్మ (3 సుజా) 





832 శాయగారలు, గింజకూర లు. 


కూర క గాని, ఫపులుసుకూరగ గాని చేసీ యపయోగింతురు భల ను 
వేసీ తిుటయు గలదు. ఈ కూర శేడివేయును. కాని దీపనకారి 
వీర్య వృద్దికి రి ము, ఇందు నీరు తక్కువగుటచే వీని పొప్టిశక శశి 
తోటళాని ముపలగు నితర ఆకు భూరిలలో కింతు హెచ్చు మాంస 
క్‌గ్వుల ఒరీమీతి అవిసెకళూగలాోేక ౮కు కొంవెసుతిక్కు స సున్నము సుమారు 
తోటటారగ లో నున్న౦త యుండును ఇమము అవి సికూరలో కంపు 
పొన్ను.  విటమినుల విషయము డెలియదు, సు నము (డ్కీ ఓ ఆను 
బంధములందు చెల. పబ జను, ల్‌ 

మున*ఎఆపూవులు గూడ ఆకులతో పొటు గాని పరి త్యేగనముగ “గాని 
ఉరి మ ఒమోగించుమ, వీనిని చేతిలో వేచి తినిన నింపుగ నుండును. 
మున% చెట్లను గురించి కాయకారలకు సంబంధించిన భు*గమున విపులముగ 


వా) యబ డేను, 


9. వీకొంర లేక షీశకాయ., 


Acacia concinna-N 0. Leguminosease, 
అసల జో గ చుం. a 
సంస్కృతే ము.సపాతీ 


ఇది గచ్చడాంకవ'లె కొనలు లీగసాగ్‌ పెరుగు పెద్ద 
గూని, చిక్కు_డు కుటుంబములో చేరిన తుమ్మ గణఇమయులోనిది. ఆడ 
వులలో స్వలేన్సీడ ముగ 'బెనుగ ను. కాయలు కు.కుడు కాయలకు బదులం 
గను, సబ్బునకుబదులగ ను రుద్దుకొనముటకు విరివిన నుపయోగిం పబడుభున్న విం 
చిసరు షథ్సడికిని, ఇారునకు నుపయోగింప బడుట చే "పిరళ్ళ కట్టవలలో 
చాడ వీనిని పెంచుట గలదు. 
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ఈ చెట్టు యేదేని యితర చెట్ల. ఆశయము దోరకినచో వానిసె 
నలుముకొని పోకుట గలదు కాండములందు వాడిది ముండ్లుండును, 
ఉ .దళభీములు తుమ్మ యాకు యుపపతీంములను బ్‌ ౫ యుండుతు. కాని 
ఆ౯ేోకొంకు నింఛుకె ఇెద్దవి. పుప్పృముంజరులు అకు పంగల నుండి తుమ్మ 
పూవుల వలి చిన్న చిన్న బంతులుగ బయలుడేరును.  పుహ్పకిోశము 
అయిదు డంతులు గల గొట్టము వలె నుండును. _ దళవలయమను కూడ 5 
దంతులం గలిగి ప్రప్పకోళశము నంటి పట్ల కొని యుండును, పసిమి రంగుగ 
నుండును, కింజల్కు_ము లేకములు. _ దభవలయము నాళయించి 
యుండును. ఆంజాశయముపపె కీలము గుండిముగ నుండును. కాయ 
బలా పరుప్రుగ నుండును, ద్వివిదారిణఫలము. కొడవలీవలె వంగియుండును, 
గింజకును గింజకును మధ్య కౌయపె తుమ్మ కాయలో సలి నొక్కు_లుండును, 

కీ కాయ ఆకు కొంత ఫులుపుగ నుండును. లేతయాకును చిగురును 
వచ్చడి గ వని తినబడుశుండును, రోగులకు గూడ పధ్య ముగ చించబడు 
నున్నది. శొంచెము ముదికిన యాకులతో చింతపండు వోర్చనవసాము 
లేపండ కాచిన చారు పథ్యముగ నెంచబడు చున్నది. పచ్చడియు 
వారును గూడ సెక్ళహారమ లు, ఈయాకు సంభుట్టమునుగూర్చి తెలియదు. 


నీకాయోటను ౫: కాల పాగిరంభ్ధమున విత్తులను చలి “పెంచ 
య ల్‌ జాలి mm 
వచ్చుశు.. వీ కాయ వాడుకోను వారి యిండ్ల వద్ద గింజలుపడి ములను 
వె. కాలను శీసి వాటినను నాట వచ్చును, ముండ్లు వాడిగ నుండుట బే 
నీ మొక్కలను పెరిళ్ళికు లేక తోటలకు కంచెలగా గూడ పెంచవచ్చును. 
కాని లాగీపలి వె పున కంఠ గా బిరుగ్గకుండ డొంక నపుడప్పుడు నరకిజేయ 
be 

చుండ వలెను. 


834 కాయగూరలు, గింజకూగలు. 


4. వన్యజాతులు, 


1. బలుసు* (Plectroma-Parrifolia, N, 0. 

బలుసు మెం క్క విసారము ముండ్లు? ల గుల్మము, అడవులందును ఐబగబ'క 
భూములలోను స్వతన్సీద్దముగ బికునచుండును. కంప తరుము కంచ 
కుపయోగింపబడు చుండును. పొటి(పబేశముల౦ందు ముం౦గడ్లు 
"హిన్చుగను ఆకులు చిన్నవిగను నుండును. 'తేకుపదేశములందు ము౭డ్డు 
తేక్కు_వగను ఆకులు "పెద్దవిగను నుండును. పూవులు అకు పంగల*గే 
వుంజరులంగ బయలందేరును. చాల చిన్నవి. ఫుష్పశోశమును దళపల 
యమును నాలు గేసి తమ్మెలు గలిగి యుండును, కింజల్క_ములు నాలుగే, 
అండాశయము ఆండరలు గలిగియుండును పండు సుమారు శ్‌ అంచ 
కము లావు గలిగి అధోహృదయా కారము? నుండును, నలంపుతో గూడిన 
యొరుపు రంగు గలిగి యుండును, బలుసుఆకు పచ్చడిగ చేని యపసయో 
గించబడునుండునుు సపులునుకూరగను పులుసు గను చేసి తినుటయు గలదు, 
పప్పువారగ గూడ నుపయోగింపదగును, బలంపాకు పచ్చడి పికృజీవతకు 
(వీతిశరమాగ ఇొచబడుటనే రీత్సంబంఫరాలగు "కార్యములందు చేంళకబసు 
పచ్చశ్ల్నలో నిది యొకటిగ నుండును (బకికియండిన బసుసాకు దిని 
జీవింపవచ్చునను సామెత, యిది శరువుశాలనున నాహిరముగ నుపయో 
గింపబడునని భూచిందును. బలుసాకు కూరయు పచ్చడియు చలువ చేసీ 
సెర్యమును శమింపజేయను. (గహాభాధితులక పథ్యయుగ నెంచబడు 
యున్నది. కొయలనుగూడ పరగ వండీ రీకవచ్చును. పండు కొంచెము 
వగరుతో గూడివ తీషిగలిగి యుండును, పథ్య్య మెనది, 


వల పాల తాకాక్థాలాపతల. భపారంాడోన్తదా రశ షా ాయాడాజవార రం చికస్రలాందాశేలకో రాటు. 


౫ ఆరవము..క -రెకీర; సంస్కృరము- భారివాజీ ' 
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9. కరివేప (Curryleat - Murraya koenigii, N. 0, 
Rutacens):-- ఇది ారింజకుటుంబములో చేరిన యొక చిన్న బెట్టు. ఆడ 
వులలో స్వశేప్సీద్దముగ 'బెకుగుచున్నను ెరళ్ళలో తరుచు ఒకొక ఇలు 
పంవముళము గల యాకుల కొరకు పెంచబడుచుండుట గలదు. కాండము 
లేతబూడిద వర్గపు మచ్చలతోనుండిన గోధుమరంగు గలిగియండును. ఆకులా 
శమ్ముల చివర గుబురుగా బయలుదేరును. విషమభిన్న మీశ్రమప్థత 
ములు. మధ్య కాడ ఈ.-10 ఆంగుళముల పొడవుండునుః ఒకొక్క. 
యాకున కిరు పక్కలను 8.12 ఉపదళము లఅనురియుండును. కొనను మరి 
యొక ఊపదళ ముండును ఇది తక్కినవాని కంత సామాన్యము గ 
"పెద్దది, ఉ పదళ్గములు చేప్తాకునందు వలె కొనదేకి నిడివి వొక పాకా 
రమున సుమారు 1 ఆంగుళము పొడవును శ్థీ-శ్టే అంగుళము 'వెడలర్చమ 
గలిగియుండును. ఆంచులను ఆసమమగు వలయదంతగరి యుండును. ఆకు 
లందు వానికి సహాజగు“” “రనుళ మును గలిగించు చంచల లేరములు గల 
చిన్నచిన్న చమురు న 9ంధులు .చుక1,.ల వలి గాననగును, పూవులు 
చిన్నవి. కురుచ తొడినులు గలిగి రెమ్మల చివర నిడీనిమైన మంజరులుగ 
బయలుదేరును. సువాసన గలిగి తెల్లగ నుండును, ఐదేసి రక్షకప్మత 
ములను ఆక్‌ ర్షక పత యులును గలిగి యుండును, కింజల్క_.ములు 10, 
అండాశయయు రెండగలు గలిగియండును. కాయ గుండ9ముగ యించుక 
మెరుపుతో గూడిన నీలవర్గమయు?లిగి నిగనిగ లాడుచుండును, అందు 
ఈ. డేని గింజలు క'ఫీగింజల వలె బద్ద దేరి యుండును, 


కరివేపాకు లభించుచో కారలలోను, పచ్చళ్ళలోను, పులుసులోను, 
మరల్జిగ పులంసులలోను పరిమళ దంవ్యముగ న్లుపయోగించని కుటుంబ 


అారాడా యయాతి. య. లకసెదాలతయవిడంనాారాలలాక 








భాద చాంు యల. కా అనలవన నక భామా గిల భాజారాజకా వలస వలదాం కధలు సాతాయతరాలనా పొం చలనాల. మంగాకితాను. అతసొమల బారు. 


ఈ* అరవము_.* రి వేంపు; సంస్క ఏరీ ము- కృష్ణనింబ, సురఖినింబ, 


856 కాయగూరలు, గింజకూర్లలు., 


ముల వవఖమీణదచేశమున లేనని చెప్పవచ్చు గు, 
ఆవడలు పులిహోర, ఉప్పుడునిండి మొదలగు నిండి నంట లందు 
గాడ నీ యాకులు తప్పక యపయోగింపబడు చుండును. ఈ యాకిలక్ళ 
అట గాని వేచి గాని కూడ తాలింపు పెట్టి నిమ్మ కాయ రసముతో గాని 
చింత పండు గుజ్జుతో గాని ప్ర త్యేకముగ పచ్చడి చేయటయు తాలి.పు 
(దవ్యములను జేర్చి చమురుతో వీచి శారపుపొడిగ చేయట గలదు, 


కరివేపాకు ఆయా వంటకములకు పరిమళము నెళగి యాకి గనంతే 
ముగ చేయటయే గాక చానియందలి దోషములను పోగొట్టి వాని నెప్క. వ 
యారోగ్యవంతేముగ చేయును, జీర్ణశ కిని కృ వరల పెత్యశాంతిని 
జేయును. కరివేపాకు సంభుట్ట్లనము 1-డ్కీ 3 అనుబంధము అందు కోయుప 
బడెను. ఇందు మునగాకునందు కంశును నీరు తక్కువ, పొన్నికళ కి 
"హెచ్చుం ఇందు సున్నము హచ్చుగగలదుం కాని యిశుము తిమ్మ స 
మిటమిను శీ మునగాకులో కంటెను “హెచ్చు. విటమిను 1 గుండ 
హాచ్చుగ గలదు. విటమిను 0 స్తల్పముః 


కరివేప పంక్లు కూడ 'వేపపండ్ల వలె కంచెను తీపి గలిగి తిన నస 
ముగ నుండును. కరి వేపపబ్లయు, "వేరును గూడ వెద్యులచే నుపమయోగింప 
బడు నుండును, 


కరిచేపచెట్లను గింజలను నాటి *పెంపవచ్చును, చెట్లకింద గింజలు 
పడీ మలచిన మొక్కులను దీసి వర్ష శాల పారంభమున నాటవచ్చును, 
జేరు తెగిన మొక) తృరలోే మూండిరిగి చిగర్పదు, , వేళ్ళనుండి బయలు 
ఊరు యిలక లనుగూడ తీసీ నా'టవచ్చును. కాని యివి (బతుకుట 
శాం వత్తుతు తెమ్ము%.  దీనిశీ బియ్యపు 


వన్యజాతులు. 187 


కడు మంచిదందు ఈ, ముక, లను నాటిన కిక స వత్సేగముల నుండి 
ఆకులను స్వల్పముగ గోయనారంభించ వచ్చును, 


ఆకుల నువాసన వులు బట్టి యుండును, సామయాన యుగ 

నడవులలో స్వతిన్సిద ముగ "బె గు వెటయాకుకం మే మెనత్ళృ లాలి భం బడు 
టి [/ (2) 

చెట్ల యాకు లెక్కువ సువాసన గళీగి యుండును. 


8, న క్కెర ¥(Cordia obliqua-~ N 0, 3120010) 


మధ్యమ పరిమాణము గలిగిన ఈ చెట్టు యీ దేశపు అడవులలోేను బంజరు 


భూములలోను, తోటకట్టవ ల౧మను 'బెరుగుదు-డును.. అసలు ఫరిస్థిగు 
సి | 

అను బట్టి చిన్నవిగను చెద్దవిగను కూడ నుండును. ఇచ కోలదేర ఇండ 

వాటముగ నుండును అంచులు గరిదేరి యుండును. వూవులు తెలుపు. 


పండు పసిమి లేక గులాఖీవగము గలిగి సండ్ర ముగ కుంకుడు ౩౩ యల” లేసి 
యుండును, వి చర్మము జిగిగ లగి లోన జిగి రన సుతో గ స్పబడిన 
గింజతో నుండును. నక్కె.ర యాకు కూరదినసుగ న పరో గిం మునూం 
పప్పుకూరగ గాని, పులుసు ళూరగ గాని పండీ తినవచ్చును, యేర్ళేమును 
వాతేమును సారించి అగ్నికీపిని గలుగ కేయు నందురు. ఈ పంగ్లు కూడ 
తీవిగలిగి తిన టకు బనికివచ్చును, వీని యందలి బంక పడాగ్గము తుమ్మ 
జిగుగుఎంను బదులుగ నుపయోాగిి పబడుటయు గలదు. | 


ఓ పెద సెన్‌ లేక “పదత క్క_లి (Premna seratifola~ 
న చే 


N, 0, Verbinacene)} = ఈ చెట్టు సుమారు కీ ల్‌ గజముల పొడ 


తలను. వాపును లాలన. ఎభానగుపనాలాోల శకాలు బాపుక 











ఇహం దడ రాయల లతా. 


శ హిందీ... అసోళా; సంస్కృతము... -ఖవహువాొర, 
శ ఆరనము. మిన్న; సంస్క్పతిము. ఆగ్ని మంధ, 
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తెముసను. ఈ దేశపు టడవులందును, బంజపభూము లందును, స్వతస్సీ 
ద్ధముగ పిరుగుచుడుశు. అరుదుగ తోటలలో నొలొ_క"దెట్లును నాటి 
"పెంఎటయు గలదు. ఆకు కొనబేరి సునూరు 2-2 ఆం. పొడవు వెడ 
లుల గలిగి యుండును, అంధులు రంపగరి జేలియుండును, పూవులు 
ఉకొవూవ్రుల వలె "రెమ్మ గలలుగ నుండును, తెలుపు. పుస్సుళోశమును 
దళవలయ ములు 'సంయు కృములు, ఐటేసి తమ్మెలు గ లిగియుండునుః, కీంజు 
ల్క.ములం నాలుగు, ఆండాశయము నాలుగరలు గలిగి యుండును, 
“ెయలం చిన్న  వాకి కాయల వతి నుండును, 


"పెడ్డ నెలియాకు కూరదినుసూగ నుపయోగింపబడుచుండును, తరుచూ 
పప్పుభారిగ గాని పులహ కూరిగ గాని చేసి తినబడుచుండును, ఈ కూర 
వేడీ చేయును. 


చిరు నెల్లి యాకుకూడ పెదానివలె నే కూరకు పయోగిం పబడు చుండును. 
ఈ మెక్కి. సుమారు రిక ఆడుసలు మాత మెదుగు చిన్నగుల్మము, 
ఆకులు చె జాతిలో కంక కొంచెము చిన్నవి, ఆంచులు రంపగరి డేళి 
యు౯డును. ఇంచుక పరిమళము గలిగియండుటచే నీ యాకు ఇతర కూల 
అందు కరివేపాకు వలె సువాసన కొరకు గూడ నుపయోగింపబడుచులడునుం 


నాలుగవభాగము 
దుంపకూరలు. 





దుంపకూర లలో కొన్ని చిన్న మొక్కలు లేక తుప్ప 
లుగ చజఇుతుగున వి గలవు, a, ముల్లంగి, కం, క్‌ న్ని 
తీగలుగ "బా కుసవి. ఉ. పెండలను, చిరుగడము, మగియు 
దుంపకూరలలో కొన్ని 8వ పుటలో వాశయబడినట్టు 
భూమి పి నుండు కాండభాగము యొక్కయు, కొన్ని భూమి 
లోనుండు ఆకు తొడీమల కూటములును నైెయు డును, 


ఆయా దుంపజాతుల పౌస్టికశ క్షిలో చాల వ్య త్యా 
సములు(2 'న్ఫుకు 6-44 కాలరీలవరకు) గలవు, మ్యూంగి 
దుంప్క గాజరదుంప, ఉల్లి, వీటుదుంప మొదలగు వానిలో సీ 
శక్తి బున్నునకు 20 కి తేక్కువగ నుండును, పీనితో సీగు 
"పిచ్చు. కంద, "చేవ, పెండలము, ఉరలగడ్డు శక 
సెండలము మొదలగు నాని పొస్టికథ రి ఓ"న్సాక 28 క్రి 
మించి యుండును. ఫీనిలో పీరు తక్కు.వ, 


340 కాయగూరలు గింజకూరలు. ' 


దు పకూర జాతులను గురించి యీ- క్రంద చిన్న 
మొక్యలుగ లేక గుల్టములుగ నెదుగునవి, గుల్మీనులు 
లేక తీగలుగ చెదుగునవీ అను శేండు భీ కొల కింద 


వాయ బడును, 


మీ. చిన్న మొక్క-లుగ లేక గుల్మములుగ 
నినుగు దుంపకూరలు 


1. చేమ 


Colocacia antiqnornm- వ, ౮ Araceae, 
ఆగ వము. వే. మె; హీందీ-కాచ్యూ కన్నడము.చేమ; 
సంస్క ఎరీము. లలుక ము, 


పాంముఖ్యమణగః జేశీయవు దుంపకూరలలో నిడి 
ఉుకటి, ఇది ఇండియా యందు చాల చోట్ల సాగు చేయ 
బడుచున్నది.  వన్యస్టితి యందు కూడ చాల చోట్ల గాన 
వచ్చుటచే దీని కిండియాయే ఆదిమస్థానమయి యు౨డవచ్చు 
నని యాహీంసబడు చున్నది, 


చేమ మొక్కు. సమారు 2.8 అడుగుల యొశ్తేదుగును, పి కాండము 
"నేలలో నుండు...గుండం జేరిన దుంప[యాలవహము). దీని చుట్టును కొన్ని 
నిడీవియయిన పేల్ల దుం పల బయలుదేరును మధ్య దుంప 2-8 ఆం, నుధ్య 
కొల్పగ లగి యుండును. మిగుల పుష్టిగ పెరిగినది అరుదుగ ఉర ఆంగుళ 


చేమం పడ] 


భర వ పటము, ఇములు లావుండుటయ గలదు. పిల్టడుంపలం 
మధ్య దుంపనంటియ౦డును, కొనను సన్నముగను 
శండవవైఫు లావుగనునుండును. పొడవు 94 
ఆంగుళములవర కుండును. ఆరుదుగ 6 అం. వర 


_ కుండవచ్చును, తల్లి మొక్క యాకు లన్ని రయ 





ప భూమిలోనుండు మధ్య దుంపనుండియే బయల6ం 
Uy (| 
దుంపలతోసహో 
తయా కారముగలిగి నిడివిగ 1.2 అ. పొడ వుండును. ప్మతములుం ఒక వెపు 
కొన బేరి కొంచెము కోలగను, హృదయా కారముగను నుండును. 9.18 
అంసళ ములనరకు పొడవును 6-14 ఆంగుళ ముల వెడల్బును గలిగియుండును. 


డేరును, తొడిమ అరటియాకు తోొడిమువలె దోసె 


వ్రేనులో శిండు ముఖృరకములం గలవు! 
1. తెల చేమ;-- ఇదియే చాలశోట్ల పొగునందు గల రకము. 


యం 
ఇందు అపంలం వాన కొడి మిలునుగూడ ఆకపసరువగ్గము గలిగియండును , 


0 సలహేవు;-- ఈ రకపు మొక్కలలో అకులును, వొని 
ఈం 
తొడి మెలును ఊదారంగు గలిగి యుండును, ఇది తరుచు నీటి ప్రవాహా 
ముల యారలందు Os ee గూడ "బెనుగుదుండును. 


మెరక నేలలలో స్వత్తస్సిద్ధముగ "బెరుగు మరియొక రకము గూడ 
కొన్నిచోట గలవు దీని యాకులుహాడ మొదటి రకనులలో వలె ఆకు 
పసరుగ నుండును. కాని వానిపె ఊదా లేక నీలిరంగు పొడలుండును, 


ల్‌శం కాయగూరలు, గింజకూర లు 


చేనుక ఉ ప్లతయొక్క.యు , తేన యొక్కయు సంయోగము ఆను 
కాళము. కాని యిది 8000, ఆడుగుల వరకు ఊన్నతయుగల (పజీశము 
అందుగూడ "పెరుగు చూన్నది. దీనిని తొలకరిలో గాని శీత కాలాంతయున 
గాని నాటవచ్చును, శీత కాలాంతేనూన నాటి పెంచు వేసుకు తబుచు నీరు 
పెట్టవలని యండుటచే నీటిచేమ యని పేరు. తెలక ౭లేగ( జూన్‌ జా తె 
అలో) నాటీన చేనును నవంబరమొుదళ జనవరివరకు (దవ్వుచుండ వచ్చును, 
శీత కాలాంతమున ( 'ఫబువరి-మార్చితో) నాటిన చేను జాలై-అగసు నెల 


అలో న౦ివ్వవీలగును, 


“జీను దుంప సొగునక గరుపచేలలు గాని బంకగరుములం గాని 
ప్వ్రిశ స్తము, కాని కొంచెము జిగురుగనున్న చేలలం౦ం ద 
అనీ 
గూడ చేనును సాగు చేయవచ్చును. తొలకరిలో నాటు చేను మెట్పశేల 
లందును తోట భూము లందును సాగు శోయబడుచుండును. నీటి చేమ 
తరును పరిముళ్ల లో మా నె సాగు చేయబడుచుండును. 


చేవ దుంపఅను సెంటుకు నే-3 బండ్ల పశువుల యదువు వేని బాగుగ 
తన్ని గాని త్రవ్వి గాని గుల్లగ చేసిన* నేలలో నాటవలెను, మళ్గుగట్లి 
నాటుటయు కాల్వలను దీసి యా మంటిని మధ్యపోసి “మెరక చెసిన 
"పెడలవైె శాటుటయుకూడ గలదు. పయరపంటకు 14.2 ఆడుగుల దూర 
మున చేసీన ఇాళ్షలో శాటుటయ సుభూరు గజమున కొక చోట జానెడు 





న న. ~~ అతల లంమింటాలాలాలయ్ల 


* దుంపలు [పక్మాలకు వ్యాసింస టచే చేనుకు అంత లోతుదుక్కి 
ఆససరము లేదు. 


వేము, 848 


లోతున గోతులనువీసీ నాటుటయు గలదు. సామాన్యము గ 11 ఆ. దూర 
ముస వరుసలలో చిన్నకోేలదుంపలన 1 ఆ, దూరమునను “పిద్దకోల, దుంప 
లను 1} అ, దూరమున నాటవలెను. 111 ఆ. దూరమున నాటుచో "నెక 
తమునక్రు చిన్న దుంపలు (సగటున లెతు తూగునవి) 15 పౌనులం పట్టున, 
1114 అ, దూరమున నోటుచో "పెద్ద కోలదుంపలు (సగటున కతు, 
తూగునవి) నెంటుకు సుమారు 90 సపొనులు పట్టును. సగటున 4 తులనములం 
తూగు “పెద్దగుం డదుంపలు 2౪ 1క్టి అ. దూరమున నాటుచో జాడ కొంచె 
మించు మించు ఆంతే విత్తనము పట్టును, గోతులను దీసి నాటుచో 
ఒకొక గోతిలో 5.6 దుంపలను నాటుదురు, 


దుంపలను సమారు 8 అంగుళముల లోరుగ నాటవలెను, లేక 
నాగటి చాలున వేసి కప్పవలెను. 


నాటిన వెనుక నప్పుడప్పుడు కలుపు తీసి గడ్డి గాదములు లేకుండ 
జేయవలెశు, గరుపనేఆలలో నొకటిళండు సొధ్ద గొప్పు తవ్వి మంటిన్సి 
ముక్కల నెశదటికి దోంయవ లెను, వాళ్ళలో చాటిన నీటి చేమకు 
నొప్పుతవ్వునపు జెల్ల నుంటిని మొడటికి తోని మొక్కల వడుసల మధ్య 
గట్లును వమ సలమధ్య చాళును ఉండునట్లు చేయవలెను, ఈ పద్ధతిలో 
నాటుటకు ముందు వేయు యొరువును రగ్గంచి గౌ లతలు చాళ్ళను గప్ప 
ప్పుడు ఒకటి ఆ౦డుపార్లు యొరువ్రును చేయనన్చుమ 
గోతులు తీసి శాటు పదతిలో గూడ నిక మొక్క. లెదిగిన కొలదిని 
"ఠ:ండువఃకాడు పొర్లు తం చేసి కకిముముగ గోతులను క ప్ప వలెను ఇటు 
ముక్క లెదుగుశుండ గా వేయుటకు శాసన చీకి పొడియగు పళువులయెరువు 


§44 కొయగూరల్య్ము గింజకూగలు, 


అనుజాలమయు. దీనితో చాకగ మన్నయడల శేగేని తెలవీన్షయ ేగ్ప 
వచ్చుతు కొన్నిచోట పచ్చిరొట్ట కాడ వేయబడుచున్నదిం 


వర్ష కాలపు పంటక సొమాన్యముగ నీరు కట నవసర యుండ మి, 
కాని దీర్గ కాలము పర్షమః కురియని యెడల * నీరు కట్టుట యవసరము, 
నీటిచేవుకు సాన చేయ పద్దతిని బట్టి మళ్ళలో గాని వాళ్ళలో గాని నీను 
శట్రవచ్చును. కాలమును బట్టియు చ్చేలను బట్రియు 710 దినముల కోక 
పొకఠి కట్టవలసీ యుండును. గోతులు తీసి నాటు పద్దతిలో సొమూన్య 
ముగ గోతులు కప్పువరకు పండపోత వలననే తడుపుదుందురు. నాలు 
దు తోజుల కొకసారి నీటిని పోయవలసీ యుండును, 


వేము దుంపలను దిగుబడి సాగు పరీ రులను బట్టియే గాక నాటీవ 
తుంపలయొక్క పరిమాణమును బట్టి కూడ యుండును, సామాన్యముగ 
నెంటురు 125...150 పౌనుల దుంప అగును. సత్తువెన నేలలో పెద్దకోల 
తుంపలనా నాటి *9ద్ధతో సాసచేయ.చో “సింటుకుు 200 పౌనుల దుంప 
లూరవచ్చును. "పెద్ద సండ్ర దుంపలను నాటువో సెంటుకు 800 సౌ, 
వరకు గావచ్చును. గోతులు దీసి నాటి యెరువు హెచ్చుగ వేసి సాగు 
చేయు పద్దతిలో నింకను హెచ్చుగా ఆన శా నాటిన దుంపల తూనికకు 40 
ట్లు వరకు ఆగుట గలదట 16, 


ఒక య్‌కరమ వేను పాగన కగు వ్యయమును నందువలన రాదని 
చనొదాయకుూను నీ కింద యంచభనా వేయబడెను, 


చేమ- తొలకరిపెరు- తోటభూములలో 
వూ 
నిల చేయవలసిన పని వలయు పాటు వ్యయము 
వ్యయము పజ ము. వ రు. ప్‌ 
డిసెంబరు. దక్కి. రెండుసార్లు 3 3 300 
మే గుంటకతోలుట డు సారు 1 I 100 
పశువుల యొరువు 24 బండ్లు 1200 
కంపోము( వేత చెదారములుం కుళ్ళ 

పెట్టినది) 24 బండ్లు 1200 
తోలంట, పరిభుట 4 12 4 680 
దుక్కి “ండు సార్లు న్న క్ర హా .3 300 
గుంటక తోలుట 1 / ౧౩0 


బాన్‌ వి_త్రనప్రుదుంప_ మధ్యమ పరి 


మాణముగలది 4 పుట్లు *000 
కీ దూరమున నాగటి 
చాలున వేయుట కషపుట 1 1 3 140 
జాలె గొప్పతంవ్వుట 1 1 1120 


ఆగషు గొప్పుత్రువ్వుట, వెంక్కల మె దట 

మంటిని దోయుట 15 220 
సెపెంబరు- అక్టోబరు కలుపుతీత ఒక సారి 140 
నవంబిరు. జననరి (తేవ్వితీయట, పెద్దసంగ్లకోలతో 20 20 780 


ba pt 
00 





పన్నులు 400 
మెకము 121 న 62 115140 
రాబడి... 30 పట్లు _ పు 15 [త్తి రు 10 చొప్పున ~~ 800 


అదంతా లలత అనన లాను. పలల. అతంగిననానావోంవనును 





న ల. వయా ఆజా! 


ఏ పంబ, జు Pe ప్త గగ, మ, ౫ మగ జాండు9); ఆ, = ఆడువాం; (డు 
46 
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సీటిచేను వరిమళ్ళ లో-పయర-కారున. 








నెల చేయవలేసీన పని వలయు పొటు వ్యయము 
పజ. మ. ఆ ర్కుఆ.ె 
డీిసెంబక...దుక్కి, యొరువు వేతపవగారా 11: 19; 4 8700 
ఫుబు9 వరి మర్గుగ ట్టుట, జోదులు చేయుట 4 100 
వి రనప్రదుంప_కీ పుటు 8000 
నాటుట 1] కే 8 4 280 
సీరుకట్టుట తి ఆంగుళములం శ! శ్రీ! 480 
మార్చి... 
ఏపిల్‌ గొప్పు |తవ్వుట కెండుపోర్లు 2 24 380 
మార్చి. నీత తోడుట 12 పొర్లు 
పొన్‌ 44 అంగుళ ములం 36 36 36060 
పొ లా Pe 
ఆగష్టు దుంపలను (కవ్వుట 20 20 780 
పన్నులు 4 వంతు 200 
ముర్తేము ' 59 94 52 17400 
రాబడి. 30 పుట్లు._పుట్రి 18 12.8.0 చొప్పున 37500 


చేమ దుంపలను ' పె తొక్క. తరిగివెచి' ముక్కులుగ గోనీ శానిి 
వోయక గాని ఉడికించి తాలింపు వేసి చప్పిడికూరగ తినవచ్చును, కొందరు 
పుల.సుపెట్టి పండుట గలదు. ఊడికించి శుసాలా పెట్టి వమురుతో వేచిన 
మిగుల రుచిగా నుండును. చశములగ వరిగి మసాలా పట్టించి జేచినను 


చేమ, డై? 


అనుహాలమగ నుండును, చేవ దుంచలను పులంసులో గూడ వేసి యుస 
యొోగించవచ్చును. చలపులుసునలేో చేయటకు మిగుల నశతాలము? 
in 


నుండునుం 


వల్గాధారయున 'బెంచిన చేమదుంపలం నీరు తేక్కు_వ? నుండుటచే 
టార ఆంతగా చిముడదు. నీటిచేమలో లేను పాన్చుగనుండుట చే కూర 
మృదువుగ నుండును. కాని కమ్మ దనము తక్కు వ, ముదరక ముందు 


(దవ్విన చేమ బాసన నుడక దుం 


శేమదుంప కూర సామాన్యముగ కొంచెము జిగురుగలిగి యుండు 
టే తినుటకు కంద, పపండలములంతే్‌ యింఫుగ నుండదు, కాని ౧౫ 
జిగురు పోవునట్లు దీనిని వండినచో మిగుల 'రుచిపంతముగ నుండును. పచ్చి 
చేను దుంపలలో కొంచెము గురుద పెట్టు ద్భవ్య మండును. కాని ఈ 
జవ్యము ఉడుకునీటిలో కంగకపోయినను ఉడికించి పారక్పివ పోవు, 
ఇంచుక చింతపండు మొదలగు పులుసు పదార్భములతో నుడికించిన నశించును, 
చేను ఆకులన (మాఖ్య ము ౫ నల్ల చేను ఆకులన్ఫుకార గ పండి తినవచ్చును. 


చేమ దుంపలలో సుమారు వే భాగము నీరుండును. మొ క్రవు 
పౌపిశశ కియా మాంసకృత్తులంను అఆకహరల సగటు పౌొపిశశ కీ కంటె 
ర! ఆనీ న! ళ్లు per 
శుమారు "రట్రింపును కాయగనారల సగటుకంకు మూడు రెటును ఉండును. 
కాల జూతుల కాయగూగలలో కం సును, ఆకు ళూగలలో 50 శి స్య్చుగయు 
హెచ్చు, విటమినులు తక్కు వం విటమిను ర్మ మాతేము కొంత 
యుండును, అెంల్తముమోద చేమదుంప ఇతరదుంప జాతుల వలెనే ఫుష్టి 
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కరవే యమునను అగోగ్య ప్రదమగు కారదినుసు గాదు, ఆజీర్లమును, 
విరేచన బడును గలిగించును. ఆయు ర్వ దాలు వాతగుణము గలదందురు. 
చేమఆకుల సంఘటనము తెలియదు. * కాడల సంఘట్టనమును గవార్చి యిది 
పరలో అకు కూరలను గురించిన భొగమున వొయబ డెను, 


0 క ౦ద 


Elephant fout yam- Amorphophallus eanipanulatus, 
N 0. Araceae. 
అరవము-కర ఖై మళ్ల యాళము.సెనె; సంస్కతేము-ఆర(ోఘ్న, సహూరణ, 


కండ జేకీయపు దుంఫకూరలలో మరియొక ముఖ్య 
మయిన జాతి, కంద కాదిమస్థానము ఇండియాలోని ఉన్ల 
భాగముగ గానించును. ఒకవన్యజాతి(&. Slvestris)soఢ 9 
డేశవు టడవులలో గాననగును, 


కంద దకీణయిండియాలో, చాల చోట్ల సాగునందు గలదు. 
ఆంధ దేశమున దీని సాగు గోడాపరి 'డెల్టాలోని మెరక భూములందు విస్తా 
గ్‌! 

రముగ గలదు. 


కంద ముక్క నుమారు లిక ఆడుగుల యెత్తెదుగును. భూమిలో 
నుండు దుంపయే (కంద మే నిజమగు కాండము, ఇధి 6-12 అంగుళ 
ములు అడుకొల గలిగి యుండవచ్చును, “పిన కొంత బల్ల పరుపుగ నుండి 
br) బలీ కం m 


క౦0ద,ః 849 





79వ పఓము, 
యా 
FE NATE 





kK 





EA 
కంద మొక్క (13, జుం కందదుంప (3 సెజ్యూ 


గుండి దేరి యముడుకు, దీని"పెని (1.2 అంగుళ ముల పొడవు గల చిన్న 
విన్న పిలరలుహూం కొన్ని బయల.దేవను. భూమిపైకి వచ్చు ఆకుయొక్క... 
-ఇన్లాయే సామాన్య జాకులఃాేని పికాండము వలె కనబడును. ఇది 
'లేబఒకును దృలు గల ఆకుపచ్చ రంగు గలిగి యుండును, "రేక వెడలు 
1_3 అడుగులు వగ కుండ వచ్చును. ఇని పరిమాణ భేదములు గల "పెక్కు. 
ఉ పకళ ములుగ జీలియుండును. 


సాగునందున్న కంద మొక్క. వూయటరుదు. ఫుష్పమంజరి యొక 
విధమగు కొంకి(ఏpp2111). ఇది సుమారు 6.10 ఆం. పొడవు వెడల్బులం 
గిలెగి కరికుముగ విడిపోవు ఊరుచేటిక (నగ2 the) చే మొదట చుట్టుకొన 
బడి యుండును. పువ్పమంజరి(ఏ)4d1౫) పొడవు ఉమవభేటిక పొడవుతో 
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శెంచ మించు మించు సనుముగ గాని “"హిచ్చున గాని సమమునళ్నే 
యుండును, ఇది పాటల పక్షిముతో గూడిన పసరురంగుగళిగి మచ్చ చే 
యుండును. కంకి యందనేక వూవుజుండును. రక్షకపతిములు, ఆక: క 
పరఠంములును ఉండుము, కొంకీ కడుస భాగమున యాడుపూవులును పె భాగ 
మున మగఫూవులును ఉండును, మగవూవులలో శ్రీ శీ కింజల్క_యుబు నా త 
ముండును. పుసప్పాడితిత్తులు కెండేసి యరలు గలిగి యుండును. ఆకు 
ఫవూవులలోని యంజడాళంరుము శె గదుల గలిగి ర్రమండుశళు. ఫలము కండ 


కాయ. గింజలు మధ్ధ్యి కాడ నంటీయుండును. 


_ కందదుంప లేక దుంప ముక్కానుండి మొక్‌ 1 బంకులు దే3న పీమ్య ల్స్‌ 
నాదుంప లేక ముక్కు క)మముగ చీకిపోవ్రను, సామాన్యము! నీ 
ముక్క. ముదిరి పెరకువ మానుసరికి మరియొక "మింక్కా బయలుదే పను, 
"రెండవ మెొక్క_ంరుం దేగ్సడు దుంప ముదురులేోపల మూడవ మెొంక్క 
బయలుదేగటయ గలదు. ఇంకను వీల్గలనేకము బయలుదేరినను నవి 
వెకీ రాక యణగియే యండును ఇవియే ముందో వి _త్సీనమునకు బనికీ 
వచ్చును, 


కొందలో కండు ముఖ్ఫ్య్యురక ములం గలవు. 


1. దేశవాళీకొంద;.---దీనిని మంచికంద యనికూడ ' యందురు, 


ఇదే పాొమాన్యముగ రోజధానియం దంతటను బెంచబడిచున్న .రేకము, 
దుంప అంతే పెద్దదిగ నెదుగును, మొక్క_య చిన్నది. షచ్చిదుంజ 
దురద గలిగియున్నను లాగున మడికించి మొ _్లీబడిన పేమ్మట దురద 
ఉండను. కావున కూరకు విస్తారముగ నుపయో గింపబడు నున్నడి,. 


కందం శ్రీశ్‌! 


ల్సి తియ్యక ౦ద:--- ఇది నెల్లూరు, చిత్తూరు జిల్లాలయందోను 


శేరళజీశము నందును విస్తారముగ బెంచబడు చున్నదా దుంప “పెద్దదిగ ' 
నుండును. ఒక్కొక దుంప 2 మణుగులకు పెళా తూగుట గలదు. 


ఇారకంద యనునది కంవగణములోని జూతిగాదు దానిని గురించి 
ప్ర తక ముగ (వాయబడును 


కంద ఉష్ణమండలము లందు “పిరుగు జాతి. వీనిని నాటుటకు 
తొలకరి ఆనుళూలముయిన “కౌలమ్ము ముం దొలకరి ఆన గా మేు.-జూనస్‌ 
"సెలలలోను వర్షము “వెనుక గురియు చోట్ల జాలె-అగషు నెలలలోను 
నాటుటయు గలదు. కొన్ని చోట్ల దీనిని పయరనుగూడ అనగా ఫి బ 
వరి-మార్చీ “నెలలలో నాటటయు గలదు, తొలకరి కంద డిసెంబరు 
జనపరి నెలలలో తువ్వుటకు సిద్ర మగును, పయరక ౦ద జూ-౭-ఆగ షులలా 
తవ్వ వీలగును, 


కందకు సల్టుగనుండు శేల కావలయును. సామాన్యముగ నల్లనేళ 
అంగివి సళువుగ “జరుగును. వంగలి నేలలు (పళ సము. పొటివేలలం 
కూడ దీని కినకూ-లమ. దీనిని గరుపనేల లందుగూడ కొంతబరకు పెరు 
చేయవచ్చును. చిత్తూరు జిల్లాలో తియ్యకందకు ఎ్యరగరుప నలలే పళ 
మగ శెంచ౭డు నానీ: ఇనుకకొడి “నేల దీనిసాగున కనుకూలములు 
గావు, ఇవక శేలలును పనికిరావు. 


ల! 


ద 


తొలకరిలో నాటు కండను “పెరళ్ళ్ళలో స్వల్పముగ "నే శాక మెట్ల 


“'వేలలలో వికివిగ వగ్గా ధారమున సానుచేయట గలదు. “పయరను( అనగా 


"ఫెబ్రవరి మార్చి నెలలలో) నాటుచో తరుచు పరిమక్షలో సాగు చేయు 


8ిర్‌2 కొౌయ)/హారలు గింజకూరలు, 


దురు. ఈ కాలమున సాసచేయ కందకు నీరు కొట్ట వలసి యుండును, 
కావున నే దీనికి నీటికందయనికూడ శ్చీరువచ్చెను.' వర్గా ధాగమున నుత్చ త్తి 
ఇచేసీనృకందకు పొటికంద యని కూడ పేరు గలదు. కాని యీ సేరు 


వ్‌ 


నిజముగ పాటిచేలలం దుక్చ త్తిచేయబడిన కందశే వర్రింప జేయదగును. 


మెట్ట నేల లందును తోటభూము లందును విరివిగ సాగు చేయుచో 
నందు వంగ ఉల్లి, జొన్న, కంద మొదలసువానితో నూర్చి పెట్టవచ్చును, 
దంపచనేలలలో వరి కోసిన “వెనుక “నేలను సిద్గముచేసి దీనిని నాటినచో నిడి 
నురల వరి నాటు వూ ర్షియగుసకికి జూావై-ఆగహ్ట "నెలలలో తవ్వ వ్‌లగు 
టచే మరిల వరి నాటుట కొంత యాఅస్యమయినను మొ శ్రమ మాద దీవిని 
శెండు పరి పంటల మధ్య కాఆమున సొగు వేయ వీలగు సస్యముగ సంచ 
వచ్చును. 


కంద సామాన్యముగ (పతల్యేకముగనే సొగసు చేయ బడు ముండును 
కాని దీనిని కొందరు కొబ్బెరతోటలలో నా ఇెట్ల మధ్య( కాఫుషట్టువగికు) 
పాగు చేయట గలదు. పడమటి తీరమున దీనిని అలమతో:కళిపయు 
కోయంబత్తూరు జిల్లాలో పసుపుతో కలిపియ సాగు చేయట గలదు. 


కందకు "నేలను తక్కిన సస్యముల కంకెను ,లోత్తుగ సాగు చేయ 
వలెను, దీనికి దుక్కిక౦ కె "బెల్లు విరచుట శేేష్టము, ఏలయన దున్నిన 
చీల కంశు నిది చాల కాలము గుల్లగ నుండును, కాని ఆతివన్ష ఘులు 
గురిసిన పుడు గాన్ని వరదవచ్చి మునిగినపుడు గాని 'బెల్లువిర చిన నేలలోని 
మె క్కు లె ముందుగ ఛెరరిబడి పోవును, లేక చచ్చును. 


కొంద. రిల 


తగినంత మెరక నుండు చేలలలో క౭దను దున్నిన శే “చే స విల 
చిన "నేలలో చదునుపెననే నాటుదుకు. కొన్ని చోు నాగటితో గాని 
పారలతో మ చాళ్లు చేసి యందు నాటు: యా గలదు, 


గరుప చేలలలో కంది జేయుటకు 6.3 అడుపల మాామున 
సుమారు 1.14 అడుగు వెడల్పున క్ర అడుసలోతు కాల్వలను వస యా 
మంటిీని _వానిముధ్య బోసి యట్లు యొత్తు చేనీన గిన్ముల పె నాకిన ముసల గుళ్ళ 
చారి దుంప బాగుగ హు 16115 శక దూరమున నేెకొ॥_క్‌ 
యడ్డు కాల్వ కూడ తె'వ్యట మంచిది. ఇటు అక రకాలను. నివు 


ఉం 


తొల్టుఅమ దవ్వు వలన నివక బాధ యేమియు ౫ ము, 


శీలకు గు వనమును గలంగ జేయు స్థూల చుగు సెందిరియఫ "లకు 
వలు కంద కనుకూలములు, గరుపకొడి నేలల రి యుగ వులను చేయుట 
నురింతే యవసనము..... ఎకరమునకు 40.60 బం, పశువుల యువుతో 
పాటు లఫించుపగకు డక, ఇతర తృణ ధాన్యము = బొంతు, ఆకువంలం 
కొంత పగకు -సీకిన పనికిమాలిన గడ్డి శాదములు మొదలగునవి చీగ్పుడగును, 
విత్తూరయ జిల్లాలో తియ్యకండము. కానుగ పూవులను శు.ప పూవును 


గాడ కరం వేయుదురు! 9, 


కంద సాగు బా9రంభించావారు చిన్న చిన్న దుంపల నెంచి నాటు 
కొనవలని యుండు, పెద్దదుంపలను సుమారు 10-15 తాలములు ముక్క 
అంగ నోనీళకూడ నాటపచ్చుశ. కాని యిక ఆంతే బెమి ఇన పన గాదు. 
పెద్దదు ౧పల పె బు ణు జేరు కొమ్ముఅనంటి చిన్న పిల్బు_ అకు క్క నాటి 


$ 


పంద వృధి చేయవచ్చును. కాని సామాన్యవటగ నిటివిల్క.లను నాటుచో 
లబ, మ (3) 
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జా సావత్సరము మిగుల చిన్న దుంప మాతంమే యేర్పడును. అదు 
చాలభాగిము వ్మికయాగ్ష ముగ నుండవు. క వున నీ దుంపలను (తవ్వక 
ముక. సంవత్సర మళ్లు యుంచి మరల మొలచి "పెకుగనీయవ లెను. 
లేక చిన్న దుంపలను తఏవ్వి మరల వానిని కొం చోట నాటి మరియొక 
సంవత్చె”ము పెరుగిగనీయవ లెను, రెండవ సంవశ్చేరాంతమునకు విక9 
యమొనక్‌ దగింతె "పెద్దదుంపలూరుమ' కీని ఎనమండు పీల్కలను పగ 
"పెకి మగల పె విఫమున వి తెనపు దుంపను దయారుచేసికొనుచుండ వలెను 
ఇటు ్నఏత్నోకిముగి విత్రినపు దుంపలను తయారుచేసి వికియించు చుండు 
టయు గలదు, 


ఆ 
prer 


పామావ్యు ముగ వి ల్తేనపు ప్రదుంప కొరకు పిల్కు_లను 11.1} ఆ, కొకటి 
వన నాటపమ్బ్చమ. ఇట్లు నాటువో నెంటుకు 12.15 పౌ. పట్టును, 
ప్‌ త్రీవప్పు దుంపలు 60.75 హ్‌ లును, పిల్బు_లు 20.25 ఫౌ. లును లభించును. 
ఈవి తేసఫ్రముంపలను 1క్ణి-2 ఆడుగున కొకిటోచొ"ప్పన నాటవచ్చును. ఆటు 
న టచో "సింటుకు సుమారు 40 పనులు దుంపలు పట్టును, చిన్న పయిన 


ల్ల 
సళ 


యడల దగరను "పెద్ద వయిన యెడల దూరముగను నాటవ లెను 


పిల్సు.లను గాని దులపలను గాని నాటిన వెనుక నల్టనేలలలో ఒకటి 
ఆండు సార్లు కలుపుతీయట తప్ప మరి జేయవలనీన పని లేదు... గరుప 
చలో ఒకటి ఇకెండుసార్లు గొపు త్రవ్యవశెను, బాళ్ళలాే నాటుచో 
వగమలు మెండు కాక మునుపు వానిని కీమము౫ గప్పి మొక్కల మొదట 


మంటిని బోస్‌ వరుసల మధ్య కాల్వల వేర్పరచవ లెను, 


పెని వెప్పినట్లు పామాన్యముగ తొలకరిలో నాటు కంద వర్దాధా 
ఠరమున "సే జరుగును. "కాని నీరు లఫించుచో వర్దములు చాల కాల మెగ 


కందం వ్‌ర్‌ల్‌ 


బెట్టి దుంపలు మదురక మునుపు చెంల్కాలం వడలుచూచుచో గాని వర్ష 
కాలాంతమున భూమిలో పదును వాలదని తోచినపుడు గా9ి ఒకటి రెండు 


తడులు సిబ్రుట లాభకరముగ సుండును వర్ష ములు తక్కు వగ నుండు 
చోట్ల ముఖ్యముగ తియ్యక ౦దకు వాగమన కొకితెడి కావలసీయుండూనుం 


అరివషములు;.. కంద ముక, + కరిష్టము లంతగా లేవుః 
ఉట 


ఒక్కా కప్పు డొక విధమగు పంపాం పు[ఏ (టై dA Ee 3 టి 
ఆకులను తిని వేయును, పూర్షావస్థ యందళ€ పురుగుల కంటే వాని డింభ 
ములే ఆకులను హి చ్చు చురుకుగ నాశఐన. చేయును. _ ప్రుకుగులు పట్టిన 
యాకులను డీ-భదశలాో నుండగ చే యే లోగుగ కప్పివేయ వలెను. వండు 
పురుగు లం వూర శ నొందిన వెనుక వానిని వజలలో బట్రి చంపవచ్చునుం 
ఆధిక పర్ష నులు గురిసీ నీరు నిలచునపుడ్సు జు కంద మొక్కలకు కోగులు 
పటుటరుదుం 
౬. 


కంద దుంపలు బాగుగ నూం సరః సిమెక్క్ల (యాకు) పండణారి 
చచ్చును.  ఆటపిమ్మట త్‌ లకరంచలా పల చెపుడయినను తింన్వి దుంప 
ఆను దీయవచ్చున. కాని సామాన్మముగ వి కియించువాయ తూనిక కొరకు 
ఆకు పండవాకన వెంటే తవ్వి యన్ముు దుర అయివను నిల్భయ.ంచీ 
తం్పవ్వువారికి “హిచ్చుధర వలన నీన షమ గొంతఐరకు కూడిసచ్చును. "నేను 
సనుపమ. ళో జల్లు విరచి దుంపలను త్రవ్వి తీయవలసీ యు డును, జబ్బ 
తేసులకుండ దీయవఖెనుు 'దెబ్బతెగిల్‌న దుంపలం (కుళ్ళిపోవుట కప కశ 
'మెక్కు వ గలను, 


నీటి కండను మరలు వరియూత్పు కొటంకనూ రాకుండ దుంప 
ఆూరిన వెంటనే తీసి వికి 9యించప లెను, ఈ దుంప చిన్ననిగెన న్నను 


86 కాయగూరలు గింజకూరలు, 


హాము తూనిక గలిగి యుండుట చేతను ఇతర కూరలు లేని కాలమునను 
లఫించుట వత హెచ్చావెల కెమ్ముటచేతను నీటికంద హాన్చు లాభకత 
ముగ నండును, 


“ 


కంద దుంగలను వెంటే యమ్మ క నొంత కాలము నిల్వ వేయవ లె 


ననిన ెట వూర గ యెండిపోయి నేల బాగుగ నారిపోవువర కం బేయుంచి 
ప్‌ a 
(తవ్వట మంచిది, ఆపుడు త్రవ్వినవానికి లేమయు మన్నును అంటకుండ 


నుండున. దుంపలను మరి యొకటి ౫” డు గినములం నీడ నారినిచ్చి చల్లని 


చో ఊకపప గాని ఎండిన రంపపు పొబుపె గాని ఇది లఫింపనిచో 
a. (DL: 


శని పగచి పెనికూ వానిని పోసి కప్పవలెను. కిొంచెమున్న 


0 
లి 
Ord 
Pod 


వడ వదల్పలయిన తలలో నేయి టుంచ వచ్చును, 
లు య 


కొంద దుంపల దిగుబడి సామాన్యముగ పర తులను బట్రియు నాటీన 
దుంప సెజును బట్టియు నుండును. జఇంటుకు 40 పొనులను నొటీనయెడల 
మగల *250_300 భానులు దుంళలు దిగుబడి కావన్సూను. ఆనుకూల పరి 
స్థితులలో "పద్ద దుంపను నాటిన చో సెంటుకు 500 పౌనుల వరకునెన సపెరళ్లు 


గలపు. 


కలద దుంపలను పెపెచ్చు తరిగివేసి ముక్కులు గోసి యుడికించి 
పొగచి పులునుపెటి గాని పక గాని యిగురుకూరగ వండవచ్చును. 
౭ గ్‌ 
భుంపకు సెని వన్నురాచ కుమ్యులో పెటి కాల్చినదుంప మిగుల కమ్మగ 
మ్‌ లు 
న ౦డును. కాల్చిన దుంపను పచ్చడిగ చేయుటగలడు. కంద ముక్క.లం 
చమురుతో వేచి తినవచ్చును. ఈఊడికించిన పిమ్మట వేచిన మురింఠ మృదు 
వుగి నుండును. పచ్చిదుంపను నూరిగాని ఉడికించిన దుంపలనుగాని చము 
ఈతో చేచి గారెలుగ చేసి గాని *పెనము.వై యట్లుగ బోసి తినవచ్చును. 


కేంద. ఏ5? 


దేశవాళీ కందదుంప యొక్కయు తీ కంద యొక్క యు సంఘట్టనము 
[-A, 3 అనుబంధము లందు తెలుపబడెను... తీయకందలో జేళవాళి 
కందలో కంకి నీరు “హొచ్చు.  పెౌష్టికశక్రియ్యు ఖనిజ్ఞదవ్యములంను-- 
ముఖ్యముగ యినుము కూడ పక్కప పల్రముమివ ఉయ్యకి ౦ద కార 
కంక దుకిద పోవునటు మె తగో నుడక 'బెటబడు జేశవాళలీ కందకూరయ్‌ 
“పెచ్చు కొమ్మ దనమును తీపియ గలిగి ఆలోగ్యవంతమున నుండునని చెప్ప, 
వశ్చును. వైద్యులు దేశవాళీ కంద కూగ మూలశంకను శమింపజేయు 
నందురు 


'జీళచాళీ కందలాో స్వెనను, నీటి? =? ౩ ఎ ౪వకంచ సలభట్టయాగ 


నుడుకును రుచిపంతేముగ నుండును, దురుదయు అరుదు. నాగ్నుగ నందు 
రని దుంపలందును పీల్మ_ లందును మ్మాత మే దురద “హెశ్చుగనుండును, 


గాజగదుంపల తరుభాత తీయకంద?ఫ కూధ్చు నిటమినుగల దుంప 
జూగ ఇందలి కరోటిక్‌ పరిమితి ఆకుభారలందు కంతె తగ్యవయినను 
బాల జాతుల. కాయికారలలో కంటుశు వూవుగారలలో, కంటెను హెచ్చు, 
విటమిను | టూడ చాలజాతుల ఆకుతారలలో కంటెను కాయకూరలలో 


కును షోచ్చు. దేశవాళీ కందలోని యీ విటఘినుల విషయను 
"తెలియమ, 


Gorm TP ఎభాానల క వళ్ళ 


లి. చారకంద లేక సారుకండ 

Alocacia indica-N, ౧. Aracoaae. 
ఓ ఢము_ పారు; మళయార్లము.... కిదే కాస్‌, 

ఇది చేమ మొక్క.నా బోలియండు మరియొక ద. పదాతి. దుంప 

మ్‌గల "పెద్ద చేమ చ్‌ బోలి కోలగ నుండును. అనన దీనికి భా 
లేక పారుకంద యిను బరునకు బదులు బారి తేక సాగ ఏమ యశు “పీశీ 
సార్ధక మున నుండును. మరియు పారు లేశ “చారి ఆను సేగు సొరుూ* 
ఆశు ఓఢిపదము నుండి పుటినదిగ గాన్పించును. ఓథదేశమున దీగి0 
ఒక తెగ బా9ిహ్మాణులు (నారువా బాహ్మణులు) తప్పు తకి నవారు 
సొగు చేయకూడదని యమము.  వారశంద సౌగు ఇండియాలో కొన్ని 
ప్రత్యేక పదెక - “ -౧దు. ఈరాజభానిలో నిది ఊ షర విశాఖపట్టి ఇ 
జలాలోను, మలబాగ జిలాలోను స్వల్పమాగ పాగు చేయబడు నున్నగి, 
ఆ ర్క_ళ దేశమందు నా * మది కొంత వికివిన సాగు చేయబడు మన్ని డి. 


గవ పఓముం 





చారకందఆకు( | మైజ్ఞ్ర, దుంప (శ్రి మైజు) 


బూర కంద, 859 


బారకంద మొక్క సెనివాగపినటుు చాలవరకు చేమ మొక్క. వలెనే 
యుండును. “కొని అంత కంటి "పెద్దదిగ అనగా 4-6 అడుగల యెత్తువర 
'కముగును  పీకొండను భూమిలో నుండు మాలవహము. చేనులో 
వలె మధ్య నొక గుండం) దుంపయ =/నిచుట్లు పెక్కు కోల దుంపలను 
"స్నాడకి ఒకొక దుబ్బులో స్వల్పస-ఖ్య గల శోలదుంపలం మాత మే 
యుండును ఈ దుంప కింది నుండి పెకి "పెరుగును. ఆకులు పెద్దచేను 
యాకోలను బోలి యుండును. ఇందు ప__రి ఆడుగుల పొడవుండు కాడ 
(*డిను ఆంతే పొడవుండు పక్ళయుాకు ఒక యంచునే గాని కొంచెము 
మొదుగన. గాని యంటి “+5 0 నో ఆలో వలెనే కంకి 
నుండును, కాని యీ పోంతములందు కెంకి బయ" శీసటకును. బయలు 
జేుుచోే వని ౧.18 అంగుళముల పొడవండును. కంకి"పె మగగావులుంకు 
భాగ మునకు ఆకుస్రూవు లుండు కాళ వసస 4 య. చంక క్కష్పు సులు 
కొంగ మేర యుండును, రక్షక సతంిములుం గాని అక ర కపత్ఫిములు గాని 
tr పుగవూవులో కీంజల్భుములు తి-3 ఉండును, ఆడుహూవు 
లందు కేబబ్యుకీ గెగను. 2a ళమ్మెలు గళిసయుండును.  కొయ కండ కాయి 
ఇద ఉను వటి [కిం ఒడ సేనుడు గొట్లముచే గభ్చుబడి యుండును, గింజ కొంచె 
బుంచు మించు గుం ౦0(డముగ ముండును, 


ఇాగక ౧దకు ఆధిక వర్ష ము ఆనుళూలము "గాకపోవుట చే డరివిగ పాడు 
చేయబడు చోట్ల దీనిని సామాన్యముగ వర్ష కాలాంతేమున మాత మే నాటి 
సాగు చేయదు ప, డిసెంబరు మొదలు మార్చి వరకు దీనిని నాటు ముఖ్య 
కలము నాటుట యా లస్య మయిన కొలగిని పెరుగు కాలము తక్కు..వగు 
టచే దిగుబడి తక్కు వగును. _ వరినుళ్లలో దీనిని కెండవ పంటగ 'బెట్టుచో 


360 కాొయగూరల్లు, గింజకూ'ఢలు. 


మరల పరి నాటుట కాటంకము తేకండునటు జూా”౫.అఆగమ నెలలలోనే 
గా య ష్‌ ణి 

ద్యావ్వనలని యుండును గాన సాధ్యమమునంతి త్వం ౫. నాటు యే 

నముాచిది, 


దీనికి మిగుల లేలిక “సేలలున్కు మిగుల జొనరు నేలలను గాక చెగి 


నంత సగ్తువగిల యిశేధ విధములగు చీల అన్ని "ఖే పనిడివ న్న డ్‌ "క్ల 

వక ఆ ప్కేషి 4 జే. పోజింగ్‌ భత తా టి ని చ్చెంయు పంచ 
న్‌ా ఊఉ... 

వచ ఏ 


పరిమళ్ళలాో వారక రదను రెండుమూడేండ్ల కొక సాకి పంపే తకు తకుపి మ్యు 4 
శండవపం౬ఓ.. సాగుచేయుదురు. వేపటాతుంలి దీనిని విశగ గా గయ 
అనో గ ఉలి కజదలగు వానితో గాని మార్చి ెట్టునురు, కొందచు 


కాగకంద ప ౩ సల మధ్యను మటును పెండలమును గ ద నాటుదురు. 


ఇక కో వాగియబగో “టు వారకంద ఒక తేన! బా 9హ్మాణులచే 
వా త్రమే ౯. చేయజడు సస్యమగుట చేతు, పావన హ్మాణులా నాగలి పట్లు 
కూడదన  “షేదిమండుట చేతను. దీనిని “పెంచు “సలను ముందు దున్నకుంశ 
నెల” అలు తీసీ యందు నాటుటరయీ ఈయూూాావు "కు, సెం 
కురు--జనవ' నెలలలో ర వ పటమున జూపబడిన రీతిని వరుసలుగ 
గోతులను దీయుదుకు, ఈ గోతులు ఒక్కొక ప...సలో పదేసీయుండును, 
గోయి ఎటుచూచినను 10.11 అంగుళము లందును. గోతికిని గోతోని 
మధ్యగోడ 1-2 ఆఅంగుశ ను తత ముడి చుక గా తశ ఈ? 
గోతులు విరామములేని ఏకవరుసగ నుండును, . గుం దుల మధ్య 


సడి నధ కో చేలయుక్క... సాఠ మానుబట్టి. ఏ5 ఆడాగి. దూరము. లడును 


సొమాన్యముగ 4 అడుగు లుండును. గోతులనుండి తీసీనమన్ను ఈః మధ్య 
స్థలమున పోయబడును. పితి గోతి యడుగునను సుమారు తి అంపళముల 
“వడల్చును, 2 ఆంగుళముల లోతును గల చిన్న నోయి తీయబడును. డీని 
లో చే దుంపముక్కలు నాటబడును. నాటు దుంపలను వగ కొలాంచేమ్లు 
వరకు (తివ్వకుండ ను.చిన తోటలనుండి తవ్వి తీయదురు. అప్పటికి 


81 వ పటము-(1, సైజు, 





భారి కంద నాటుటకు బోదులు, గోతులు లీయు విధాన 
మును జలుపు పటము. 
నాటుటకు తీయబడిన గోతులు చతురపు గళుగా చూపబడీన వి. 
మెలికలు తిరిగిన జంటగీటుగల బోదులు ఈ గోతుల వరుసల కేరు పక్క 
లను గలవు. వీనినుండి తలకే చిన్న బోదుల ద్యా గా, గుండిని గోతుల 
లోనికి నీరు పచడి "కండలతో ోయబడుము, 
45 


362 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


చీల బాప చారి దుంపలోని నీకు చాలవళ శార్బుకొనిపోయి యుండును. 
దురపల నఫుడు త్రవ్వి చుంచెల పెన గాలి రగులునట్లు వరుసలగ "పేర్చి 
నాటు పర కొంతుదు. 


నాటుటకు ముందు దుంపలను నుమారు 2 ఆంగుళ ముల దళముగల 
చక ములుగ కోయుదుగు. పామాన్యముగ మణుసు (25 పొనులు)) నకు 
100.125 ముక్కాలు తేలును. పరుసకు వరుసకు 4 ఆ దూర ముండుచో 
సెంటుకు సుమారు 1మణుగు విత్తనము కావలసీయుండును. వరుసలు ర్‌ అ. 
దునాయుంతుచో సి టుకు 80 ముక్కలు పట్టును సెద్దముక్క లనునాటుచో 
"పెచ్చువికెనము పట్టును, దుంపముక్క_లను వాటుటకు ముందు నోతులలో 
కొం చము. సామాన్యముగ ఏను ప్పెళ్లు(సుమారు శై పాను)-బూడిద పోయుట 
గలదు. దుంపముక్కలమ నిట్లు గోతుల యడుగున నాటుటకు గారణము 
ఈ దుంప ముక్క_లకును చిన్న మొక్కలకును ఆంతగా చెండ బనికిరాక 
పోవుట యొక కారణము. మరియు నీ దుంపలు ఆడుగునుండి ఎపికి పెరుగుట 
మకియొక కారణము, దుంపముక లుం పిల్లనోతులలో నాటబడి “పెనకొంచెము 
బూడీదచలి కలిసీ కష్పబడుము, పిమ్మట నీరుపోయబడును. నీరుపోయుటకు 
వీలుగ నుండునట్లు తోటలో నక్కాడక్కడ చిన్న చిన్న నీటి నోతులం 
(81 వ పటము చూడుడు) తీయబడును. వీని జేతముతో నీరు తోడి 
నింపి ఆందుండి కుండలతో నీటిని దుంపలను నాటిన గోతులలో పోయుదురు. 
సుమారు 8 వారములలో మోొక్క్ళులం బయలుదేసును. ఈ కాలమున మరి 
రెడు పొర్లు పెని చెప్పిన కై నీరు పోయుదురు. నీకు సాధ్యమయినంత 
పగకు ఊడయమున గాని సాయంకాలమున గాని వలవాటు వేళ మాతమే 
పోయబడును, 


వార కంద, 863 


చారకంద మొక్కలకు సామాశ్యముగ 4 సార్లు యిరవు వేయ దురు. 
.తెలపిప్టమే దీని కుపయోగింపబడు సామాన(ప్రు తెరువు. సెంటు 1కి 
మొదటసారి సమారు 4 పొనులచోప్పనను, రెండవసారి 5 పౌనులచప్పు 
సన్కు మూడవసారి 12 పొనులచో “ప్పునన్ను నాలుగవసారి 8 పొగులచొ ప్ప 
స్టా అనగా మొతేయు సింటుకు 32 పౌనుల చొప్పునను శోయబడును. 
నాటీన పిమ్మట 3 వారములకు పిమ్మట అనగా ముక్కలు మొలచి 
మయెదుగ నారంఫ్‌ంచగ నీ మిదటి సారి యెరువు వేయబడును. రెండవసారి 
మరితి వాగములకుపిమ్మ ఓ వేయబడును, మరి రె పలు. 1 వ పారి 


వేయబడును, మరీ నాలుగు వాగములకు చాలుగ వసారి వేయబడును, 


చముదటిపారి యెకువువేయు నపుడు మొక్క మొదట కొంచెము 
మంటీని శెలకి యెగువు వేసి పపెని కొంచము పకువులయొరువు పొడిని బూడి 
దను క లివీ పోయ దుగు, ఎకిరిమునకు సుమారు 4.6 బండ్ల తమెరువు పట్టున. 
ఎరువు వేసి కప్పిన వెంటనే నీరు పోయుదు ఏ. పిమ్మట దినము విడచి 
దినము పోయుగురు. శెండవసారి కూడ పెని చెప్పిన ల్లైరువు చేని కప్ప 
బడును, కాని నీరు ప్రతి దినమును ఉదయమున పోయబడును,$ 
మూడవసారి యొరువు వేసిన సిమ్మట గోతికిని గోతికిని మధ్యగోడలు 
చెడగొటి ఆ శుంటిని యెరువుపై దోంయుదురుః ఇాలుగైదు దినముల 
వరకు పోతనీరు పోనీ పిమ్మట చాళ్ళలో నీరు పారింతురు. "పెగకువ అను 
కాలముగ నున్న తోటలలో కొంద రీ గోతులను వెడగొట్తి నీరు సెట్టుట 


జ్‌ 


న తాపసి త నాల. దల లావాను. 





వరదం కవనం ధనా తనక భలాద ల కజనతాల శన. వకు. టాకో టల చాల ల ల న కల 


శ ఇంట వీసుుగు పడియున్నను సారువాకందకు నీరుపోసిన పిమ్మట "నే 
ఆ పని చూడవలెను, అని ఓఢిసా మెత్ర గలదు, 





364 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


మూడవసారి ఊయొరువు వేయుటకు నుమాళొక వారము దినములు ముందుగ "బీ 
పాయ్‌ కుక, నాలంగ వసారి యొరును వేనేనపిమ్మట మొక్కు_లున్న గాడి 
కొక (పక్కనుండి మంటిని మొక్కల పిక్క.కు తోగయబడును. మరి 
శెండు వారములకు రెండవ పిక్కి_నుండి గూడ యిట్లు మన్ను దోంయ 
ఒడుఖు. ఇబ్లు కరిమముగ వాళ్లు వూర్తిగ కప్పబడుటయే గాక 
కే... ఆంగుళముల యెత్తు వరకు గూడ ముక్క_ల వరుసలలో మన్ను చేర్చ 
బడున, వరుసల మధ్య బోదు లేగ్నరుపబడును. ఈ బోదులలో వ 
ములు సురియ 'నారంఫించు వరకు నీరు కటుచుందురు. సె పనులను చేయు 
నిఫుడే ఏవలయిం గడిగావములు పెరగినచో తీసీ వేయబడును. 


జూల--అఆగష్టు నెలలలో నీ దుంపలను (తెవ్వవచ్చును. సె-పెంబరు... 
అక్లోఒరు పర కుుమటయు గలదు. కొందరు జూన్‌లో నే తంవ్వుదురు? 
అప్పటికి దుంపలు మిగుల లేతవిగ నుండును... దుంప లెంత ముదిరిన నంత 
రుచిగా నుండున, అటివి నిల పయయ యుండును. కాని తొలిధర 'పాచ్చుగ 
నుండుట చే బాలభౌాగము వూర్తిగ ముదురకముందే (తవ్వి వికశంయింపబడు 
చుండును. వి తెనపుదుంపల నెనమ సపెని (వాయబడినటు సెపింబరు-అకోబరు 

అంటె య ర ౧ ర్తి లు 
పరకు నుంచి తివ్వుటమంచిగి. తోటభూములలో "పెంచుసస్యము"నే యిట్లు 
దీర కాల ముంచపీలగును. "గాన నట్‌ భూములనుండీయె వి తనమును డెచ్చు 
ఖు లు బడీ 

కొనదగును, 


తోటలను స్యంతే దారు తవ్వి విక యించును. 'లేక అమ్ము కొను 
వారికి విక రియించును. దుంపల దిగుబడి “సెంటుకు సామౌొన్యముగ 25 
ఫొను లుండును. 80.40 వరకు ఆగుట గలదు, 'సామాన్యము గ మణుగు 
నకు 5 అణాలం పచ్చును. మరి కొంత కాల ముంచి వి త్రేనమునకు గాని, 


తీండీక్‌ గాని విక యించిన మణ%సనకు 12 అణాల వరకు వచ్చును, 


బాగ కొంద. "రెన్‌ 


వార కందను చేమవలెచే చప్పిడీిహరగ శాని, ఫులంసు పెట్టి గాని, 
వేపడు టారగ గాని తయారుచేసి తినవచ్చును. ముక్క_లం ఫులుసులోను 
వల్ల ఫుల, సులోను వేసి యుడికించి తినవచ్చును, చేమ కంటి జిగురు 
తక్కు వగ నుండును. జీర్ణమగుటయు కొంచెము కిష్టము. 


ఇవారకంద సంఘట్టనమును సరించి తెలియదు. పౌషప్టికళ కి బహుశః 
వేవతోసమముగ నుండవచ్చును. చారకంద సాగునకగువ్యయమును అందు 


వలన రొదగు ఆదాయమును ఈ (కింద అంచ నా వేయబడెను. 


అదాయవ్యయములు = ఎకరమువకు. 





నల చేయవలసిన పని వలయు పాటు వ్యయము 
పయము పజ. మ. ఆ! రుఆపె 

శ్‌ సెంబకు. బోదులుగట్టి గోతులంతీయుట 
జనవకి *4*ఆ.దూగమున ఆన కొకటిచ! 60 1500 
ఏ తెనఫ్పముంపలు 100 కుణుగలు 7500 
కోసే నాముటు 12 300 
నీవ పోత కడు సారు 8 200 
సి బునరి మొదటి వారి దొరువు వేత 16 400 
త్‌ బండ్ల యెగవు ౨౪0 
40 పూనుల పిండి 1000 
పిమ్మట నీరుపోత 10 సార్లు 40 1000 
ము త్రము 136 12160 


ఆల న అల కాల. యవలు ల. కశమ డతా... ఉంటు దారా వనాలను. వనళుతనావ్తనారావాభతలయతతపి లు ఆర. చమకము పూలా పనానాలా నానా నాననా లా దద మనాలా లలల కాడలా! 


1 పజ ఇ పశువులజలేలు? మ, ౫ మగ వాండు9); ఆ, = ఆడువాం డు, 





866 


నిల 


మార్చి 


చే_జా? 
a 


రాబడి 


కాయగూరలు గింజకూ'రలు. 


వేయవలసిన పని వలయు పాటు వ్యయము 

ప.జ. మం ఆ రుల. పే 

వెనుకటి పుటనుండి 136 121060 
"ఇండవపొరి యెకువు వేత 16 400 
ప్‌ బండ్ల యెరువు 230 
800 జొనుల పీండి 90౧0 
తరువాత 90 సారు నీరుపోత 80 2009 
మూడవసారి యెరువు వేత 16 400 
1200, పొౌనుల పిండి 3000 
నీకుతోడుట 12) (కిపారు 18 15 1800 
వాల్లప సారి యొరువు వేతి 16 400 
£00 పౌనుల పిండి 2000 
మన్ను తవ్వి కప్పుట 16 £00 
నీరుతోడుట 24 సార్లు 36 ఆం. 36 386 36౧0 
దుంపలను “త౦వ్వుట 40 1000౮ 
పన్నులం అ వంతు 200 
మొ_త్రేము 54 3586 302 0 9 


న. 





కలన న నల లు. 


1000 మణుగులు నుణుగు 5 ఆణాలం చొప్పున $00 00 


4 ఉరలగడ్డ లేక బంగాళాదుంప, 


Potato-Solannm 6406208600, N, 0. Solanaceae, 
అరపము-.ఉర ళల కిజంగు; పీందీ.అఆలూ, 


ఉరలగడ్డ కాదిమష్థానము అమెరికా ఖండమునందలి చిలీ, పెరూ, 
'పిస్సికో దేశనులని యెంచబడు చున్నది.*9 1585 సం॥ ర షాింతము 
లందిది *షరూను?డీ ఐరోపా ఖండమునకు ( స్పెయిను) ను జేబడి యచట 
నుండీ యితీరచోట్లకు గూడ వ్యాపించెను. ఇండియా కిది 17 వ శ తొబ్బపు 
వా9౧౦భమున వచ్చెనని యందురు, 


ఈరలగడ యకు తెనుగు పేరు ఐరులగడ్డ* యను దాని కపభ్గింశ 
మని కొంద రెందుచున్నారుం బంగాళారాజభానిలో నిది వ్యాపించి 
యిచటనుండి యాంధ9 దేశమునకు వచ్చుటచే దీనికి బంగాళాదుంప యనియు 
“పేరు గలను 


Potato, అను నింగీ షు"పేరు మొదట చిలగడదుంప కుపయోగింప 
బడును. డే, కాని ఉరిలగ్యా ఐరోపాలో షోముఖ్య తేకు, వచ్చిన వెనుక 
నీ “జీను దీనికీ వరించుశు వచ్చెను. 'షేక్సుపియర్‌ మొదలగు నాయ 
కినీళ్యరులు Potat0 యని వాడినది చిలగడదుంప యనియేః 1. (పపంచపు 
మె శమువవేన నీ పరు పన్నె "డేండ్డ కిందట సుమారు శ కోట్ల యెకర 
మణపె సొగుశేయూడు చున్న దని యంచనా వేయబడెను. ఇందు నూటికి 
90 ఇంతులు ఐదోపొాఖండముననే గదు, రిషియా, జర్మనీలు క్‌ లనీ 

* వతోపాఖందమున నిది ఐర్గండులో -నెక్కువ (పాముఖ్యతేను వడని 
య న్నది. అచట నిరి తృణధాన్యపు పంటలను చాలవరకు తోరసిరాజ'నెను, 


368 కెయగూకలు, గింజకూరలు, 


62 వ పటము. నూటికి 50 వంతుల ఉరలగడ్డల నుర్చే 3 
చేయనచుం డేను, (ఫాను, ఇం గ్రాండు ; 
పోలండు, ఆని3యో, వు శీశ్లము ఉందు 


గాడ వీసాను విస్తారము ౫ గలదు. ఆమెరికా 





బంగాళాదుంప సహో పంతం రా అ) ముళలోనటి కన లాలోేనా 
నాడ నీరు కొంతవికివిగ సాగు చేయబడు నున్న ది. ఆని యాఖండ యునజపాస్‌, 
ఇండ్‌ య్యా, బర్మాలలోను, ఆఫీ) కాలో తూగు డదకీ ఇభాగనము లందును, 
ఆస్ట్రేలియాలోనుగూడ కొంతే ఊరిలగిడ్డ సాగుగలదు. పపంచపు ఉత్ప 


“తెరు, 29 
బుమూరు 13 లో టన్ను లుం డేను, 


ఇండియాలో ఈఊగిలగడ్డ ఖాసియా (అస్నాం), నీలగిర్థులు, చేంగు 
భూర్కు వూవా మొదలగు కొన్ని ఉన్నత పిడేళము అందును శీరికాల 
మున చలి మెండుగ నుండు ఈ _త్రిరహిందూస్థానమందల్‌ కొన్ని సమప% బేశము 
లందును వింవిగ సాగు చేయబడుచున్నడి. ఇపుడు నీలశీరులలో సునూగు 
12900 ఎక రముల పిన నీ సాన గలదని తెలియు మన్న డి. గిలె సంవగ్పై 
రము అనగా 1983-44 వ సంవత్సరమున నీ వి ప్రీగము రమదాపంకములను 
బట్టి 16000 యెకరములకు 'బెరగను.? 8 వ 


ఈరలగడ్డ మొక్క వంగకుటుంబములోనిది వీమవంగ వొక్క 
వలె నేలపై వాలి పెరడు స్వభావము కలది. శారలును సుమా 
4 ఏ ఆడుగుల పొడవు వరకు సాగును, దుంపలం పి కాండప్పు టడుగు 
ఫాగమునుండి భూమిలోనికి దిగు ఊడలవంటి శాఖల చివర చీర్పడుమం 
వేళను ఈ 7౫ కశ కాఖలంను కలిపియీ (యుండును. కాండ ము 


ఊఉగలగడ డ లేక జంగాళభాకుుంప, 369 
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యించుక ఫలకే యు.డుకు. ఆకుల కొంత వరకు పీమువంగ యాకు 
మ బోలియే యుండును. పృతిము “పెక్కు. త మ్మెంంగి భే3తేమలా ఈ 
(పాంతిములందీ ముక్క. లం పూరుటరుసి నీలగిరులు మొదలస మన్నుతీ 
ఫజేళశము లందు వూచి క*యుట గలదు. ఫుష్పకోశమున్‌ త మ్మెలు 
గి ER సీలిపరు ముగ గాని నెలుపుగ గాని యుండును. కాయ అతివ య 
కొండ కొయ. గింజ. కీచుపు౫ గ.జలవలెనే ఒలు పరాప్రుగ వండు 
లగ ్రాజుతాో ననేక గికిములు గలవు 500 పూకు సే 


సె 
నలప విశోమ* గో శ్చాదనము వలన మన్ని స మేంకుబిడేన 
Yr 


ఊలు ఈ 


లం 
వగులమూలమున నింకెము కొం 4 కములు సృష్టంపటడుం వున్నవి, 


~ a తా ఎవో లా 


ళో 


దషీణయిండియాలో నిపుడు ౫ డుంముఖ్యగకి ములు పాసునవమన్న వి, 


ఒకతి వకోలనముంపగగ ము. ఇది నీఎగి గులతో య పీన పసు చేయబడు మున్నది, 


త 


ఈ "*5కఫు)ు దుంపలు తెలని పిషపగా ను గలిగి యు దుమ, ఉడికిన నెనుక 
భి sia 
నలిపీన దుంఫ సులభిముగ విడివోవునుం క౩డాప ర సము ఇండ) కుల. 


ఇవ బెంగభుూు వాంతి ము లును సివి పొగు చేయబడు సున్న డి ఇడి 

లోన యిఎనుక పులిమి న* ము Ae పప వరా ము గత గయుడు ఉడ్‌ 
[0 

కిన వెనుక చిడిపినను షప హః ఫిముగి విశపోదు. రోలగకిము శంకే 


యిది యించుక శీవి గశిగియు ఊగు, 


sid 
నీక గిలులణో నిటీవల నెజేకి స ఇ ముం పరీక్షింపబడి శేఎటు 
టె ల 
సాల్‌ (Great ఎం౦00 అనునది జు 


గ గ మగొనబగెము.శ సమ పృిణే 


*తరోకి ప్ర వ్‌ గెవపు దుంప! పుడు వ్యఐ సాయ దారులకు విరివి? నింద 
జేయబడు చున్నది. 194544 ఏ ఏ సంవత్సీగమున నీ రకము నీ గికు లందలి 
ము_పుసాగు 1000 యొశరములలో 16000 యెకి రతులమువ్య్యాపిం చను! 8) 
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oe ప క కల జా ఆత శం కల దా 


870 కాయగూరలు, గింజకూర లు, 


శము లంకు సాగు చేయటకు 'బెంబుళూరు కోలగకమును, ఇటలీ దళత్షీణ 
పాం. తెముల నుండి యే'కేటజప్పీంపబడు వి _క్రివమును అనుటాలము నుండు 


వని కని పెటబ డెను, 11 


ఈ రలగడ్డ సమళీతోవ్ల మండిలపు సప్యమగుటచే నీబేశమున సుమారు 

త.0! అభుగుల న్నతేము గల చోట్ల మాతరూ బాగు? "సిరగును, 
ఉన్నలెయు తెక్కు మైనను శీత కాలమున చలి మిక్కు_టముగ నుండు (అనగా 
ఊపరి 75“ ఇ అకు మించని) చోట్ల కూడ దీనిని "పెరు చేయవచ్చును, 
ఆధి దేశమున దీనివి పెరు చేయుటకు తెగినంత శీతలము జాలచోట్ల సమ 
wea కాన్నిశోబ్ల నె కానొ$ సంవత్సర మ్‌ సస్యమా బాగుగ “పెరి? 
తెష్పికగొమగు పంట నొసగినమ (పతి సంవర్సేరము నిట్లు మంచిపంట నిచ్చు 
నని నమ్ము సాను చేయం వీల లేకు. కొంతకాలము చలి తగినంత యండి 
వెంక బాన పెాగ్‌నను ఆప్పుడప్పుడు తూర్పుగాలి వీచి అఆర్హ్రతయ, 
తయు హపాచ్చి మొక్కలకు పురుగు షల చుండును. అయినను సము 
a నకు గూామునను, కొంచ Ie గల ఏజన్సీ పాంకములందీ 
సస్య మును షాగు చేసి చూడ వచ్చును ఇటీవల వెల రేగిన ఢయద్ద తు వలన నీ 
దుంపలకు గల గిరాకీవలన పిభుత్వము ఆనంతీగిరి పాంఠములం దీ పంటను 


కొన్ని వేల యొకరముల పె బేటుటకు సమకిణిరి. 
ఫీ... లు లు 


ఊరలగడ్డమ నాటుటకు ఈ పా9,తములందు ఆల్లోబరు ఏల కడ 

పటి భాగము గాని, నవంబరు నెల పాిరంభమున గాని ఆనుకూలమనగు 
జో, ము ఇం 4 వ అ ల 

కాలము. దుంపలను ెెబు9)పరిలో తంవ్వవచ్చును నీలగిరుల పై పల్లపు 

శీలలో జసపరి. పె బువరకి నెలలలో నాటి నీరు కట్టః గాని మెరక ప్ర దేళ 


ఉరలగక లేక బంగా భాదుంప, గ్‌ 
GS 


ములండు నీరు కటిగాని యు పంటన దీయదుకు. మరల దానం జాసి హు 
నెలలలో శాటి మరియొక పంటను దీయదుగు. కొన్ని చోట వృకిల్‌ 
నెలలో నాటుటయు గలదు. మభ్య మోస్న తము గల బంగళూకు (పాంత 
ములందు మే.జూన్‌లలోే నొక సారయు అక్టోబరు - నన ్బబరలలాో నొక 


సారియు నాటుదురు, 


ఉగలగ నప సత్తు పయగు చేల కావ6 యును, వెంటుకు సుమారు 
9 పౌనుల దు ౧పలగు సస్నము దారా "వేలనుండి నుమాకు గి పొగల 
నతెంజనియు 1 పొవు స్సు” శ్వెచామ్లజనిదమును, 5 పౌరుల పొటాసింతు 
పోవునని కన నొనబ చెటు. నెం దియ పదార్ధము హెచ్చున లేని నేలల-దు 
షః సస్మృవు వాగగ టి* దుం జలనిర్రమనము ఆనక లము బేని నేలలంను 
పనికీ రావు నెగ్గిన ౦8 సే, డియిపచాగ్రము జేర్చుచో నీ సస్యము ఇపుక 


కొడి నేలలం దయినమ బౌొెగుగ నగును. 


సామానఇ ము? శే కయపదడా” ము హెచ్చు నల సం! “వేల్రలులో 
లో ఖీ య 
నీ సస్యము సులభముగ ఇక “హిచ్చుపంట నిచ్చును... కాని తేలిక చేల 
లందలి దుంప "హాము? రుచివంతెముగి ముండును. నిలు వకును ఆనుమూ6 ము, 
a తో 


ఉరలగడ్డలను మెట్ట వరి గోగు మొదలగు మరియొక తొలకరిఫంట 
తరువాత సాగు చేయవచ్చును. కని యిట్లు మరియొక పంటకు దీయు 
టకు బదులు దొొలకిరిలో జనుము చల్లి వూతెకొమ్మ మోద నుండగా దున్ని 
చేసి భూమికి సత్తువచేయుట మంచిది, రలగడ్రలను. పాసు చేయుటకు 


ముందు, వెనుక సంపగ్సిరెములలో తొలకరిలో తృణ ధాన్యము అను పయరను 


కాయభాన్య ప అ చే వచ్చును, 


కాయణగాచ లు, గీంఒకూర లుం 


ఉలి 
ఖ్‌ 
కు 


ఊఉరలగడ మొక్కుల నిదిని*”ో (వాయబడీనటు వితులను జలి 
( in అనీల్‌ య 
సపించ వీలయినను ఆటు చేయుట క రకముల సృ 


జుసొగువ కినుకూలము గాదు, దుంపల నంట గాని మక్క_లుగ గోసి 


అనీ 
కగాని పాను న 


గాని నాటుటయే సామాన్య పు పడతి. చిన్ని దుంపలను ఆపై నాట 
వచ్చును, పద దుంపలను ముక్కలుగ fis వాట వచ్చును. కాని 
యు ష్రపబేశములలో నీ ముక్కు. లకు తేగులు పట్టు టకు పాచ్చ్బు.ఆవక * 
ముండుట చే పౌధ్యనమయినంతే వకు చిన్న దుంపల నే యెంచి వానిని గోయ 
కొండ వటె నాటుట మంచిది. నీ*గిరులలో నీ సాను వేయు కొండజాతి 
వారు సామాన్యము గ ఆమ్మక మునకు బనికిరాని దుంపల నే విత్రినమగ 
కుంతురు, ఒకానొక [.యాగితున ౩నికిమాలీన దుంపలు బకగము 1కి 


700 పౌొనుల చొప్పున నాటా నాలు గండ స%టున 7651 ఉఊనుల దిప 
$ ఈ. 
SV 


ఉన 


నాటా 10331 పొ ఎలును పెదముం పలు 277౮ పొనుల చి ఖబున నొట ౫ 
0 


బడి యు మధ్యమ పామాణశయు నల దుంపలను 17౧౧) పొనుల +ఏ 


12769 కశానలును వీనిని ముకు లంగ గోసి ఎకిదిచు 1 కి 1725 సానల 
చొప్పన నాటగా 996) పాము అయ్మొను, "'పెనుకి టి 

Cd టై 4 
కాలములో ని దముంపలకు కం పృ్వడుటచెే జగ్మ నీలో నాటుట కీ మెల 
a. 


పెన ండు కండను వాతె9మ. చేడకుండ ప "పెచ్చులను దని యు పయోగించి 
rr ల్ని _.. 
లోని భాగ మలళిటిని ఆహారిముగ నుపయోగించింట, 


చంఎ.గున కు సమారు 200 తూగు దుంపలను నాటుచో  సుంటుకు 
సుమారు 1 మణునగు దుంపలు పటును. కాని సామాన్య ముగ నింతకిం ₹€) 
€ 


చిన్న ద.ంపలంగాని పెద్దదుంపలను ముక్కలుగ గోపి శాని నాటుముందురు. 


గలగడలమ నాటు చేలకు సెంటుకు సుమారు స్టే బండి పశువుల 


ధురువున వేసి చానుగ దవ్వు నిద్రము చేయవలెను. నీలగిభులందు జరిగిన 


ఉరలగడ్డ లేక బంగాఛాదుంప. 873. 


భరగోధనలశా దీనికి పశువుల యెకువుతప్ప తక్కినవి అనగా చేపలసొకువు 
ోడీయ తము సున్నము మొదలగునవి పత్యేక ముగ ఇకినకు పశువుల 
యుయుఫున ప వోడు వేసిననుగూడ కిట్టు బాటుగ నుండలేవు. కాని యి్షి 
రుుగువులను నితర దేశములలో నుపయోగించి లాఫమును దీయుచున్నారు. 


నెం 


ఇ) చెప్పినట్లు సత్తువ చేసి సిద్ధము చేసిన చేలలో ౯ చేసీ యడుగుల 
గు?” మున సుమారు రీ అంగుళముల లోతు గల ఇచఛాళ్లను చేయవలెను. 
ఇంగా నుంపలను అడుగున కొకటి చొప్పన వేసీ పెని మంటిని దోసి 
కయ అనుమాతిిముగ నీరు క ట్టుచుండ వ లెను. మొక్కలు మొలచి 6 అం 
ఇక్‌ బు పెరుగువరకు ఆప్పుడప్పుడు గొప్పు దవ్వి కలుపు పు కుండ దడా 
వ. అటుపిమ్మటి గొప్పులలో [కమముగ మొక్కల మొదటికి మంటిని 
ఓ పే వరులలలో గట్టును మధ్య చాన్తున యేడ్పడుఇట్లు చేసి యా చాళ్భలో 


నీకు కటు మర్న వలెమ, 
ల్‌ 


కుం ఇరున కెచేకి బూతుల కీటకములు పటుకు ఆందు 


Ge 


స 
bana 


ముఖ్యము స కాల మకన్‌ పంగ మొక్కలకు థా ఆశి ంత లప్రురుగు 


(ynlaclma benttle-Epilachna .pnnctala) వీనికి బర్రితీ కానము 


నగ సుకించివ భౌాగి మున వా)యబ డబ, ఇసషగాక గంతుచెలకును ఆము 
దప్పు మాహ్మెంలకుబబటు పెక విధ మును నల్లీజాతిపురుగు Norarn viridula) 
కూడ లేతే కాడలకు బటి యందలి సారమును నీలి చేయును. పరులను 
వని స్ఫుట, పిలకు ఏరి వేయవగువు, ఇవిగాక కొన్ని జాతుల పంపు 
అరుగులు కాడ ఆకులను దినును. దుంపల కొక విధమగు వొలుఖుపుగుగు 
(Pethorimoea operculella) నేలయం దుండగను తవ్విన “వెనుకను 


గూడ పట్టి చాల వష్ట్రము గలిగించును. చేలలోని దుంపలందా వీనిని కను 


874 కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


గొనుట కషము. తవ్విన పీమ్మట దుంపలను గంధకిప్తు పాగ పెటి యిహ 
ల: రు 
కలో దాచి పెన ఫపురుగంతే గా పట్టదు, 


ఊరలగడ్డలకు పట్టు 'తెసళ్ళలో ముఖ్యము గాజూతెప 9% (౧17౮16 
or ring disease) ముఖ్యము, ఇది యొక విధమగు స్తూత్మ ౨ వి 
(Bacillus salanacearum) వలన గం ఆచున్నంన కని పెట్లబగేమ 
తేగులు పటన మొక్కలు చురుకుగ నెకముంచుండగా హాాంపగ వల 
చూూప్రుశు, తలు తని వాని నక్టు్న గోసి చూచిన “నెఖు పల్యు ' ఎన 
నస్పష్ట్రకుగు నుంగగము వలె నేర్పడియుండుట గాననగును. , నొక్కిన 
వాని నుండి మమొక విధమగు (దవము కారును. అట్టే దుంపల "నెంచి కాల్చి 
వేయవలెను. 


ఊగలగడ్డలం బాగుగ పెగగుటకు తగినంధ శీతలపం దేశము లంటే యా 
సస్యమునకు _ పెని చెప్పినట్లు "పెక్కు నీకలంనుు “తెసుళ్లును పట్లి హాని కింఎగ 
జేయుచుండ ఇక తేగినంతి వలిలేని సము ప్తి చేశములందు ముఖ్యముగ సమ ద 
(పొంతములం దీ సస్యమును సాగు చెయటకు యత్నించుచొ నీ సీడోల,వ్మ 
'తెనళ్గును మరింత 'హెచ్చుగ బట్టి ఒక్కా క పుడు ససఫషసుము వూ “గా 
నాశనము గావించుచుండుటలో వింత లేచు, కావున సృతివాల పటే 
శములందీ 'సస్యమును సాగుచేయ కు-డుటయేమంచిది ఈ దుుపలయ ను 
సజల శర్పడిన గౌరవమును బట్టియు విలువను బట్టియు గతే ముప్పది 
నలుబది సంవత్సేరములలోే ఆంధ 9 దేశ యున 'బెక్కు_మంది దీనిని సాగుచేసి 
ఒకొక ప్పడు కొన్ని దుంపల నుల్సి సీ చేయగలిగినను తేరుషు విఫలు రి, 
'లేకరియు దీవిని కొన్ని సంవత్సరములు పరీక్షించి చూచి దీని సాగీ (పంత 
ములందు *'భ కారి గాదని నిశ్స్చయింపవలసి వచ్చెను, కావున నిక ముం 


ల స గూడ "పెరుగు రకములు సృష్టింప పబడిన సే గాని 


ఉరలగడ లేక బంగాళాదుంప. 875 


ae 


ఆంధ దేశపు సమప ఏబేశము లందు ఉకలగడ్డ సాగు విరివిగ జరుగ వీలు వేద 
ఇటీ వల మ తా. చింతలపూడితాలూ కాలో కొన్ని చో* 
నీ సస్యము జయ పదముగ సాగు చేయబ'డెనని తెలియుచున్నది. é 


మొక్కులు పండబారి చచ్చిన వెనుక నీ దుంపలను ద9వ్వవ లెను. 
బాపగి ముదిరిననే దుంపలు నిల్వయుండును. త9వ్వుటకుమ ౦దు 15 దినములం 
నీరు కుట మౌనప లెను, సామాన్యముగ నాటిన వెనక శ నెలలలో 


దుంప€ను ద్యవ్వ వీలగును, కొన్ని రకములు 3.3} జెలలలో సే తయా 


యు. ప 


రగుట గలదు. కొందకు తొలిధర హెచ్చు? నుండుట చే బాగుగ ముదు 


hmm 


గకము.బే (తివ్వుటయు గలదు. త౦వ్వుటలో దుం పలకు 'చెబ్బ తీగుల 


కుద ఊాచుట ముఖ్యము, (లవ్వీన దుంపలను వాన్నిపె తేమ పూ ర్జీగ 


83౩3 వ పటము, 






an 


౪ 


4 qr as హ్‌! ta న. 
9 క్రోం లలల crf 9 3-3 


బంగా భాెదుంపల రాగి 


1. రాణచుటును కాల; 2. రాశచుట్ల ను ME 
న, 3 


Or tse 4 EO; త? నేలమ్బుము. 
అ“ 


శీ 
ఇ 
Qe 


876 “లకు కూరలు గింజకూరలు, 


నసారిపోవు వరకు (చన్వివచోటే రయం చవ లెను, జబ్బలు తగిలిన దుంప 
'లను జేరుపరచవలెపు. ఆహారమునకు నిల్వ జేయిదల చిన దుంపలను గాలి 
తేగులు చలనిచో ట కె.డు మూడు వరుసలకు మించకుండ పరశు వెలుతుకు 
పతీ తట. చేసేవి గిడ్డి వేసి ఫన్సీ యుంచవలెము. కొన్ని చోట్ల దుం" ల 
చుట్టును గాడి తీసి 83వ పటములో చూపబడిన |: కాగము. దుంపలను 


కోరుగ బోనీ జని ౫డి పరచి మంటిచే కప్వుటయు గ౪దు. 


బం-గాళొదుంప పొగువ౦ందు దుంపలను ఆదోరమసకు గాని వి సొనయు 


నకు గాని చెకకుండ నిల్వ చేయట యొక (ముఖ్యముగ వేసవిలా' ) మ ఖ్య 
సమస్యగనున్నిగి. విత్తనపుదుంపలను బడ్జల పై చేర్చి 
ఎని గడి పరచకుండ నుండుతుగు. వెలుతుకు తెసులంట శే నీ దుం 
క స చెడకుండ నిల్గుయుండుటకు హెచ్చు అవ కెశ ముండును. ఈ 
విషయమయి యిటీవల నేక పరళోధవలు జగుపబ డేలు. వనర లఘు 
లందు జరిగిన యొక పరకోధనలో*5్‌ జేంవికంలమున దుంపలను భూష యో 
గోతులు తీసి నిడ్రిపొరల మధ్య జొకిం వేయుట శ్రేషమని తేలు. ఇ పి 
వరి మొదలు జూస సిెకు నిల్లు నిలుపచెయగా తూనిక చొప్వుస నుటికి 
9.4 వంతులు మాత మే చెడిపోడయెను. వర కాలమున అనగా ౧౯ాన్‌ 
మొదలు ఆకోబరు వరకు నిల్వ చేయుటకు ఇసుకలో గాని బూడిదలో ఇని 
నిల్వచేయుట కంళు చని చెప్పినట్లు మంచెల పె నిల్ద చేయు శే! ఏష 
మని తేలెను  బూూడిదపోనీ “పెకైలలో చాచినవి నూటికి 62 ప"శీీ-౮ను 
ఆశు ఇసుకలో డాచినవి నూటికి 58.5 వంతులంను వెడ-గా ' మం చెలమ 


# 


నుంచినది ఈ,9త్‌ వంతులు మాక మే ఇెడెను. 


ఉరలగడ్డ లేక బంగాఛాదుంప, 377 


ఇటీవల ఊరలగడలను నిల్వ చేయు పదతులను గురించి జకగిన మరి 
(౮3 ఆ 
యొక పరిశోధనలో వానిని మంచు గరుములలో పెటి 
యుంచుట ఆన్నిటిలోను (శేపమయినదళి తేలెను, కాని యది ప్యయ 
: ర 
క రము, మరియొక పంశ్టోధనలో కర 9 బొగులో గాన, రాక షీ బొ గులో గాన్‌ 
(2 
నిలంయంచ వీలసవని 'తేళెను. ఇటు నిల్వ యుంచ్లీన పుడు నూటికి : ౨8, త్ర 
3) ౧ 


వంతులు మాత మే చె డొశు. 


ఉరలగ డలపంట పనికి నాటు గంపను భిమాగాయు గుబుటి యు కది 


ఇ న్న 


నసులము బటియు నుండును. జప సదు ముం తము "చిక మునిం చీ మగు 
గ Un క mh క 


3 టమ్ను లసువని లెక్క వేరును నీల గ సులల సూ చంన భయము గ 
ఒనికిమాళ్‌'న దుంసలను నాయోాటోేతెను. తిగినంతే ౧మిగువు పేరు! పోవుట 
9 

నేతను ఉటేట నా విప దేశ మున 2౫ చేయంనుశుండుకా చేతెనన్ను పట 
సగ్గు 2 ఉమ్ము €ికు మంచమ. కాని మంచిఘోాములలోే వి కొనక పను 
ఎకర మునకు 6 టన్నుల పనకు నగునుండను ఇపుడయినను తేగిన పరవ 
నము నవలంవిఎచి శేలకు సకువచేసి మంచి వి నినున, నాటి ఫడగ 
సొగుచేయు వో మూల మంచిపంబ పంటక పోదు 

గోసి ఉడి 


బయంగా దు పలను ఇఫోొక్క._శు గిచి వీసి ముక్క లుగ యూ 


కించ్చిపో పుం ననీ చప్పిడీసారగ జీ మువచ్చును, పచ్చిమిక్సి, అల్టము, జని 
ముదలగునవి జేర్చి నిమ్ము కాయర సరును పిండిన నాక గ పంతెముగె ను (డును, 
దుంపల నక్రుముడికించి తొక్కల నీస్ట్‌ వేసే చమురునలో వేచుబయగలము, 
తొక్కలు దీసీన దఠఫలను పలుచ'గి వక యులుగి వంగి  “జేదియు డిన 
వచ్చును... ఇతర కురలతో (మాంసము తోహడ) చేర్చి తినుట గలదు. 
పులుసు నుక లను వేయుటయు గలము ఉడింంచి వరం:గిడ్డ గుక్క 


5} 


న్‌ 


+ 


ఖ్‌ కాయగూరలు గింజకూరలు. 


అనూ వరియన్న ముతో జే మసాలా పెట్టి బటాటాభాత్‌ అనునది చేయ్‌ 
టయు “లమ  ఈడీకించిన ఊఈలగడ్రలను మ సాలా ద్రవ్యములతో జ్రేణ్స 
బౌ డాబలలో వూాముగ నుప న గించుఎ గలదు, ఉడికించి చి పొర 
తీసి నిలిపిన బంశాళాదుంప వాడిని ఇడికించిన వరిప్టిండితో కలిపి పరిమశ 
దెెవుములు ప తొలను Fa! వీస్క_ *బుగ వసీ యుపయోగింప వచ్చును. 
ల చి ¥ తా i త 
ఇ కను నిటి యసేకి వంటకముల'మ బంగాళెదుంప లుపయోగింపబడు 


ఓ 


ణా టీ 
$x ఈ . 
శూ శో 


~~ 


అహో నుగ పశ యోగింపబడు దాం జాతులలో నురలగడ్డకు పాల 

వాళ శీను లము బరోపియుల యాహోంమన నిది దాదాపు నాలు వ 

దొంతర టా (పపంచమునం దాహాశిమున న షయోాగిలంచబడు డినుసులలళో 

గొను. విర వీని తరువాతి నిగియే పాభి"న్నతను పహీంచుభున్నది, కాని 
ఆ ~ 


bo) Gh ap an 
రాాాహా” తాగ విషయమును దీవి నీ బేశమన సుః౭భిముగ పరగు నితగ 


we 
దలబ భాతుంంతో దోపి ఉీకయందు సీ శేవమమంద గా గానరాదుు. ఉగల 


కసకస ఖుబునిము [-గ్న, ర ఆవబ.ధివములందు 'దెలంపబ దన; అంద్‌ 

ak త్న్‌ 

యం కాన బటి తాచుచో వు ప పొంరిక ౩లో చేమయు, పెలండల 
నా న త 


am స న. 


గీ శ pn 
మును డని సపవానములనియు ఉరునదమంప దీనికిండే పెచ్చు HEN 
ణు 
ధన ఇటకురోనవం. చేలము. మాంసకి గులు పరీపిటఆంలో నుగలగగ, కంద, 
న ళు! మ జ్‌ 
శాస 


కలం, వికి డమ వీనికెంశు దొంచము మిన్న యయినను నిడి చేశుకు 
వీనిబోఫును.. ఖనిజదర్తిప్యముల మొ త్రెపు పిమితయ(దిది పేని పేర్కొన 
కేన యిగీర జాతులకు సరిపోవును. సున్నము వానిలో కంచే మిగుల 
దర స్కుగ ముమ, ఇనుమును దీవిభా కంక. చిలగడ దుంపలోను, 
మలో ను 'హెద్చుగ్‌గి లదు, వటమిముల నిషయమునగూాడ తిక్కి నవానిలో 
సంకు దీనిలో విశేషమనుంతగా జేదము. "వన దీని కీ జౌశమున ఇతరిదుంప 
జాతుల ఇఫీంపని ఇనదోపాయందు గల గ౧”గవమను ౭ టి యనుక లి 
బము వలన గెగీగీనడి గాని దాని "శ్ళష్షతిను బట్టీ గలిగినది గాదు, 


f రిజాంక్రలము 379 


ఉఊరలగడ్డలు విరివి మతే యస కొసి డళయులలో. డీఏకుండి 


పీడీ తీశారు శయబడి శ ఇగానగ జాకుల పిండిపతె పణ పిఫ గంగ 
ఓ స 
న 


నూ ప్రయాగ ంమయమునఏు న్నా గు, చః పీన య సం వారకి, జతి చ క్క? పంటలు 
పిపద్భోవ్యములం ఆము భాగమున (వయ 2 డెను. 
అ 


వ డవ స్త 
OS కం, 


కదం నస 1100 01100 0 N 0 F purbiarene, 


ఆతా వయసూ పల శే బందం వల నమూ 3 మొ సిని, 
x 


కరతి పె, న కల గాసి మొ % కంద, నేము మొగ ఎ రానివి 
కాసి ౫ వదపారునేని నీవఒడుటకు బమణం క్షి ములో ఖెకకి కాన యు శే 
గాని, బెల్టము లేక కారము, ఉప్పు, మసపొలావంవ్యము.. శౌరి గని 
రయబుపయోాగింపబతు మఎడుకు విరవిన బండిలబబ కు బు దనినుండి 


వీ డి తయారు చేయబడి యూాసోరయఘుగము నితేర పనుశిఘ్‌ను గూడ వినియో 
గింపబడు నన్నది కావున దీనిని సరించి చికు, ఇతేరచ కె ప టలు, 
వ్‌ష్పడ ౫ వషచులు ఆను గలం వున పీఖ €ముగ్య వాాయబ డె డమ, ఇరదిదుంప 
జాడు లన్ని కిలో “నికు న 5 కశ కి గలది, ఇదు కిస సాదజగితే 
న జు ఆటీ టు f 
ములు హెచ్చు. మాంసక్ఫెగ్వుల తక్కు పం ఖవిజయుఆయువను తగెన.త్రి 
V_.a 
కేవ విటమునట విషయము తెలియదు. సంఘ నము తీ Bh అమ 


బంధము లంపు తేలు? బిర మాడ 


వలో: 


త్‌. a కిశీగిమబుంండసుటు 
ఒక్‌ సశేష వేసుయు లేము, 


క 


తెప్ప ధీనియుదు తళీ, : ముంపహునలంసు 


౪? 





6. ఉల్శిం 


Onion-AHinm vepa, N.O Liliaceae. 
ఆగి పము, మళయోాళము-. జేంగాయనో కన్నడము.ఇరులి; ఓ, ఢం పెజాగొ: 
శి a... 


| 


2 జొ క wa ల ప “శాలల ఇ 
పీ.దీ.పయూల. సంప్కా్భృాలేము.యవ"ేష్త, ముఖదూషిక. 


క పొమావ్యిముగ. నితిగ కూగదినుసాలతో జేర్చబడు మసాలా 
స్త శ 


4) 


స 
న్న 
దపన్వుముగ పకన డో. ఓడు చున్నది, కాని దీనినే పిధానమగు కూరి 
వమ మున న కానూ "మావు సల రుం క్‌నిని సుకించి తాలింపు ద్రవ్యము 
ba 
గ్‌ న్న 


అన్ను సరితకి దరప్యుము లను ఇచిన. ఫెగమున విబ్గ్బకముగ వా9ంరయబడును, 





తే క జ య... 
ఆళ్ళ ase f డి వెయ సిలు హుకోశ 
గ్‌ గ్య | £ చం Ca షై 
డా మొక్క (మ సజు) క 
1. సిద మనసు శనా-దిము;, 
ములు జ ? 
2 దాసినుండిప్రు "రేకుల 
లు 
సమూహము; ౪ వేయు 
గ 


ఉలి, 881 
య 


ఇందు టారదినుసుళకు సంబంధించిన విషయములు మాతింము సం[గవాముగ 
"జబ పబడును, సాఖయాన్య ముగ మాం గన్సుముగ నుపమోోగింపబడు 


ఖే 
లే క్వ 


చిన్నిపాయం(బేశవాళీ లేక చిన్నఉ ల్లి )రకమునా బాగుగ ముదిరి యంతే గా 
శుగ్భ్నోంపకముందు (క్రుక్ఫేకి పు కూరదినును నుపయోగిందుట గలదు. ఇందు 
(యెరుఖు, లెలుఫు రకములు గలవు, కాని పి త్యేః ముగ కూరిడినుసుళ 
న ఫుమురాగించుటు. కింత కంటే సెద్దపాయల ( పెద్దదాల్సి) రకము కారము 
తెర వపగను, తీపియు, నీరును హె చ్చుగనుండుట చే ఆను కూల ము గనుండును, 
ఆం జేశవున సాగునందున్న పెఊల్లి గకమాలలో నీ కింది రెండును 


శీ 
(పా నములు... 


1. బ౦ దరు ఉట లి: ఇది చేళవాళీ ఉలి కంకి పెద 
య: య an) 


పాయలను “న. ఆంతకింటు కారము తక్కువ, ఇందు కూడ తెలుపు, 
దెరెరుబ్ర గకములు “గలవి సన్నని = అంకె. నంంధ కిపుంపతాశో కాగము 


మగరింభి తక్కు. పం 


2, బళ్యారిఉల్సి:--- ఈ దుంప మిగుల పెద్దది. పె రకము 
PY ౧ 

నగదు క 6 మేను కారము తపం పొయయ. దలి రేకులు మిగుల ది 
సరగ నుండును, (పత్యేక ముగ కూగగ వండి వినుట కిది యనుకూలముగ 
నుండును, ఇందును గెలుపు యొరుపు రకములు గలవు. ఈ రకము 
బెంగుళూరు పంతము అందు గూడ సిరివిగ సాగు చేయబడు చున్నది, 
ఉ $6హిందూస్థాని మున పాొట్నారిక మనబడునడియు పడమటి యిండి 
యాలో బ్రొంబొయిణ లి యనబదునదియు నీ రికి మును బోలియుండున చే. 
ఇవిగాక కొన్ని ఐరోపా, అ వంకా, ఆస్తేలియా ఖండపు రకము విత్తులు 


కూడ కొందరు విశిరిలచే యూ చేళమునకు చెప్పింపబడి యమ్మ బడు 


* 


త్రి9 కాయ”గహారలుు గిం జకూర లు 


చున్నవి. ఇందు యొరుఫు, తెలుపు రకములే గాక యించుక పసిమిరంస 
గల పాయల ఫకములుం గూడ గలవు. - కాని వీనిలో నీ జేశమున సాగు 
నందున్న రకములకం కు విశేష మంతగా గానరాదు, మరియ నులివిత్తుఖా 
వైతన్యరును శీఘ్రరిముగ గోల్వావుటచే విజీశముల నుండి చెస్పింపబను 
విత్తులు తరుచు ములవశపోవుటయు గలదు. 


బందరు లేక బళ్ళారీడ లిపాయ బం చెదవిగ నుండుటచే నీ రకము 
లను చిన్న ఉల్లి వళి తొలకరిలో గాం, ఊఉ తెగ కాలో గాని పాయలను 
నాటి "సిం చం కిం ఇటు క ను“-షదముం కావున వీనిని సామాన్య 
ముత శీత జా పతతముం విస్తులను వేప జల్లి గాని నారుపోసి యా మెక, 
లను శాటి “గాని పొగు చేయువుగు, 


ఉల్లిని పితేకముగ గాని యతర శీత కాలఫు జాతులతో మిశంణ 


ముగ గాని సాగు *యపమ్మి,ను, 


ఉలికి మిక్కి లి జిగుగుగ నుండునవి తప్ప తక్కిన నేలలన్నియు ఆను 
మన్‌ 
కూఖముగ నుండును, "లోక "సలలలో తగినంత సత్తువ చేనిన యెడల 
పొంయులం బాసిన నూకుము నిల సేలలలో రొట హెచ్చుగపోని పొోయాలు 
య Aa 


తక్కు బగును. గరుపనేల లన్ని సషయము లందును అనుకూలములు, ఊట 
చేయు “నేలలు యెంత సక్తువగ అవయినను అందు సాయలు బాగుగనూరవు. 


ఉల్గక వెలను బాగుగ ద్ఫోన్యి లేక దున్ని నుంటిని న్ఫుదువుగ జేయ 
వలెను. ఆ సమయమున నే శెగినంత మయొరువు వేసీ కలంపవలెను ఎగువ 
“హాచ్చుగ వేసిన నేలలంది: దుంపలు కారము. తక్కువగ నుండుటచే కూర 
విననుగ న పయం-గింప ఒడి. ఉలిముళ్ళకు యొరువును ' హెచ్చుగ చేయవలను 
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(య 


దీనికి మానవపురీవము  పరిశస్తముగ నెంచబడుచున్నది దీనిని ముందు 

వూడ9టు*ఃగ దయారుచేసి గాని యుతం ఛై క'చెదాగములతో కలిపి -సీక 

నిచ్చి గాలి జనభ “గాని దుగ్గంధరిహితము “గావించి యుపయోగించుట 

మంచిది. దీని యభావమున ఊరపపెంటను తెలపిష్తములతోను కలిపి 

| 

యు పయోగిం ప వ్యసన, పశువుల యొరువును సేలుగ ఉలికి గార ఇెనుకిటి 

య 

“పిరునకు విపారముగ వేయుట మంచిది. అఫ్‌ింకుచోట పాటిచొడును 

“వీదయుటయు ౫ లదు, 


ఈ లివిత్తులను నవంబరు. డిస సింబరు “నిలలలోే 9 అంగుళముల దూరప్ర 
జనొసలణా* ఎ "లుగ జి spe మొలచి కొంచె మెదిగిన వట 6 
స్‌ 


లా స నాకుపోపి పెంచి డిఇ పసల టా మళ్ళ లో నీరువ పెట్టి అం, గాక 


జర్‌ 


నా 'పఫ్వన నాటవలెకు సెంటుకు 2... రికి తులముల విశ్తులుచాలును. 


స 


వాటిన వీవు మ్మట అండు సార్లు గొప్వుత్రవ్వి కెలుపుతియవ లెను. గొప్పతివ్వు 
నపువే వెళక్కల మొదట మంటిని దొసయవలెను అవసరమును బట్టి 
తెగుమాతిగోము నీరు కట్టుచురాపశెను. హెబ్చుగ గట్టిన పాయలు చిన్న 
వగును, నీరు తక్కు “వసచో పిల్యలు బయలుదేరి ఒక ెద్దపాయకు 
బచులు "రండు మూడెనీ చిన్నపాయలు బయలుదేరును. పాయ లేర్చడిన 
'వెనుకి నీరుకట్టుట మానపళలిను. పాయలూర నారంటి. చిన వెనుక ఆకుల 
చివళ్లు (క bie పాయలు చాగుగ నూరునందురుు. కొందరు 
ఆకులు డ చార చనారంభించిన పుడు ప్రక గాలకు (వాలున నట్టు ఆణగ 


eens ఆకు లెండిన'వనుక గడ్డలను డీసీ ఉ పయోగింపవచ్చును, 


న ల న న ల నన గాయ ద నాలాదును వారా జాం తారాలలన వనాని. 


స ప్యవ సాయళి "స్త్ర పధమపార ములు శండపకూర్చు 107.10 వ 
పుటలు చూడుడు, 


864 కాయగూరలు, గింజకూరలుం' 


ఒక్కొకప్పుడు లేకపాయలను హడ యుపయాగింమేట గలదు. కొంత 
కాలము నిల్వ యుుచదలదుచో ఆకులు బాగుగ నండిన వెనుక మొక్క 
లను వీకి తీసీ ౩, తి రోజు. లెండనిచ్చి గాని మరి కొన్ని రోజులు శాలి పార 
నిఛ్చి లని ఆకులతో చే నిల్వ చేయవచ్చును, లే" తలలబు గోసి నిల్వ 
యందవచ్చును, 


ఈక 


ఉల్లిపాయ (ప ల్యేకముగ వేస్పడుకూరగ గాని రవప్పులుసు "పెట్టిన 
కూరగ గాని పులునుగ గాని వండి తిన nen లేక యితర నాగల 
తోను పులంస్తుుంతళోను కలిపి యుపయె-+ వచ్చును, డీసిని పచ్చి” స 
గాని వేచి గాని పిత్యేకముగ శాని యితర ఉమసులతో గాని పన్నడ 
నను కూటుగను కూడ చేయవశ్చు ౫. ఉల్లిపాయ ముక్కలను + కోడీలు, 
బొండాలు, వడలు మొదలగు పిండి వంటలలో గూడ చేర్చుట గలదు, 


ఉల్లిపాయ కంద, ఊరిలగన్త మొదలగు వానికంకు తక్కువ పొష్షి 
కశశక్రిగలది. చిన్ని ఊాలిపాయల యొక్క ము, సెన్ష లేక బ భ్య్భారిపాయల 
యొక్క సంఘ టవము l-A, BD ఆనుదింధ ములందు చెబుపసబ డెను, చిన్న 
ఊల్లిపాయలలో. కంకే పెద్ద ఉభిపాయలలోే నీకు కొంచెము "హెచ్చు, 
కాని మొత్తపు పౌష్టిక శక", మాంసకృత్తులును తేస్కంవ ఇమయును 
తక్కువ కాని, తటి; హెౌన్నుః ఈ లి పాయలలో తక్కవ దుంప 
జాతంలలో వలెనే పిటపి లం తిక్క. 


సౌమాషప్యము ఉఊలిపొాయాలం వి త్తిన సుమార 4 ఇజలలలోను, నాయ 
వాటీన వెనుక లన. ఇలు ౮న తయారగును సి యస 1508500 పా 
పాయలు ఇ “ల న పోను లగుట “లదు. 
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ఉఊల్లి విత్తులకొరకు (పత్యేక మ్మగ పొగు చేయబడు చుండును చిన్ని 
పౌయల ెంఘు ఆకులతో చే కట్టలుగ గట్టి దంజెముల పె ( వేతావవీసి 
2 తై శ 
యుం చో స్వ కాలాంతమున ఆవలను గోపీ వేసి, పాయలను వాతో నాటు 
ఖ్‌ vy 


డురు. ఇటు నాటీ పించిన మొక్కలను ప్రాచి గింజక ట నిత్తుగు, సంటుకు 
సుమారు ర_4 పౌనుఆ విత్తులు బతులు దేశును. 


వెల్టుల్లి (Garlic-Alliam sativum) ;- ఇన సౌమాన్యముగ 
కూధలు నగరా. వపంటకములలో మసొల* దృన్నముగనుు, గీ సదిగసు 
మాతె9ి మే ద పమోగింపబడు చున్నగి, ఉఊగేవలె పృధాసశాక దివ్య 
ముగ వాడణబుడుటముదు దీనిని గురించి తాలింపుదినుసులు వగరెాఆట గుకిం 
చిన శాగ మున వీప్రలవుగ (వాయబడును, 


7 ఉం) ము, 
లు 
Ginger-Zingiber offiviualia, N. 0. Zingiberagens, 
ఆర వమ... ఇంజీ$ మళ మాక మూంఇంచి; కన్నడము.వాని సుత్తి 
ష్‌ wir క వ 
సీవీ. ఆదా? ; సం ఎరీచూ-ల్ప/ త్న 
అలన ఉనివలెనీ పిఛానముగ మసాలా దమ లేన ని మసలా 
ca mr జ ల్‌ 4 
యున్నది. దీనినాండియే ళె.8 తయార చేకుబయుమన్నరి వినరా 
పచ్చియలపు దుంపలను ముక్క_లుగ గోకి పచ్చిమిర్చి మొజలస వానతో 
నిమ్మ కాయ రసమ.లో నూగి వేసియు, ఊడుకి తటి బిలము ఈశ వశ్కున 
పౌకముతో మురబ్బా చేసియు పిధాన క్రమముగ నజ గిజచట 


ol 


ఫ్‌తిళ్‌ కాయగూరలు గింజకూర లుం 


చాడ" గలదు. ఇడి సల్పమున బినబడుటనే ని పొష్టికళశ ని గాని 
మాంసళ్ళత్తులం,, ఇవి జదిి వరులు, విటమినులు వీని పరిమితిని గురించి జాని 
వదా 2 బనిలెద్షు, ఐనను సంభ" నరు 1-4 |' ఆనుణబంధ ము అంటో 
జబు పజ టను ఈ తుంప సాగుమగురించియు చ పధలక్షణమూులను గురీం 
పయ. పరవ శే టృోత్యశులు కీ షధుఆ మొదలగు వానిని ఉరించిన భాగమున 
తిప్పులను ౫ చో ణజడుశు. 


2, నూాసి” ళో) ను. 
కా 


Mango ginger-Curcenwa amuda, N. 0. Zingiberurege. 
ఇది అల్హపు కుటుకిబరూలోని = ము. ససుత్త గకాములో శీరిన వరి 


మున యంపకాలి, ఈ దుంప ఇఅల్లనమువలె కారమురేక పచ్చిమాసిటి 
శాత పరిదుకము గలిగి యురిడును. మామిడికాయలు లభింపనికాఆ మున 
సీ ధుంపలను సన్నమాగ దరికి పచ్చడిబద్దలగ వేసీ గాని మారి పచ్చడిగ 
జసీకొసన శావి యుపయోగిందు మందురు. ఇందు మామిజికాయలో వశే 
ప్పలువ్చ లేకపోవుటచె వీ పత్చడి బద్దల చూర వేయుటకు నిమ్మ కాయర పత 
శల అడు నుంతంనా, వన్చడిలో చింకపంతఈ శర్పబడుఈుంతును. 


నూమిడి అల్లపు తెజక్క_ కాదిమస్థానము ఇండియాంకనియే. యింద 
ఇత. ఈన్నది. జంగాళాళాజధానిలోను, కొన్ని బర్వతరిములమోడను ఇన 
చన్యస్టీతి యందు ఇావవత్సుచున్నిది. 8 6 అధ దేశమాన వివి పకా 
పట్ను?, నగోబావలి జిల్లాలలో ప్వల్పనగ పాను చయబతచన్నడి, 


మామిడల్లపు సూరిక్టు అంచె మించమించు పసహప్పు వక .నటోతి 
శకి అడుగుల యె'తెదుసను. "ఇంకు భూమి సె కొదుకు కాందరంందడుం 
చేమ ముక్కలో పతె భూమిలో ముండు దుంపనుండియే ఆపళ్దిన్నియు చెలం 
వడును చేనులో వలెచే యొక లావుపాటి మభ్యదుంప యండి జూని 
తుట్టును ఆల్బపు దంపవలెి అల్టపరుపుగవుండు ;ల్ళికల దంటే పక్క. 
శుంపలు బయలంగేగును. ఒకలం పసుపు ఆసలవత ౫ గు కొనలం గురు 
సన్నగిలి మధ్య శర్వ గలిగి ల “గ ఎగ న గ క్వ 
15 అంగుళముల నిడివియు, 6 అంగుక యుల వెడల్పుఆ కందువ అఖల 
తొడిమయు నిలతే పొడవుండు*ు. అరుదు” ఆకుఆ నధ్యమండి నిడిఫి 
యయిన కాడయ పెళ్ళ చేటికలును నం బా'జేరును. కీ 
చెప్పు వేటికలు కొ తం 2.7 వ్రూవలను జూటియుండంగుం ఇ 4 
వేటికల మధ్య భూనవ్తలుందఘం. పఅష్పకోళములు కుగుడగ నుడుశు. దక్‌ 
వలయశణ 3 ర్‌ మళ్ళ లం నలిగి ౫-3 యా కా వనన మందున, కీ. ఇలా. _ 
జలం కొన్ని పతంరూపము నొంది పుస్పాడినిత్తాలా అేమించుల ఓటి 
చూ గరి ముం పుప్పాడి33 గలిగి మీరుచ కాడ గలిియుంనును అ జాాంయకు ఘీ 
తాడు నదుల గలది. కీలము శెండగ ) యుల గ్‌ చీకి యుండు. ఖర 


శిందు గకులును అండా కారము గల మ్‌ గింజ ను శ లషియిుండూను 


మామిడల్ళనుూ చేవ, కంద పగైగాల కణెని తొలకకిణో బి 
సాను చేయదమినకి. దీనికి స్తు పయిన త్రో టధ్థ్యూ కావలయును. ఆజిక్రా 
పల్లి పొంకము ఆఆక దీవిని చోనినో గార, పగతో జాని మార్చి సాగ 
శేయదోక, “సె బుక సమా కంకి ఇండి. పకవుల దనికోచ శక్యం 
జేసి నేలను తాగ తన్ని లొపలకి ములదు ఊక లను కోశ ఇంత 


కిరి శాయగూారలు, గింజకూరలు, 


ఫెట్టవలె.. విణ. కర్‌ ఆడపల పొడపు వెడల్బులం గగ! మళ్గుగట్టి 
జోతములేగ్పరచి మే--జూాస్‌ నెలలలో తోలక ర వ్వమలు పొం ంఫించగ సే 
గాని ఆంతేక 2, తి వారములు ముఒదిగ నీను “పెట శాని అగ్పటికి మొలకి 
జౌంరంగేంచు దుంపలను ఒకొక ముక్క పె కొ 3 మొల: లు-డులటు 
శ మారు 1 ఆంసుళము ముక్క_లుగ గోసి ఎటుచూచినము మూరెడు ద“ 
ముండునట్లు 6 అంగుళముల లోతు కన్నముణు చేని “వలో నాటి 

'ప్పవళెకు, వాటిన "వెంటే మళ్ళె నేనేని య్రాకులు వే? కస్పనలెన, 
నసెంటుకు 6-9 పౌనుల వి "నప్పు దుంపలు పట్టును. నాటిన 7-5 రోగా 
అలో పెంకి గారా భూమికి వచ్చును పు క్క కొంచె మె గిన పన్ను తం 
"పని ఫస్పిన యాకు .ను పీపీ వేయపవ లము సుమా రొక యశు గ శేడిగీస 
వెనుక నొళసాకియు పిష్ముట మరి రెండు సార్లును గొప్పు తేరన్యవ లమ, 
నాటీన పివ్మట తగినంత వగ్గిము లేషప్రుడెల నీరు కట్టుయండ వలెను ళ్లన కొ 
పర్‌ (పాంతము లందు సామాన్నముగ గురియు పగ్గ ముగాకి యగన్నముగ్‌ 
సుమారు 10 ఠగుఆఅం పరకు బిటుదుగో, ఇందు బాల భాగము నాటినది 
“మె దలం పర్ష నుల మెండనిలో పల పెట్టబడును, 


చాటిన 4-5 నెలలలో దుంపలు కోక రీయదగియు.డున,, ఇవి 
'శేఠగ నున్నపుడే మృదవుగ నుండుటచే వితెగ దుంపజాతులకువలె పూ్యగ 
శుదురక ముందే (ఆక్లోబరులో ) _గవ్వుటకు ముదలుపెట్టి జన ' “క్క 
త్రవ్వ్యుచు౦డుకు. విత్తవమునకు గావలెవన్ని బాగుగ మదిగి - గాం 
శచ్చివ సిమ్మటశే ఆనగా జసవరికి పిన్యట ద౦న్వ ప లెను, నం క 
నూర 50-120 =. దుంపలవరకు ఆావవ్బని. ఈదుంపలు - షన 
ముగ దప్వివన వెంటనే విక ఏయి? బడు ౨ డును. అనకాప్‌ "0 ౩తే 
నుల నలడీ యువి గో వెలలో గాని బుట్రలణో గాని కటి చ: ర కువ 
గ పట్టణన ఆ కగునులి యగుదుండున. శాలమును బట్రయు గ కని 


మామిడలము, 389 
mn 


బట్టియ ధరి మణును 1కి 5 ఆణాణ "మొదలు రు2ల వరకు నుండుము, 
వింవిగ సాగు చేసినపుడు “సెంటకు సుమారు ఈ 1.4.0 ల వ్యయమగను. 
తు బీ.ళ్ల.0 లం రాబడిరయయ గు 1. 4-0లు నిక రాడాయమును రావచ్చును. 


వి తేనభ దు పలను దెబ్బ తగులకుండ త9వ్వి యినుకలో పొరపాగ౫ 
అంగ "సే పన చేగేని బఖదక్క గాని ఎండురొట్ర “గాని జేసీ మంటిలో 
టల్‌! Cd 


మును ర్చి గాని ఆహారయోగ్యతేను గూర్చు 

లు స గ 
అియను. “ఇ మలు దానిని శేష) హిగముగ నించమదురు. పచ్చి 
ra Mm శ్రీ 


పసు ఫు (Turmeric-Curcrima longa) వాలా 
శ 
ఇది పం నానముగ 6౬గు (దవ్గముగను, మురాలా గో స ధి (కవ్యగంగను 
౮ బ్ర (ఆ a 
సరిగ ణింపటబడు చుష్నిను పవ్చిమంపు ముకి. లం గోసి మామడలనము 
థి a) 
అలచు వలె ఒకొక ఫుడ నిమ్మ కాయ” సము” వార వేసీ తినుటగ లదు. 


టనిని గురించి శురయొక సంపుటము విపులచుగ [వాయబిడును. 


9 ముట్టు గ్‌. 
The Ruti-n Raphanne sativus, N 0. Crneciferaf. 
అరసము, కన్న ఒ = ని ఆగే, హీంపీ._.మూలీ; పంప్కృరతేయు. మూలకి 0 


తాల్ల'గి ౮, కొటుంబచుతాో. చే. యొక దుంపజాతి, దీని జా 
స్థానము తీశాయి యంచబిడు భున్నుడి 7 డియా కేది చాల కాల మ 
Dus. న. టే జుమా సాళు)గ ఆ భరతం శ భుంట ఏ) 
మెందలగు వెతక రధము అందు దీని పిపంశ గలదు. ది సరో వాః 
ఖండమున విరివి 'బెంతజడు చున్న డి ఈ జేళమాన-గాడ నిది వాల 
చోట్ల కాగా ప్పు సూగుననవున్నడి కాని Fae దుంపల వా సన ఇహవాలమం నకి 
కిటక్రబోనట నె వివి వివి” వాపరెకాగింపబడుట లేదు. మాంసాహార లు 
ముఖ్య 1౧ మహమ్మదీయులు వీరిని పౌచ్య్చోన గుపరొోగించు మందర. 
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కుల్ల కి “కక్కు. సుమార్చు 1.13 అడుగుల యి తెదగును. దుంప 
యూగ నా కు భూ పీకాండ మేర్చడకి ఆకలన్ని యు దుంపప్తైన ఢి 
ఇెలు పడును దుప రేస్పడన వీర్య టు ముక్క. నై రయయంచినచో నిర 
కురి ల ఫూ హౌనంఖించి 'న్రూ గల యత్తోను. అప్పుడు కూ". మరిళొంతే 
యి శ్రైదునును. కం టి వెరే దుంపగ అః ఘుందునది దీనిపై బుక 
కాటుల పొమాన్యవు శేళ్ల పల నన్న వగ మందంత, అకులు ఉందట మే క్క 
శఎచటివళిదే సంపున న ల. ఇవ న్వాద్దతవ ఆకులకు బో రో 
ఉులధును, కవి తవెప్పినట్టు ఈం" ఈ ర్స డిన “నెనుక 
వెబక్క రెందపసో॥ ఇెరకబ చోరంబించీ నళ్చుజ్లే. శాల మేర్సడ ఫు. 
ఇ ర్వేర్స్పతు ఇ౯డస్టు హన 42 పాశగల యలు నటన. కలా! 


ముష్టి గిం 891 


తా Pl 
టిం na Jali 





ములంనిదుంపలం-గుండ)ం కము. వెడవురక ము(3 జు) 


య 


ఆభ “గల సతెశే యందును. పూవులు కొంద మంచు మించు చానిని 
తోతియ్‌ యుండును. కాయలు వానిక్‌ కుగుచకకు, చానికంకి. భావు 
గను నుండును.  గింజఆంను పద్దవిం 


నజల్గంకిళో నీక రకములు గబవు. కాని పని లావుగ నుండే 
కింత ఆజోకగ సం్మకిలియుంయా తెలు దుంపలు “ల 'జేళవాఫీ రకమో జేశ 


892 కాయగూరలు, గింజకూరలు, 


తులకు చాల కాలము నుండి యల్వవాటు పడియున్నది, ఈ రకపు 


పఠషె 

థ్‌ , 

వితు లీ దేశమున నెవంకి వారే యుత్సి చేసుకొన వచ్చును. ఇవి గాకి 

క mt ఆనీ జ్ఞ 

_యికర చేశముల నుండీ దెళ్నుృ్రపబడు పెక్కు రకముల వితులు వి కేకల 
అం నీ 


వద్ద లభించును వీని నీ[కింది విధముగ విభాగింపవ౫ 


వ్‌ తెలుపు రకములు ఇ ౦దొ కోలగనుంతు రక 

మూలంనాం యం ఏం మంగు "గ ములను “లవి. కోలురక నోరు దుంసలు 
3 

త__.6 ఆంగళ ముల పొడపును, [సమారు 11—= ఆం. లావును గగిిొయు!'డుపా, 


గుండ 9గక ము లదుం పలం సుమారు ఏ-.8 ఆం మధ్యకి 2 లస యుండును 


. ఎనవురకము;--ఇరదు పెతగగతిలా*బ ౭ స కోల, గుండి 
రకముల భేదములు గాక ఫ9ందను నను కొంచె మించు మించు సమాస 
శుగు లావుగల దుంపల గకినులు గూడ గలదు. ఎడిప్రురెంగు నందు లేత 
ముదురు భేదములంను గలవు, 


నె. నలుపుర కము;--- కొంచె మించు మించు ఊగా "లేక శు 


శంగు గల్‌ిగియుండు గుండదుంపల రశ ముల వాడ గలవు 


పి రకములం దేశవాళీ మూల్లు.గి “లు తెగా, ప ఘాటు గలిగి 
ఈమండున * 


లేగ ౯ భీ-ములంగి'దుంపలమ వరములు మిక్కు టను” లేనిచో 
ష్‌ న్‌ లొ 
తొలకరల = నిక (_పారంభించి వండు జేసవిలోతేజ్ప తక్కిన "కాలమా 
అన్నిశ్రిం్‌ “ఒడిలపవచ్చున, కాని యి కస కాలమున సలువ్రుగ బరు 


ములంగీ, 893 
mn 


గును... వ్వకాలమున “పెరిగిన .దంపలీ కంపే శీతకాబమున లెగినని 
నృుదువుగ నుండంన. చాల రకముల మాల్లంగి' దుంపలా వీ నిన దీర్ముతు' 
4 5 వారములలోచే తయారగున. 'ఇంతే త్భగణోనూకు దుంపజాతి మకళి, 
యొకటిలేదు, కొన్ని రకముల దుంపలను 5, శ వారములలో వే (జప 
వీలగపను. కొన్నిటిని 6, 7 వారముల పర అంచి (వప్వుడగునుం 


ముల్లంగి అవ్నివినముల కేల లందును పెరుగును. కాని జిగుళలత గా 
లేని నేలలో దుంపలు వాగసుగనూరుము. మాల్లంగికి ేలనంత గా సత్తువ వేయ 
టయ తంచిదిగాను. అట్టు చేసినచో. మోక్యలు హెచ్చుగ రొట్టపోసి 
దుంపలా "చిన్నవిగా నుండును, 


మాల్పంగి (పత్యేకరాగను నిగర కూగ గాయలతో కలగఅంవుగను 
గూడ సాగు చేయబడు చున్నది, సౌమాన్యవః ౫ తోటహార, నోంగూాక 
ఇందలగు అక గోరలంను, ఉల్లీయ దీనితో కలిపి సౌగు శేయజడు యికశ 
కారజాతులు, వెరుకుతోటలను బేంచువాత వానిని శాటీన మళ్ళళో 
నీరు కట్టుటకు మదీ విత్తులను జల్లుమేరు. 


కంద, పెండలము వలె దుంపల మూలమున గాక వితుళ కలన వృద్ధి 
చేయటజిడు దుంపజాతులలతో ములంగి యొక టి, 


కీలను బాగుగ దున్ని గాని త్వవ్విగాని మళ్లు గటి ఆంద వితులను 
వెదచల్లవవ్చును. లేక వకుసలుగ వి భెపచ్చువం , వీరవవు శీఆలణాే 
పశువుల [యొరువును శాని యిరేర స్థూల మగు నెరున్ణఈ గాని తగుమా' తము 
చేయవచ్చును. జేశవాళీ వత్తులను వెడజల్లుచో సెఠటుక్‌ సనూరు క్రీ. తీ 


ర్‌2ి 


394 కాయగారలుు గింజకూరలుం 


తులముల విత్తులను చల్లవలెను, చిదేశీయరక ముల స్వభావమును బట్టి 3.4 
తులములు చల్ల షచ్చును. పరుషలకన చల్లుచో నావరుసల మధ్య 11_15ఆంగు 
శయుల దూర ముండవలెను, వరుసలలో గింజలను (1-9 ఆంగుళ ముల 
దుూకమున చేయవచ్చును; వర్ష ము లేనికాలమున రీ-7 రోజుల కొకతిచి 
పెట్టుచుండప లెను. ముక్క. లెంత మరుకుగ సిదిగిన దుంపలంత మృదు 
వుగ నుండును. మొక్కలు కొంచె మెదిగిన వనుక నెశిపారి గొప్పు 
త్రవ్వి "మొక్కల మొదటికి మంటిని (దోయవ లెను. 


ముల్లంగి దుంపలను ముదిరి కొయ్య 'చారక ముందే తవ్వి యుప 
యోగించవలేను. నాగాలేకుండ దుంఫలు అభింపవలె ననిన విత్తులను 15 
దినముల కొక పారి చల్లుకొనుచుండ వలెను. 


చేశజారీ దుంపలు పింటుక సుమారు 80.100 జనుల వరకు 
గావచ్చును. విదేశరకము లింతకు సుమారు సగముమాత మే యగును, 


ముల్లంగి దుంపలను చిన్నచిన్న ముక్కలుగ దరిగి పనసకాయ కూర 
నలె ఫృలున్కు ఆప, పెట్టి గాని అరటిదూట పలి పప్పుతో కలిసీ యిగురు 
కూరగ గాని వండి తీరవచ్చును.' ఈ ముక్క_లనా పెద్దవిగ దరిగి పులుసు 
లోను చల్లపులుసులోను వేయుట గలదు. పచ్చిముక్కలను నిమ్ము కాయ 
రపములో పచ్చిమిర్చి ముక్కలతో జేర్చి యూరారవేసి తినుటయు గలదు. 
మాంసాహారగమును కొనువారు ఆ కూరలలో దీనిని జేర్చుచుందుళుం 


ముల్లంగి దుంపలో నిరు “హిఛ్సుగ నుండుటచే శాయగారల చె 
రక్కువ పౌన్షికళ కి గలిగి సంభుట్టనమున కందం శేన్సు ఉరఆగడ్డ మెద 
అగు దుంపళూరల కంటు సీమపంగ్య, వంగ మొదలసు కాయగూరల నే 


దుంుపషోన లేక టన్నిసి, 395 


హిచ్చు* పోలియున్న &. 'తెల్లముల్లంగి దుంప యొక్క.యు, వగ ముల్లు A 
డుం పయుక ్క..యు సంఘ ట్టనము I-A "B ఆనుబంధ ములలో లెలుపబ డెను. 
తెల్ల ముల్ల ంగికం#ే యెరముల్లంగియే అనగా చిన్న యెరగిముంపయే, హెచ్చు 
పౌప్పికశ కి గలదిగ గాన్చించును, వెద్యళా స్త్రజ్ఞాలు లేత ముల్చంగి దుంప 
తిదోషపహారముగ నెంతురు. కొని యీదుంపలో ఉల్లిపాయలోనవలె కొ'ంతి 
గాటుుదవ్య ముండుటచే నిది పాొత్వికాహోరముగ పరిగణింవబడుట లేగు = 
లేతములంగి కాయలను గూడ టారగ వండి తినుట గలదు. 


10. దుంపఆవ లేక టర్నీప్‌. 


Turnip-Brassica rapa, N. 0. Craciferae., 
హీందీ... కొషపాల్లమ్‌, పాగలమ్‌. 


టక్నిక్‌ ముల్పంగిని బోలియండు ఆవ కుటుంబములో జేరిన యొక 
ద్వి వారి కనుగు విదేకయపు దుంపజాతి. తలివేరు యెక్క_ సె థొ 


గ వం 


56 వ.పటము* దుంపగ చేష్చుడును, ప్‌ని 























చేరును. ఆకులు చా౭€ పగికు 




















ఆన ఆకులను బోయే యం 


టర్నిప్‌* డును, 


896 కాయహరల్యు గింజకూరలు* 


దీని జన్మ స్థానశు.. ఇంగ్గండే యని మయొంచబడు చున్నది ఈ 
పొక్క. ముల్లంగి ఘిళ్క_ జలి నుమారొశ యడు”గత్తిదుగును. ఉఊప్ల 
(పదేళములందు వూయుటరుదు.' +, శకుని శీరలమునగనుండు ఉ కృంహిపీదూ 
స్థాన ఈ నందును, పూజ్యా బెంగుళూరు (పాంతను లందును ఈ దేళపు పరి 
స్థీతుఆ కలవాటుపడిన రకముల దుంపలను (తవ్వకుండ కొంత్‌ కాలము నీరు. 
 టుచుండు చో పవి ముల్లంగి వలి వూర7ల లెత్తి కాయటగ లదు. 


ఇందు జూడ ముల్లంగి సళెజీ తెలుపు, పనీమి, యొరుపు (ఊ ద్యార; 


ములను, నిడీవి, అడ్డు కురుచ రశములును గలవు, 


ఇది సమళీతలమండలకు జాతి యగుటచే నీ దేశమున వాల చోట 
శీత ఛాలమున"]నే శాని *పెరుగదు. ఆ కాలమందైవను చలి హెన్నుగ 
నున్నశోట తక్కువన నువ్నచోట కంక బొగుగ “పెరుగుకు, పరకా 

om mm ఎ 
లాంతముస వల్లిక జారంభించ వలెను. ఈ బేళపు' పరిస్థితుల కలవాటు 
పడిన యొక యొరుఫు రకమును, "తెలుపు రకమును. వర్ష మాలు తక్కు.వగ 
నుండి ఉష్పత రక్కు,వన మండు (పదేశము లందు దేశవాళీ ముల్లంగి పలె 
తొలకరి చుండియు విర్తవీలగును. ఇందుల కీ చేళమున ముత్ప త్తియయిన 
ఓతుఅ నే వొడదగనుం 
జాంటీ 


చుంపఆఅవక ముల్లంగి వలె'బీ తేలిక సల లనుకూలము.- మిగుల సర్సు' 
వగ నున్న చేలలో దుంప కౌగుగ నూరుటకు బదులు మొక్క. “హెచ్చుగ 
డొబ్లపోయును.  సొమూన్యముగ యొగువును చెఖుకటి పెరునశే శాని దీనికి 
మధన చేయట ముంచిడిగాదు, 


నూలు కోలు, 4. B97 


దీనిని ముల్బంగివలెచే జరుగ 12.15 అంగుళమాల దూరపు వరున 
లలో విత్తి పాసచేయవచ్చును. విత్తులు చిన్న వగుటచే జానినిమకతో కలిపి 
చల్లుట మంచిది, టైన్‌ చుమారు § తులము విక్తులుచాలంనుం 'ెంక్కాలం 
మొలచి రెకమైదుగ చారంభించిన పిమ్మట వరుసలలో అదగున కొక మొక్క 
యుండునట్లు పలుచవ చేయవలెను, ముల్లంగివలెవే దీసకిని తరుచు నీరో 
కట్టి చురుకుగ వెదిగించిన దుంపలు మృదువుగ నుండును. రకు స్వభావ 
మును బట్టి విత్తిన 2.8 "నెలలలో దుంపలూరును. ముదురకముండే (త్రవ్య 
వలెను. సెంటుకీ సుమారు 80 జౌనుల దుంపలు "కావచ్చును, 


ముల్పంగిదుంపలోవలెజే దీనియరదును నీరుహెచ్చు. కావున పొప్టి॥ 
శక్తి తక్కువ. మాంపకృత్తుల నిషయమునగాని ఖనిజద9ిస్యమున శ్వావి.. విళేవ 
"మేమియు లేదు. ముల్లంగి దుంపవలెచే నిదియు నొకవిధమగు వాసన గల్‌! 
యు౧డును. దానివలెజీ యపయోగింపదగును. సంఘట్టనము క-డి 1 
అన. బంధిములందు తెలుపబ డేను. 





ll. దుంపగోచ్‌ లేక నూలుకోలు. 


Knol-khol-Brassia oleracea-var. Caulorapa, 
N. O.Cruciferae, 
అరసనణ, కన్న డము.__నవిల్‌ ఖోల్‌ ; హీందీ--గ 9ంధినో లి, 


"ఇది నోరి, శ్రూగోబినలెజే ఆవగణముళో జేరిన మరియొక ఉ పబాతి 
తీని కాదిముస్థాననూ జర శరీ దేశ మని యెంచబడు చున్నది ఈ మొక్కు 
' సుమారు 1.13 అడుసు యొ త్తెదుసును. ఇందు (పశాండనువందలి (కిం 
భగము సండ)ని దుంపగ నూరుతః. * శాన్రన నీ దుంప ముల్లంగి, ఈర 


398 కాయగూరలు, గింజకూర లు, 





గడ్డ మొదలగు వానిలోవలె భూమిలో గాక భవి 





"పన వే యుండును, దీని *పెనను, పిక్క_లను నా? 
మొల కా 

"పిద్దఆప ఆకులపంటి యాకు లురిడును. ఇక 
రుంచుక బూడిద వర్షముతో గసాడియుండును 
ఆయా రకములలో అేబసరుగ-గాని ఊ దాకంగుతో 


4 
నాడీ గాని యుండుట గలదు. దుంప నుం: 











యావోక శా క్రింది కొక కురుచగ నుండు గ 








prem “వేరును దాని పెన న జేక పీచు వేళు 
ఊండూను. ఈ మోక్క. గూడ' యో పాింతే మః లందు బూయిష 
ఠా _ల్తీరహీందూ స్థాన మందయినను బూయటయ శాయుటయు ఆనుద 
వూగోబి, నీమముల్లంగికుండివలె నీ టేశపు పకిస్థితుల కలవాటుపడిన నూ- 
కేల రకములనుగూడ దయారుచేయుటకు కృషిజరుపదగును. కానియి 
గోబి, వ్రూగోబి రకములకంటు యీ పారింతప్రు పఠిస్టితులందు గూడ నం 
తరుచు వెడక దుంపల నొసగును కాన వానికంలు సమ్మక ముతో సా 


చేయధగి యున్నది. 


ముంపనోబీ రకములను రెడు తరగతులుగ విభజింప. చ్చున. అ 
అండును దుంపలందును ఊజారంగుగలవి యొక తరగతిలో చేరును. లేనీ: 
ఆందవతర గతిలో చేరును. రెంటిలోను కొంచెము శుందు'వెనుక పచ్చువపీయః 
"పెద్ద చిన్న దుంపల సెసగుననియు పలురళములు గలవు, పామాన్యపు సెగ 
నకు ముందుగ ఫలించు ఆస్రాయా జ్‌శళపు Early Vienna రిక్‌ వు 
అనుకూల దునుం దీన్‌ "మధ్యమ పరిమాణరూు గ తిగియులడునా 


దుంపగోబి లేక. నూలుకోలు, ఖం 


ఎండకంత ఇగాపసుఅవు, ఇందు తెలుపు(లే లేజసర్ఫ్సు, ఎరుపు ఊదాాఊ పరక ములం 
శండు గలవు, "పెడదుంపలు కావలెనన్న దవీ. ణాఫిి కా నుండి వచ్చు 
Large Cape రశమును పాస చేయదగును. ఇందును తెలుపు, యెరుఫు 
రకములు గలవు, విత్తుల విశ్రేగలపద్ద నీ రథముల యొక్కయు 'నిరేర 
రకముల యొక. తమ గింజలు లభించును. 


దుంజనోవికిని నోచి, భూనోవివలె నే చేలనుతయారువేని వారుపంచి 
శీత శాలమువ సాసు చేయవలెను. నెంటుకు డె తులము విత్తుల నారో 
ఇాలును, నాటీన 10.12 వారములలో దుంపలు తీయుట్నక సీద్ధనుగును, 
ఆను హల పరిస్థితులలో సెంటుక్టు 150.180 పౌనుల దుంప లూరవచ్చును. 


ఈ దుంపయు ముల్లంగివళెకే "హిచ్చు నీటితో నుండుట తక్కున 

స్టఫ్‌ శక్తి గలిగి యుండును. కాసి మాంసకృత్తులు అందులో 

తం కు "హెచ్చు. ఈ దుంప వెలుతురు తగులునట్లు భూమి'పె శేర్పడు 

టచే నిందు చేలళోనుండు మీంపలో కంట్‌ విటమిను D హెచ్చు. ఇతర 
విషయములలో విశేమమేమియ లేదు. 


ఈ దమంజలను భన్నవి ముక్కలంగ దరిగి చప్పిడిహరగ గాని పప్పు 
తారగాని వండి తినవచ్చును, ప్రులంను, ఆవ "పెట్టి పండినను కొంచె మించు 
మించు లేతపనసశాయ కూర వలె నుండును. పదా దొరకని కాల 
మున లభించును, అఆహారరయోాగ్యత యందు చాని కంథగా తీసిపోదు. 
ఆంత "జేడియు చేయదు. ముదురక ముందు తీసి యపయోగించుచో సుల 
భముగ' జీర్ణవగుతు. పచ్చి దుంపలో ముల్లంగిలో వలె కొంత 
యున్నను ముక్కల నుడికించి వార్చి జేనినవచో నది చాలవరకు పోపును, 
ఇది మొ ర్రతామోిడ విదేశపు హరజాతులలోనిశెల్ల యీ పొంకము లంద 


400 కాయగూరలు గింజకూలళ లు. 


శీత కాలమున సులభముగను లాభకరనుగన బెంచి యపయోగిం పదగినదీ? 
నున్నది. విక్తుల చేకేట పనుండి "తెప్పించుక్లొనపలనీ యండుటయే దీని; 
విరీవిశ సాగు చేయుటకు గల మాఖ్య్యావ రోధచూం 


12. గొాజరం 


Carrot~Daucas carota. N. 0, Umbelliferae, 
హిందీ... గాజర్‌ ;. కన్నడక మా-గజిని, 


గాజర్‌ ధనియపు కుటుంబములో జేరిన విబేశీయపు 
దుంపజాతి. దీనికి న ఇంగ్లండు చేశ చేయు: 
యంచ బడు చఈన్నది. 


గాజర తొక్క. శోందె మించు మించు ధనియప్త మొక్కను బో! 
యుండును ఆకు లా యాతలకం'కు నిడివిగ నుండును. ఉపదేశములు 
ధగియళ్య టాకోలో వలెచే సన్నముగ జీలి ఉయందమాగ నుండును. నకి; 
నొక విధనును సువాసన గలిగియుండీను. ముల్లం౦గిలోవలె తల్లి చేరుయొకి , 
భాన మే తుంపగ ిరృడు భాగము. కింంది భాగము పొమాన్యపు 'వేళ్లప | 
సన్నగితి యుండును, బేశపాళీరకము దుంప మూదిరనపిన్ముట కొంత కాలము 
శివ్వకండ నొంచిన యొడల ధనియపు సుక్క. వలెనే వూవులు గఅ "౫ 
అను వేసి జీఅక ర 9న వబోళియుండు విత్తులశో నొసగును, గాజరి రకను 


ర ాశనముతానా తాపం రోత కట్ల లాం ననవనాలా ఈజతానితా 








* ఎవి నిజముగ ఫలశ లే. 


గాజా, 40! 











లలో జేశవాభీకళ మనువి యో ఏకగునకు గొ ర ౯"లగునుండీి యలవాటు 


పడివడి. దీవి నన్నిచో. మ మ భీముగ వాగుశేయ వీ ౫, ఇగర 


₹కములనలె 9జి *ఇాలవంన కే” ఇ ఆస గా ఆగిషు న జీయు విత్త 
wei ఫ్రం 'బఫుం ఆఅదోక గా గళ 
కొక నా ప్ప మొండి జేకియు = ల్రేత నారి జన్మము లిగియు సుమ 
కరణాోమాగున, టక ఓ జ మండు నిడివిగనుందడు గి కోత్త 
పు"కిమలలో దుంప కిందివి, మె కమమ ఇండి గే 


యు డికి ములమ లేరినారజ శం నుూవుత.న 5.౭ న్‌ా లగ శే ఏరా, (చు 


త్తే శొాయగూారలు, గింజకూరలు.. 


వవియ, ముందు 'వెనుకలుగ పచ్చునవియు శూడ ౫లభ దుంపల వొడథీ 
ఆయా రకిములలో కీం[14 అఆంబళ ముల వరి క్రుండపన్సున కావు 123 
అంగుళము లుండవచ్చు-. వినిగింజలం విశ్తుల బ్‌ కలవ్న లభి. చునుం 


శాజర సహజనుగ 'పమకీనో వృ మండలపు జారి యగటచే నీ బే 
మున కీగ కాలమున కే పొల శోయదణలం. సిపె౦బకు ఏందలు డిసెంబరు 
అకు విత్తుచుండపన్చుము. దేశవాళీ గకెములను అ*షు ఇండియు గూడ 
విద్తదగుము.. దీనిని గులంగి వలెనే గింజలను వేరుగ విత్తి .సాగు చేయ 
వగు. 914 అంగంల్లే ముల దూర వరుసలలో వగు. నొతుగ చలి ' 

టీ ఆంటీ) ళ్ళ 
ముప్యాలను సమాకు నీ 6 ఆంబక్‌యుల ళ€ళొటి య. ౦కునట్లు లుచతే 
కేయపలెగ, *ంటుకు కుమా పు ఒ£-నతులములి విత్తులు పట్టును. మళ్ళలో 
“వెదజల్లు సడల ౨-6౦ తులముల పరకు పట్టుమ. ముందొగ వచ్చు రిక ముల 
చుంపలశతు వి తి; 10_12 వాము లలో తె)వ్వపచు ను, 'వెనుగిక పచ్చు 
॥ అంటీ ఇ} 


వాని దుంపలను క్‌ చెలలలో దవ్వు వీలగిమం 


గాజర దుంపలను మనులంగి దుంపల వలెనే పలు విధ మూలుగ షా 
యోగం పపన్చుకుం వీనని బిళ్ళలు దరిగి యుడికించి వానిని 
మసాలాదినుసులతో నూరక లీవిఐ * గోధుమ లేక యితిరజాతుల వీ డితో 
మసాలా దినుసులను చేర్చి దయారిశెసివ చోవితో ముంచి చముగగో జివి 
శారి భుబజ్జీలన రీయాగుచేసి కూడ తంవచ్చుఖు, లేక చక్కగ, బక 
దీవ్యములను ౫లిపిన చోవిశోముంచి జీచి తీయబజ్జీల.౧ గూడ నెయ్య 
వేయ+*చ్చున, లేశ ముందుగ దుంపలను ఉప్పు చేర్చిన. నిటి నుడకంతి 


తీసీ మక్కలంగ దరిగి వెన్న లేకి చేతిలో వరుపగా పిండి, మసాలా, ద భర్థ 


గజ ర్‌ం 303 


ములు జేనీ తుదక పాలుపోనీ తగగారుచేపీన మి శణముః జేసీ మచ్చి 
మునగ కాడ కారనలే తయారుచేసే కాడ గివ వచ్చును. శుభము వేజీక' 
ధుంపలను మె రని మూస్తకమూరి వేయి, చక్కెర చొ) క్ష పండ్లు, నో భుతు 
నూక, ఏలక పొడి వగ రాలళో శనీపి ఆవిరి నుడికీంచి సీవినగూడగ నింపుగ 
నుండును. దుంపలను మిగుల మృదువుగ నుండువటు రుబ్బి జేయి? నక్కి శే 
జీడిపప్పు, పరిమళ (జవ్వములతో కలిపి హల్యాగా తయారుచేసి పళ 


ను” అల్లరి మక్‌ ్యంలుగ గోపి యు పయోగ?ం పవచ్చూన 


/ 


ఇాజరడుంపళో ముల్లంగి, నూలంకోలు 'ముదలగువానిలో కంటి 
నీరు తక్కువ, పౌస్టికళ కి, పీష్టద౦ివ్యములు హె బున మండు ఉగలగడ్డ 
ఇజదలగువానిళకీని అవి తష్కు వగ నుండు ములంగి మొ దలగు' దుంపలను మధ్య 
రుఘుగ నుండును 3 భుటవము I-A, B ఆముబంధ శూలందు జెలుపబ ణం 
నూ సకృగ్తుల పరిమితియు ఖవిద డవ్య ముల ఫరిమితియు మధ్య నతు, కాని 
శాజ” దుంపలతో విటమిను ని వొసగు కి గోటీన్‌ తిక్కన గుంపటిః =; + 
కంటెను కౌయగూ*లలో కంటెఆ హెచ్చు అనశా కొన్నిజాతుల ఆణీ 
చారలతో నమముగ నుండుటచే నిది గుంపకారుఅళోని క, ఆరోగ్య 
వంతముగ ఇంచపు చువ్నది. ఇందు నిటమిము B, జూడ కొంఠతగ లదు, 
విటమిను ( చాల రిక్కు.న 


పార్చ్నిప్‌ (Paranip ~ Peucedanum sativam) 3 
ఇకి ధనియపు కటు.బశజతో జేరిన మరియొక దుంపజూతి. ఇది తొంకో 
యన్న తము గల బెంగళూరు పంతము ౪ జే గాని సమ పటేశములందో 
జరుగదు, జీవ్యము ఇ ఒరదుం_కాపలెఇ, 


404 కాయగిహారల్ము గీ జసూరలు. 


దుాపె లరీ;”ొః rnip-rooted celery-\; 11m graveolensg, 
var య. షి నామా .ము* ఆకుగూగగ “౦నబకు “సెలరీలో 
నిదియొక గూపలా?, ఈ మొర, యు సెలరీ ముక్కను బోలి యుందును. 
దుప గాజా సరివ సౌ తు పెరిా%ంపదగి యు డుక, సేవల్లమును జఆరీ 
వలెగ్గే, (కొని ఆల తొొడినులకు వెలుతురు తేగులకుండ చే యవ వసర ము లే, 


13. దుంపబచ్చలి బక భీ దుప. 


Loet roct-Beta Vuigiris, N ౧ Chenorcdiacene, 
హీందీ. రందర్‌ 


ఇది గన్చుగికుటుంబములో జేఃన విజే పు దుంప 
జాని దీసి ఆోదినుస్థాః ము దహ్‌జఆరరోపా యని యూ 
హీంవపబడు చున్నది. 


లీబు ముకి. గూలకోలు, ముల్లంగి ఇృదలగు వానివలెజీ యా 
జేశ యువ కుచ! అనశా సుమారు 1 అడుగ త్ర నును ఉల్లి వేము కమి ఇ 
లా దుంపగె పంళాచు ఏం దు, కరయ్‌కి. ఇరణామే 
యమినిను సీ దుంపకో భూము స్తత పెరుగు - ప కొంద గలదు, ఈః 
దుంప దిగువ. కరు పన్నిగిలి తోక వలె సడ దు-పైవను, కల్తీ 
/కేర్లు శీందభొగ మా "వెంను ప్రీ.బు వే కు స్వ ముగ మందును, ఆకులు, 
తొడినులు గికిగి కాంత వంక నిటివంగ ఆకులను బోళియు.డుము. దుంచ 


¥ 
జీ 


శ్వలి శే లేక వీటుదుంప "5 


టుంపబ 


౬న్నియు జీలవటము నండియే బయం 
లు 

చయ ముండును శీతల (శ డదశనుంలో 

దుంప యూనకెనక మరి ళో రత కాలము 


సెరుూ నిచ్చిన రౌడ జావిక.డీ నిడివి 
యయిన కాడి యా దేే జాని చివర 
నూట కోల లోఐవశళ నే ఫూవులోల బయలు 
బేషను. కాని యీమెక్క_ ఈ పాంతిము 


౬, ద్శు వాయద కి వున * తులను 





ఇనంకియే తెవ్నించాళొనివలు గుండును, 


భీటుముంపలణో గూ సపెకుం_ కనుల ౫లవు. వీవీ పెచ్చు 
ను-డుటచే, రశ, రీుటె ఐగో గాఖండదనునను కొన్ని యితెగ చేశ 
తమూంందుకు వీరి” షాపు చేయబ స హ్‌ నీటు దుుసవు గురించి చెరుకు 


ట్ర 
ఆందు | వాతం షె త్‌ గు వంగి రం పబ ౩ స ములలో నంత తీ 
¥y ఆ 


ఇకి-చక్కిరప:టలా, పిష్టద్భవ్య ములు ఆను (గధమున (29 గవ ఫట 


యుండదు ఇ దు గెలుపు, పబ సక రె ములు 18 వ్‌ ఎ ఇువ్ఫుగ క ములలో 


ఇచ దుంపటోపహగాదచి గక కవచము సి₹గియ 0డీ కోసీినంల 

4 

వ, ౧ లె నండుటడోతిడే “ని కొందగు శాక హోళులు “గ్ర 

ని న hi 4 టోలగక్‌ గులుశ గూ ననలవు, దుంప కొం ఠా! 
మ 


మించునున్న ౪ అ పంతిల అం అ 4 "ఖు మంపయుఎుమువతే 


406 కెయగూరలుు గింజకూర లు. 


నిమ్నోన్న గములం గల రికెనుఆను గలవు కేంాల్‌ కల్‌ (Manzel 
౪41261) అను వె. గికము 'పె-డలమువ లె మిగుల పన్షదుంపశోగ లి ఐరోపా 
ఖుండొయు బందు* క నూ; సశువులకున అఆసహోగ 4-8 3 పయోగింపబడుతుండును. 
ఆకులకొరికు భెంద?ణడు'కము (lanf beet) గూడ యుకటి గలదు పొమా 
న్యముగ కూరిగినుచుగ నుపయోగింత నిక ముల దుంపలు త్నెరలాో(సుమాగు 
2 వెంలలో) నూ1౪1 పశువుల కొగకు *పెంవబడువవి యూకుటకో 
“పౌ చ్చు కౌలము పటును 


”, 


భీటుదుంపగ కాడ యోగా శోక క కీ ఈ రాజ? కం యే, శ జీ పాణ సే స 


వీలగును. నలి హూచ్చూకగఖన్న స్థలమంచే బాగుగ పెగ సుగం, ఈ కాలమంజెననో 
పస్తులు "వె బట్టిన వెనుక "నం కొక్సపార అవగా నె పె.బరుమొద్దలం డిసెం 
బ౫వపాికు పీత్తును ౦2 వచ్చున  ఇర్టి మళ్లీ తిక్క వా గురియుచోేలను వల్లగనుండం 
చో*.ను మరియక సెల ముుందుగగూడ వి వచ్చునా. 1518 ఆంగుళేముల 
దూగ”ము ల వశపంలోా పెగ విన్తీ 19 ఆంఇశభనుల శొక మొక్కా 
యు డునటు పలుచన వేని తుం పలెశే సాం వేయవలెను  "సిటుకో 
కి తులము ణం నీస్తులు పగి £0_1'0 పానుల దుంపలగుగు, 


వీటుదముం పము గజంగి దః పఆక మొదల ' భావివలెశే చప్పిడి 
కూగన చవి, పస్టటు గం ఇని, అలుసు పెటి 9 వండి తిన వదుూమం 
ము భఅలుసంో, కేసి యుడికించి తీవ వచ్చును. దీనిని మాంసా 
హారలం అ ఈాూలతో తరుచు నేర్పి తీనుశుందుర * 


కీటుదుంప గాజావలెజీ మధ్యమ పౌషికిశకిి గలది. మాంస 
కృతుల పరమితీ కొంచె మిందు మించు ఆగలగపతో చమాసముం ఇందో 
మం జాతు బన్ని టీలో ము" గం జ్‌ షన A. ళూన్య నూ 


వన్యజామెంు. 407 
విటమిఆ 1, ఇరికితి ముధ్నమము పిలమిను గ పరిమితి తకం దుప 
జాతు అన్నిటి” “ం౨ధ, పాయు కాసు ము 
స! 


భయూహోరి దొరా శమ” సుం: జాడ! నెంచవన్చును* 


Sr 


(+ న న్య జాతుల i 


1. అక నిశి (Amorphophallas sylvatins= N, 0.. 


Aroideae)~— గుం, కొందెమింసుమి చు బేశవాళీ కండ 
ముక్కుకు బోరే యం ౪ , కాగ దాని కంటు ప + మంపయు 
ళో = a 
'సెద్దదిగ నూగునూ ఇందు సిద వాసు కావున “౧౫ యావోగయుగ 
క పమయొోగింపబడుట యబుకు నీటితో ఇడికింగారు సెక సారు నీటిని 
fF శ 

వార్చి వేనీన గని తవం గాము. ఈ దుంప వెద్ముల చే మూలళంక మొద 
లగు ఛఈచోగమఅంపమి బా౩బడ్డు నందులు. 


2. క్‌ క వేు(001604614 untiquorum N.0 Aracene):- 


కును చాలచోలజ సాం చౌయిటికు న్నను సరేోపరినాలం కు. రాక 
mn 
ములు పొదటంనా నా తెలు స వత్సగముల ఫాంమనను తేముకనుడు 
చీలలందును తనుం భల నన మున గూడ బేగుగునుండుముం ఇటు పెగును 
కె 


్ఞనుకు వీటి శేముయని మేరు. గలవే ఎయు, నిల్ల చముయుగూడి. నిట్లు సిరుగును, 
a) 


ఓ 

ను! 

కాని కంఢధవదయి తరునుగ నిల్లు పెరుసుముంచంనం ఇ అసమ గి చరణ 

చేమ దుబ్బులు భూమిలో నిడివి? భెకుణ కాండ పణామమయులసు గి 

నుల_ (Runners) మూలమున ప్రక్కలకు చురుకుగ హ్కాపించి వాల] పఖే 
న శ 


“కతారరానథా. 


ఈ సంస్క ఎగర మున. కూర ణం 














408. శాయనగూరలు' దెంజకూరలు. 


శన్సు శాకముంచు వుంకుజ. ' వీని, ముంపలును అకుంంను గూడ సమోొత 
జామజచే వాహాాముగ నుపయోాగింపఖడు చుండుకు, 


8. బొమ్యక O¥(Zingiber roseum-N.0. Zingiberaceae):-. 
29 కన త. ఇరగ అల్ల వు? ఇరులో జీర యొక దుంప.జాతీ దుం 
అల్ల హీదురపకలె ' ఉెరుకను, అకులు పసుపు ఆకుల వలె యుండున, కాని 
అంతక శంచెము చిన్నవి, సంమాగు 1 ఆడుగు వరకు పొడవును 6 
ఆంసుళములఫెాకు విష ౪ గలి) యుండును, అంతకంటె దశముగను_డేను, 
ఆంచులు తే-ం౫ బాటు (Wavy) 5 ముండును, ప కాలమున మొక్కుల 
మధ్యచుండి సుమార... మడుగు ఫొడవుడు తూపులను త్తి యొకటి బయల 
నా. ఒక్కా గంలో నూకు పూవుల వగ కుడ వచ్చుముః ఇందతి, 
పూవుల శెటికిలు గమ్ను ఎమ! తెరుపుగింను నలిగి యుండుము కాయా 
మూడేసి యగు కలిగి గుండు, అకా. యర. పద్ద యేలకి కాయ 
ఆకారము గలిగి 2౦ ఏలకి గింజలన టి నలని గింజల Mois, 


వగ దుంప కలు జే జ నయం వ్యు, కాని దీసి గిదివర ఇచ్చ 
టను ఫ్ర లేశ ముగ క్‌ ౭ ఇ 6 వహ, 


కి దుః పలక ఇతి ట్ల 11 వ. సతి క్ల ము] లగ గోసి 
నిన్ను కాయ రము నూరి సం ఈ క్‌ CE *చ్చిశ శని. యు + 
1 గ్‌ | గ్‌ 
యో గెంపవచ్చున... పతం ఖు ఎళ్ళ. మిములేపి,. ముడిరన పీచం 


గబ్బాటర్‌ దుంపంంటిశా మదిగకి మం *ఒ, సీ య +యోగంవవ్‌ లెను 


8. తీగలుగ చెరుగు దు'వ గాతులు, 


దుంపలనొసగు లీ*జాకుబలలో చిపగడమును, సండ్ల 
లమును మూగ మే సాగునందుశ్న వి, 


క్‌, చిరుగడము, 


Sweet potato- Ipomoea 146468, :N O Convolvulacene, 
ఆఅరవము-ళక్క రకీబిగు కన్ని డము-- గెనుసు; ఓ ఢయుంకొందాయమూళోక 


హీంపీ.శక్క. ర్‌ ఖండ్‌; సంస్క ఎ నూ.పిండక ౦డం. 


దీనినీ కొండగు చిలగడమనియు, క౦0దమూలమనియు హోొడ వ్యవ 
పహారింతును, చిన్న దుంపలను బెట్టు ఒక ప మగు "పేందలము గూడ చిక 
“డము లేక సీరుగడము అని వ్యవ హరింపబడు నున్నది, దీనిని గురించి 
ముంధు వాయజడువు,. చిరుగడిముని కాదిచ;సానరు ఆమెక యందలి 
ఉషభాగముగ వెంచబడు చున్నది.?క ఈ పళమున శెప్రడుపచ్చ్నెమో 
'తెలయదు. కాని యిఫుడిది యీ దేశమునఆ డంగిటమ సాగునందుగి లదు, 
ఈ దుంప పీపంచమందలి యితిర ఉస్టన్భూ! షప శ్రగతులం వంతటను 
గూడ క పు పొగు చేయబడునున్నడిం 


చికుగ డమ శేలపెపాకి కణుపు కణుపునకత జేకపోయా ఫ్రీగ 
జాక్‌ ఆకలు 8-5 అంగుళవ.ల పొడవు వెదత్సులః నలిగిన అముపతే) 


ప్ర్‌టీ 


410 శాయగూరల్యు గింజహారలల 


భవ పటము. 





a 5 
అద ,దుంపలిగ (7 _సెజా| 


ముఖ ' ఆంచుతు అభిన్న ముగ శాని తమ్మెలుగ్‌ జీ” గాగ 'భేదితముగంాని 
యుండును. ళీ మెలు నిడీవినతాండునా. వూవులు ఆకుపంగలలో నుండును. 
రక్షక ప్యతిము కదు. దశ వ శయిము ఊదాం గు గలిగి ౫శాటి అ ళారముగ 
భు తునుం కీంజులగ. ను లై సు. ఆ కాళ మయుము రండ లు ని లగి యందును! 
శ్‌ యు వాడమురగా నుండును. పూలు సావాన్యమా ౫ చాత సంప 
రహా కలన గ్‌గ్బెశ తొలు కాశారపోవటచదే శాయ ల్వూడి' గింఆకట్లు 
టరుదడు.” 5.తుగూాతు రకముల నొశీచోట' పాసు కేయూచో a 
లన గీ జలము వీర్పదఐచ్చుము, కాయ.లేర్నిడుచో కర ఆరలు నలి! 
ie అందు 4.6 గజ లుండినుం ఇది ఇ. ఖనుల్‌ వథె మటు 


చిరుగడము. All 


పయిన తోమకళ గ లంయి..డును ఆకు లందువ్న, కాద లందుకు కొద్ది 
గొప్ప ఊదా-౦సుండు "క ములుమం అవ్వి భాగ లుగు పసకుగ మంగు రక 
ములను గా గఖవు. 


చి" డను జేయయు స, పరణానుము. ఇ అయా రక ములఖో 
పెక్కు అకార ఫరమాణ. వా ేడములను లిగియుండును. ఈ జ్రేళయున 
సంచ ఇడు ముఖంక్కతయులను లూ కింద త” గితులంల విభజింపవచ్చును 


ii ఎర సిడివి దు పలుగలవి'---ఈ తరగతిలోవి దుంపల 


ఏ1వ పటు గుమ నొక్క గక్‌గి పొనవాన్నముగ శీ.9 
అంగక్‌ ఇల పొడు g-14 ఆంగుళశ ము లాపును గలిగి 
యుండును. బేళచాళీ నిడివరశపు దుంపలోపలి వీప్హు 
భాగ. యించుక పసిమి రంగుతో గూడియుందును, 
తీరు” నుండుము ఈ తరగతిలో తీవి తక్కు పగనాండు 
రక మొకటి టి.గుళూరు పొంంతి ములందుగ లదు, ముంపు 
రింగునందు లేశితు దురు భేదములు గూడ గాననగునుం 
సే. ఎంగకురున దుంపలు" గ లని సాలా 
ఇవి గంగునందు పెగక శ నే జోలియండునుం కాని దుంక 
పొడవు తగ్గి లావుగ చెడుణను, భొన్నటీలో పొడవును 
(4 సా) అావను కొంచె మంచు మించు సమముగ నుండంటగలడదు,.. 


శీవివఢ్మచుము. 


జీ1 2 కొయగూరలు గీంజకూరలు. 


భః తెల్బకురుచ దుంపలుగ లవి;-- ఇవి ఇని తెల్లని లేళ 
పవ పటము యించుక పసీషురంగు తొక్కి. గలిగి 
సె రకమాను బోలియుండును. వీనిని 
కొన్ని చోట మోహం దుంపలనియు 
a తె దుంపలనియు కూడ యందురు, 
4 "తనిడిపి దుంపలుగ లవి;- 
ఇవి నిడినియందు మొదటితరగరి దుంఉ 


లన్ను ౫ లియుడును, 


ల 


స సె నాలుగు తీరగతులయంటును 
నంత ర్ఫేదములం గల రకములు కొన్ని 


యీదేశ మునందును, అ మెరి కాపంయు క 
జూ) ఆజ 
రావులు ఇెందలగు నితగ దేశము లందునుగ లభ, న్యూజీలండులో నళ 
ఇాతి చికుగదడళూ (Ipomoea 6778027278) శుమారు మూదేసీ వీషెలంంగల 
దుంపలను అస్టైనట3 1. ఇట్లు "హెచ్చుదిగుబడ చ్చు విదేశీియపు కనుల నీ 
చేళమ నందు బరీకించి యందుండి (శేష్టమగు వాని సెందుట కవ కోశము 
గలదు మరియు ఫూవులను మానవయర్న ము చే గర్భవతులను జేసీ సంకరనూ 
ఇను బుటేంచి యందుండి మేలు" క ముల తెంచుటకుగూడ యవ కాశచజగలదుం 


శో కృషి ఆమెరికాలో నిదివరశీ పా9ాంభింపబ గౌనా. 


చిరుగడతు ఉప్లనుండలపు పెరుగ పరిణీంపబడు చున్ననుు ఈ 
సాతములం చుష్ణత యధికముగ నుండు శ్రాలవఐన నీ తీగ హెచ్చుగ 


చిరు” డషొము “టి! నే 


తొప్పపో యుబచే దుంపలు భాం నూ*వు ఉని క్ర్షధ్ధిక నర్గకూను పనీళి 
రాదు "వున దీ99 వస కాలము క్ల .త గడోదిన వరుకు. అనగా పిప్తఎ 
బరు మొదఎకొని se పాకు “నాటు ఎందు ప వ్ష ము 'త్యథశాణి 
ము%ఃయ గో ఈ నీకు శరణ వడి యునోట్లను నీకు కకుండ సాపు 
చేయుటకు ౪ ఆ*షు ళో వాటుంఎ ము గలదు సామా న యుగ మె 
భూముల స సను నా షు అక్టోబరు నెలలు, తోటి 

భూ ఎలగోన,ు  దంపసేలలళలోను సు. జనవరి కారునకు , నాటు 


దుగు, 


సామాన్య సస్య మాలను సొసు వేయ నీలగు నన్ని జేలలురు చిరుగడము 
నకు ఫనలికిప మ్య సు, రావి సత్తు ఏ చినిన చో యిసు- కొడ సలలలో స్త యా, 
దుంపలు చచ? నూను జిపసు శేలలలో రొటకు తగినంత చాపను 
తి 
"యంపఖూాన్చ. ఇవక చీంలంకు, చాక బేల ఆను అపకూల ములు గావు 
శారిడి నేలలను అనుకూలములు ఇావు. 


చిసణడముము మె నేలలలో పొమార్టుముగ తొలకరిలో నితేర సస స్య 
ముము గో )నిశాని పిబకయే జే సల నప్పటి రండి యు సీద ము చేని నాటుదురు. 
కొన్ని వో, ) గంయ,'నూవు, నొక్క బొన్న మొదలగు జజేని పునాస పైరును 
సాను నేం షన ట్‌ లొం చెవాల స్య జగ అక్థోటరు.న పంబరులలో నాటుట యు 
కలదు. చిగుగ డమునకు విక ఓ పయర కారున వంగ, వీత మొదలగు హా? 
జాలులంగాని సతర టోడిం గాని పాస చేయవచ్చును, సొమాన్య ము 
వ్రుుుగడ సి నొక కతత తయా శు సంవత్సరముల కొక సారి కలకు .తరునుగ 


సెరుచే చిరుకు ను" చెద కాచు. వధ్య సంవశ్చెరములో గంటి చోడ, 


జీ! శ్చ శకెయుగనూగర లు, గింజకరార లు 


మొక్క.చొన్న. నూవు, బీరు సెనగ వంగ కుదలగు తొలకరి పంటలను 
పెసర, మినుమ, బొట్బర ఈ డలగు పయకి ౦టలఅను 'బేట్టుచుండవ లెను, 
వరినుర్ల లో వాడేం కొక సౌరి కం తగువు కాజండ స్ట్‌ పంటక 


బదుణ దీనివి పెట్టునూండ వచ్చును 


చింగదవ ను తొ. తకగకు గనింం కాడలను సుమారు 0_]18 అంచి 
కములు ముక్కిలం” గోకి, ఛాతి ష్య కేోయడగను దురిసల గు గూడ నాట 
వేచ్చునుశాని కిం దటీపదతయే హళు వెనదియు మితిష్యయముతోనగువదియ్గు, 3 
యున్నది, ముందుగా ఆ: న ఆగి షు... అకోబరు నెలలలో నాటుటమపలడరు 
వి__వపు కాదిన సంపాదించుటకు వెనకిటీ చేసవిసెరును అనా జవవరిలా* 
శాటిన చానిని తొవ్వువ పుడు తీసి వేయబడు తీగలను ముక్క.లుంగ గోనె 
యచటనయివ "కొ ని _ప్రీర్ణమువ ప్ర త్సేశముగ వి త్తివముకొగకు కొన్ని 
మళలో వాటి తొలక రొవరికు నీరు ట్రుచు పెళచవ లెను, అటు"ఫిన నది ప ను 
అనున జే కరగి ఆగష్షు_ఆక్లోబరు తక తెగిన క ఇ! 
ఈ శారోన శేంచఒడ శైబముండి ఒశంచుశాడలే డీపెంబకుంజం వరి కారున 


శాటుట తపయొోనగింరంను. 


శేలన 'బొగుగదున్ని కొంతి సతువచేనీన నళ్ళలా వి.నపు ౯-1 
అన మెని చెప్పినట్లు ముక్ళఆగ సోపి జాటవలెు. పామాన్యముగ వౌనం 
కెటి సమ్మ యనక లాగున సత్తువ చేసీన నీ పష్యమ ౭ క ప్ఫత్యేః ముగ సరః 
శౌఆతన వసర ముందదు, వినను నేఖ తగినంత సతువగ లేదని తోచిసఫు 1 
ఎక లితునక 10-18 బళ్ళ పశువుల యొరువును, a ప. టన బోలో ౪ 
నుంచిడి, అమెరి కాలో నెకతిరునక కేక్‌ పౌ, న(రెజని, క0పొ. సున్న ను 1, 


చికునడ ము, 413 


కీ0 పొ. పాటాపునల గల్పితపు మేరువు అశుకూలమని 8 నితెల్లబడెను. వర్షా 
ఛగిఫు వరునకు 'నుర్లుగ టుట యా వళ్యః ముండదు నాటుటకు ముంద 
ఆచ్చటచ్చట £_5 గజముల దగ-రపజున ఊటకాల్వలను దీనీ ఆ మంటీన 
మధ్యసలములెపె సక జానిపె'దుంపతీగ ముక్కులకు నాటవలెను. నీడ 
€ఖి ఉ- ఎ అటి 
కెటి సాగు చెయు ఉకునకు మభు కక గాని గట్టు, ఛాళ్లు యేర్చగిచి గాన 
వాట వలెను ఎటుయినను అడుసు” డదూరముగల పరుసంలాో ముక్క ను 
ఆసపునకొ8 టి వొ ప్రుననాటవ ౯న * ట్రంవాళ్లు వ జై rs వా. గ న 
శ్చ నూరు 6 ఆం. లుందవ లెను టా తస విళాఖపట్టణపు జిల్లాలో వర్ష ఫు బాధ 
పూరు గల శొవ్ని యిసుకి గొడి-సేంలలోా సుమారు ఏ4 ఆడును యెతునిను" 
జీ హాలీ 
గజను మోరియమునను నండి గటము వేసీ వావి నెత్తిమోన 9 అంగుళముల 
కక్‌ తీగ ముక్కను వాటుడు రు. వీ Xt ఆద దూరవున నాటుచో 
చెకెరమసకి అునూరg 80,౮0౮ ముక్కల పట్టున, తే ఆడుఉల దూరిఫు 
నట్టపె స్థ అతుగు దూరమున వాటుచో 20,060 ముక్కలు పటుమం 
me. ణు 


వాటిన కాడలు చి%ర్చి తీగ పొగినకొఅదివి కణుపులవక్ష చేళ్లుదన్ని 
ఆవి ఈ .పలుగి! సాడు. రీలు జేలను కి రమ్మూలోపల నెక టిరెడు 
పార్‌ నొస్ప తవ్వి * మంటి కాడల"పి జేర ఎవెను. వీఠకుకటు సపంము 

జో ఉం A) 

సక తన ఎదుసుు వరకును తరువు నీరు కెటుచురావళెను, దుంపలూరుట 
ఇెజదభుపేట్టైవది ముదలు నీకి పాగడల యెడతు వేయవలెను. దుంపలు, 
తణదిరి 69౫ పబాడు టక మనముందు కొంత కొాఆమీ నీరుక ట్టుటమాని మళ్ళ వాల 
వీడక ప లెనుం 


a జక నల ఒక భావి వొకణి బాగోక వారిశభించిన “వెనుక సామా 
క్యము?: నివి (కొ నె న 'జేశ్ళను దింప వ్రు కాని పెళఠక్షవ మఠిడచుయిన చోట్ల 


416 కం గా లు, Ang 6 


తీగలు జేలను గ్యెగరణ్లో గషిమ్మక మొదట. గిగివదుం౪లం నుదురు కాలము 
ఇ a జ్‌ క్ర త్రీ 
నకు గూడ చివ” భాగమని వళ్ళ: = ంఫును. డును అట్టిచోట్ల గలు 
కొనల నిఫడపడు *క లేనని శకుగ౫క.ద జా డవలెను._ శేనిచో 
యూ మ. 
శాం స్యముగె కడిగిన కళు దుంపలనగి నూగవు సరి జా మిడట డిగివవి గూడ 


% 


బాణ నూరకి *స్పిగీలి యమ్మట కినగ మగున 


ఉూమానముగ్‌ చిరుగడ దుంపలను చాటిన 4 నెలజలో డ్ఫప్య 
వచ్చును. మొదట తీగలను గోనీ వేసీ సుమారొక జ+గమూరికొని పమ్మట 
తవ్విన జా దుంసలలోని ప్‌ చక్కగ” మారి యవి హెచ్చు 
తీయ? నుండునని కనిపెటబజెమ80, తిన్వినపుడు సాధ్యమయినంత వరిక 


దుంపలకు చెబ్బరిగులకుండ జాడవ లెను. 


సామాన్యము గ ఇంట.కు 100-120 ఫొనుల దుంపలూరును. అమెరి 
ఇాలోను, కొన్ని యితర పృజేశము లలోను నింత క్షంకే మూడు నాలుగు 


కటు దుంప లూరట గిలదొ. ఒకి చోట నెకిరితునకు, 6904 పౌన ల 
య 


గుళొపఅయినట్లు వాయబడి యుండెను, 3 1 


శోటభూము 6లో చిరగడమును పొగు శయటకిగు వ్యయమ ను 
అందువలన కాధగు నాడాయమును వీ, కింద యంచచా జేయబ బెను. 


శిళిగడముం 417 


తోటభూములలో దక యెకరము-వె చీరుగడమును 
ఉత్తర కా ర్రాలో నాటి సాగుచేయుటక గు వ్యయము 
అందువలని ఆదాయం ము 


సెల వేయపవపలనీన పని వలయు పొటు వ్యయము 
వ్యయము పజ, ము ఆ! రులుఫె 

లం. ద్దు ౪ అంజు సారు త్రీ 3 TRY) 4 
సుంట తోఆట...! సాకి శీ శే 6౧86 


సె వ్రేంబిరు వెనుక టి పెరునవ సపోవీన పకువుల 





12 జం్లకోను సగము ఖరీదు 432 
చక్కి. - కంటారు కి 8 804 
(ఆ 
గుంటక తోఅటు....! పాక శ సీ RE 
ఇ శశోలుట 1 1 193 
వాశ్టు గటు వాతా జాగు చేయుట @ 080 
80000 ని శివళ్త కాజ మేక. లు 1500 
వికెగఫళా 3 జేయట 1 12 1129 
ఇం తము 3 11 i 09149 
pre) 


HhagRarchnrebornrte అ. ల అలలా కాలిక 





అలల మ ఐత భవలుతా నప్పు చకోర లాలా జాసాలునుపుపనారానానాననా మలు మీన. అలాల సలా లంకా ాకాపలలాతమా లేనా. ల టాం జుం కరా కంక 


పజ సువ్రులజభేఆు మజా మగ ఇండ అం కు ఆడువార్యడు, 


చర్‌ 





"నిల వేయపలసిన ఫని వలయు పాట్లు వ్యయము 
పజ, యు, ఆ ' రు, సె 


= టే ప్రటనుండి 8 1M 12 2910 





ఆకోబగు. గొ ప్టుక్ళోవ్వుట (| 1 శ2 110 
నపంచరుం నీతుక టుటింఫ్‌ సార్లు (10 ఆం) 15 15 1500 
దీణాంబరు దుంపలను తవ్వి తీయుట £0 40 1500 
న్ను అ సగ ము 200 

“మొత్తము 8 47' 64 6880 


సకజడాంలివనా చదువత 2 


పుటి పేకిరు ?ష్టల చా°1150 00 


శాజడి.. 20 పుల్ణడుం పళా( 19000 పౌ 


లాగున ద్ర దుంపలు కొంద, పండలము' కఇుదలగు వానివలె చాల 
కాలను నిఅంపయుండవు, కాని తఎన్విన వారము పవి దినముల పఠికు 
గళతి గా చెడప్ము , ఈ శాఅములోపల తానిలోని అద నాల కా శాలల 
శక్మె_రగ భూలి మంపఅం మరింతే తీయణడును. 


చియగత దులపలను తరుచు కర పెండఅపు 'చలిపఆఅ వతెచే కాల్చి 
తింయరు. జూవికంలే నింప్పుగమ, తీయగను నుండుము. వీనిని ముక్కలుగ 
గోస ఉడికించి దాగిన జేయటయు గలదు, కొంవరు ఛచముడతో వేచి 
శిముటణు గలతు: కొని రహా తులపలు తీరుగ నుంతుటనే ఉరలగడ్డల 
వలె విందుల కొంత యనుహూఆమా గావు, ఇట్లు జేచి తినుటకు తీపి 
తక్కు.వగ ఈందు కొన్ని తకముల దుంపణ తీగపసతున నుండగ వే త్రవ్వి 
తీసిన నహకూలముఅం. చిఈగడ దులపముక్కులు. పులు సూలో బేసి యుడి 
కించి తినుట ఠీ 6 పుగ ను6డును, టక కశత ఇ౦డిలమా 


కప్ప తక్కిన కురీపజాతు లన్నిటీ కంటెను చిరుగ డోదుంపననికాద్చు ఫౌస్టిక 
పకి గలది. కొని దూంసక్ళత్తుఆ ప పరిమితి మధ మము ఖని జజడ పస 
ముఖ పరిమితి రిక్కువ, " B, సస తక్కిన విటమినులు కట్ణ శ జ 
[కత క అనుబింధము అందు దీని స సంఘ ట్రన నజ ణల పజ డేను, కోర్టు 
మాత నిది యుకలగడ్గ కంతీగా దీసిపోదతి ఇప్పవచ్చుళు ఆంతటిక 
సహశువుగ చెర! చానిక ఆరు "హెచ్చు ఫుష్టినల శు౦పల నొసగుటచే+ ఆఫ్‌ 
కాహారోత్స ర్థకిగాన దీనీని పోరీత్సహీంచ దగును, ఆయా ర్వేదళ్ఞు లీ 
డుఠప కొతి అకుళ్వను జేసినను వైశ్య హర మాను, వీర్య వ్య్యక కముసు సందర 


అహిలి కా కన్నను జీళయులగో నీ దుపలనుండి వీండినినీసీ ఇళలో 
జాతుల వీండితో నలిని తె మెండు, కిస్కటకును నుప రూగించు చున్నా ఈ 
అమెరి కాలో చివగడ మంపలకుండి యొక విధమగు తే నిపాక ము (న్నా౪9) 
రయావ వెయటయు గలను, 


చికుగడ దమంజలను అ మెక నాలో పకుప్పలకున్వు పఠషంలకును తాక 
ఆహారిను “పష గింత... 


చిం ఇవీ తీగ కవుల అఆతుగఠతవో దినుకు. పాలు గభిగి 
యుండ. సాక కవులకు మంతి మంచి రడాహారయు, దీనిని గురీంచి 
పశుపు. 3 _స, అత గు చిన ఖోగమున విష్ళలముగ హాగింపబడంతు' 


లై జెండ © ను. 


Dioscoria alate-N. 0, Divsec 20026, 
ఆకవకు-బీ శికెడేంగు; హీందీ..అలూ; సప స్మతిము _సి౦ఛాథంః; స్ఫూలక దం, 


చరణ లము క్వ స్టమగు "బేలీంయపు దుంఫ జాతులలో 
నొకటి. దీనికి అసిరుకాఖండ మందిని యున్ల్య భాగము అదిమ 
స్థానమని చెప్పబడు చున్నది. ఇది యిడియా జేశమున 
ఛథి”గములందు సాగు చేయబడు చున్నది. మరియు 
బూ మలయా నీనా జపాను, మోలీసు, న్యూజీలండు 
మొదలగస 'చేశములందు గూడ యిది కొొద్దిగొప్ప సాగునం 


ఖలన్న చి, 


ఇంకఅపు తీగ అనుకూల పరిసీతుఖంచు తాల వికివి? బాకుము. 
ఆశయ దేజేవిదొర కిన చో జానితి యడ మకుతిరిగిఈట్టుకొని శి శెగ లొకును, 
కాండను నాలుగు (కళొన్నిజాతుఅలో పెచ్చు) “లెక్క_లు తేక కోణషులం 
జక యుంయును. . రీని(కిండ భూమిలా! విడివియయిన పెద్దాడుంప యేగ్పడునుం 
చానిమై సన్న9ి' జేళ్ళ్‌ కమా బయల తేరును. ఆకులు లఅచముబషాకుఆను జోలి 
శతి “అంగంశ్లే ముల బక పౌడవ్రుతు, కీ_ఫ అంసశ నుల వరక పెదబ్బును 
గలిగి యురనివమునుం థొ డీ మెలు త--64 అలుక మాల పొడవు దగ కందును. 
శి తా రక “కండి బానిక 8 తొ శిన్నవిగగ్షంతుకు. ఈరీ? అడనుగ ఈూయు 
సందును, ఇఒ మగ త్రావులున్క ఆడు ఉఆావుతాను జిళ్వేణ కంకులంగ జతుల 
ఛ్‌లును. | ఉగ వూభ్రలలో వుష్మని తోళశయు 6 కతన శ మ్మెలు గలిగి 
యుందును. తీ కీంజర్మాయ అండును బంగ మోడు గొత్గువోయు 


చంకలు. 4 


య.ండుటయు గలదు. ఆకు పూవులో పవ్పని చోగకు 6 దళవ లంగ 
-నీలియు డును, కోయ వీజరణ గలిగి మూడు పలుక ఇం జీరియుండు బహ 
విధారణఫలము, గింజల ఆరకు కంజేసియుందును. 


పెండలమువశీదు "పెక్కు జూగులును, రకములు" గలవు ఆంద 
; 
చుఖ్యములః :.... 


| తె లేక పెద్ద "పెండ ల ము1 01086072 alata var. 2102): 
ఇదియే తే సుజిల్లాలలాో వికివిన శాస నున్నని. కీని దుంప పైళెగడు 
గీచివేసినచో లోేనికొండ తెలగ గంతు, ' రీగ 4 రెక్క శక లో 

లో దేరియులటును. ఈ తుఎప పొవూన్నవజనగ 8_6 ఉొనులవర కారును, 
ఉండు మూత అ. ఎవం లలి 6 )వ్యకండ ముల మరల తె౫గనిచ్చించో 

li. E మరుగు బర కళతుట గలదా 
వ ర) ౨డ లము. Alate. var. Rubella): — 


ఇడిరగు పె జబాతివతెచే యులడుకు కాని లేఠదుంపయు ముదురిదుంప యు 
గాడ 'ఫోపొరిను గీడి జేసిన చో లోపతిఫార యర? నుండును. కాని 
యీ యెశప్పుపార పఆందగశు యుండును అోపతి పిష్టప ము 'తెజపు 
సనేయ శుకం శాదూన్య ముగ పాసుథంతున్న జేశియపు ఎఫ్‌ ఏ పెందలళు 
గక ముగాక యిటీవఆ క ఆక క్ల వ్యప పౌయక ఉ బ్యాన సంభు తుచాలి'చే నీ జేళ 

మున బ్ర నేన పెట్ట ఇదీ పరారీ సుర కవల (0, Alatn. Yar. Parpuren), 

మలా కార్‌ ము 0 Aluta. var. Attro-parpuren) మగూడ పళ 
మిగ నెంచబడు మన్నరి ఎాపెండఅప్పు జూతుల్మతీగ ఈ. ళక "సాచ్చు 
లెక్కలు బే; మిణముల ఉంయుందునుు. ఈ జాతులన్ని గమ గాభ తెల్ల 
పండలబు చలెనే నిడివ్నిమైన పెక్టఈంప అను 'బెట్టును. దం ఏలు సొమౌొన్య, 
మొగ వెంటరిగి వే యుంతును 


J. దుంపకూరలు. 


రి కాయ పెండలము (Dioscoria bulbifern) వలా 


ఇండు నేలలోని ముంప, యంతగా నెిమగదు కాని తీనే పోటా 
రంగు గల కాంయఅంవ-టి దుంప తేర్పడునా, సామాన్య పు లెల్ల పెండల" 
తీగల పె గూడ నిటి దుంప లరుదుగ జయలు జేరుట గలదు. ఈ బు! 
సాగు సయేుట కంత శా న ర్థ్య వజ గాదు. కాని తోటలలో స్వల్పముగ నక 
వచ్చును శంపలఅు కాల్చి తినుట కనుళూఆముగమ, ఇంపుగను నుండును. 


” 


శ. చిరుపెండ ము లేక పిరుగ డముగ!గnoscoria esculenta’ - 


సితుగవము ఆను పే. చిరుగడము యొక్క ఆ భె యుండనో .. 

తొలుత నీ జీళు గానుసుగ డ్ఞకు, శాక చిన్ని ., దుపల నేకిముల |” 

ఫ్‌? ఇజవట 'టెట్లు సీ జాతి పెండలమునకే వా .బడుగుండీనట్టును జట) 

పిషాకముగ' సాగునికు..చ్చిని ₹నుసుగప్లకుకూ: .వి ప్రజలచే వా 1 

చున్నట్లు కనణతంను. రె-టికిని "భేదము స్పష్టుఃగ* కు సిగుగ డవని వ్వవద* 
9౩వ పటపి 
































షెక్రుగడం ఆక్కు దుంప (| కాటు 


జండబము, 4239" 


ంసబడు నీ సెఠలడలమూను చిరుపెండలమని వ్యవహరింపడగును. చిరుపెండ 
గ్‌ పు దుంపలు కొంచె మిండ మింద బంగాళాదుంపల వలె 68-5 అశ 
భముల పొడ వుంతును. _ ఛానిపతెనే ,మొక్యు ఊదట గుఠిపుగ జయలు 
చేరును. తీగ కానన, దుఠిపాపెనను పంతాల కనీ దుంపల "సె చె ధి 
ముండ్లు బేక పోవుటయు గలద్యు ఈ జాతి పెండఆప్పు తీగ రెక్కలు 
లేక కోణములు గలిగి యుందును. ఆకులు "పెద్ద చెండలపు ఆకల కె 
విశ్వవి. ఆంతీకలకు నిడివి తేక్కు._ప. 8-5 అంగుళవబఅ పొడవు మాత 
వుండు 


కాగా సాగునందున్న పె జాతు గాక దక్క. పెండల పుదుఠసన, 
అవి నుసాగెగ్సి వెబవలగు కొన్ని పన్య జా తంల జాడ పండలఫు గణ 
గులా బేకివకే రొ కన్న వి. వీనిని బెంచి మకి రాక చోట వాయ 


క లో 
C౫ RON ఇ 


కిం సిండల మనబడునది “పెండలపు కుటుంబములోనిడి కాని 
వెముడుర్‌ టంజములో తేరిన యొక దుంపజాతి దీనిని సకించి 3౩79వ 


ప్రైటలా ఇ WEI ఎం 


ఇ గలను కష్టకేళపు జాతి కాని కొన్ని జాతులు సవశీతోన్ల 
(పొంగును అంది. గూడ టొరుగుచున్నవి, దీనిని నాటుటకు ముందొలక.6 
(ఎపిిల్‌ లాగ్‌ ఆమ టూల మసు శారిము. డిెంబడు నెలాఖరుకు దుంభ 
ఆూారునం దరియొక సిలలళో చౌగుగా ముదుకునుం 


ఇండలన్ననకు తగినంత తెమగ శుండియ నిషక చేయని జీల కాహః 
యును, నీట ని నీ తీగ చన్నాను. వండగతి చేల. పృశళస్తయు. 
ఆల 


214 దుంపశరార లా. 


గోస ఏరి జెల్లాలోని కొగ్గినొప్ప జిసకుగనుంతు మెరక. వంచలీ శీలలందో ను, 
ఇనా వదుల కలవ శక్నాడ్జిన గ రుపవండదతి ఉేలలండునుగ+స్ర నిడి విసారముగ 
ఛి: ఇకౌయలుశం వన్న" గంజాం జిల్లాలో నడి యిసుక కొడి సంలందును 
సపించబడునాన్ని ది. ఎర 9ిజీలలందలి ఊరక రుచిగా నందును. గొని 
రిణుబడీ తక్కువ. 


సెండఅరును సామాన్యము గ పంగ, మిర్చి పసేపు, కంద, జొన్న, 
ఎ ఎ ముతిలణ. వాంతి" పూర్చ "ఎట్లుడుకు,  విరిబగ వైరుచేయు' చల 
నీది పి ల్యే? మునే సోను వ చన్నడి. సొమాన్యముగ డీనిని 
వర అరిటి, తిను౬ సాకులతో ౬+ చమటను శాటుతుందుత, మెదిమట్టి చెరు 
శాల్వ? ట్లసీాత శాటుటట న ఆమ. 


శెండఆప్టు దుంప చేల యెంత గతం రకు గు. గఅన్న నలతి బాగుగ 
మూగుం.. తా మంప 90డ చేను కెజతలగువాని జతి శాక విలువుగ 
శింం శెకుగుటచే జావికినతె దీవికి చీల దన తూ ఈము చాలదు, 


వల్లా "మ తోతుగ “ల వీరు. దనుము ఉపణేఅలను తోతతుం” దున్ని 
1. త అడుగు” పొం ర్‌ 6 అడుగుల ఇెతల్ట్పు అ వెడం విభజించి 
శస సదయు 3 అడగు "డబ్బును, 1 అవును అతోతును గల 


ఇ. కమ దం”, ఆ టిని పెదలపెజోనీ మెరక చవేయప కెన. వర్ష మ 
సె -: ఫరంయ.తోట గంజాం జిలాలో వలె 8.4 అతు ూరము- 
1) యెత్తుగల గెట్ట్లన ఇానివమథ్స జాళ్లను ఏర్పరిచి చానీయె సుమారు 
4 అనుగుల రక నుంపరముక్కను శాటవచ్చును, ఇసక కొడి సలలో 
వంటిని అమునున క-కీ అడగుల. జెదిల్న్పుగల గటల ' కేసి వానిపి నాట 
అ, ఇట్లు పవత గాని, గట్లు గాని, గుట్టలు 7 “సీ = ౨ _టయొక్క 

మష్యర్యట్టేళదం శేలన గుల్ల దేయ ఆయు, "కక్ష న తగలక ఈ 


పండలము, 45 


చేయటము నై యన్నది... కంద వుం కంకే. పెందలపునీన యివక చే 
,నిక్కుువ చెజిఫోవువం _ కావ్రునకే జఅనిర ఈనతజను గురించి మరింతి కద్ధ 
పుచ్చుళొనవతెను. 


వి త్రవయునకో సామాన్యతు గ దు౭పల తలలుపయోాగిం పబడు ఈండం ఇ, 
కొండకు దుంప నతన ముక్కొలుగ గోసి యాపయోగెంకురు. కాని 
ఊప వె కొనమున నన్నన్నికళ్లు కింది భొగమున నులడవు. కావున 
(కింది ఫాన ఫు ముక్క. ఆం కొన్ని 'మెంలవక పోవుట గఅదు. సౌమాస్య మూగ 
పతినమఆక.య ౪.1 పొను బతవు గలిగి యుండవలెను. 4 అడుగుల 
వరుసలలో 2 ఆడునుఆ కొక మూక్క_నా శాటుచో సెంటు సమారు 
25..50 పోనఅ వి త్రనపు దుంపలు పక ను: శుంపల యొలకచూాచి చికు 
పనిచోట మరఆఅ వింటచీ దుంప సే ( కోల ము క్యు అను ) 
నాటవఅేను, తీగల ఎపికి పొగగ సే ఆని (పాశ్‌టకు వెదుళ్ళకు గాని యికిగ 
క య్యఆను ని, కంపన 'శాని నొట వలెను. కొంకరు రెండు వరుసలకు 
మధ్య గా కలపను నాటీ దని పి శా రెండి వరుసఆ తీగ అనః "నెక్కి ంతురు. 
కొన్నిచోట్ల వీతీగ అను చేల సవ శే పొళ్తిక నిత్తురు, కాని యిందుపలన వాని 
అాకులకు డీగినత వెల.తురుతపఆక దుంప ఇకాణగి నూరదు, పితికిన కును 
పొల] వాపతజ నాటునో సెకరమునకు నూకు తి000 వొసమాపటును, 


తీగల షా) జారంభిల:చిన వెనుక చేంతవలనిన మ ఖ్యమగుపకలు 
ఏఅంపు తీయుటయు పెడఅం గాని గట్టుగాని సటఅ జాని వగ్షముభి దిగ జూన 
సపుడం- ఎగ చేయుట నె యున్న వి. "క్వ నీరు నిలాపకోంశ సఏళ్నతః ఒషృతే 
పోవునట్లు చూచుట మరియొక ముఖ్వురగు షని, 

ర్‌ 


4-6 దుంపకూరలు. 


"పెండలపష్ప తోటల నీరు కం రుడు.” కాని గరుప నేలలకొను 
ఇమక కొడి "వేలలక్షును పండలి చేలలండు వర్షము శె జెట్టునపుడు గానో 
వర్ష కాలాలశమునుంత్లి తీగ చందజారు వఠకును గాని నీరు కట్టవలనే 
ఉఈముండుకు, 


తీగ చచ్చిన పిశ్ముట దుంపలను మరల తొలకశించులోపల "నెపుడు 
pa తీవ్వవవ్చుటం కాని కొందరు తీగ పండ జార నాతంలింపన చే 
అనగ యుంజ వౌగగి ముదురెకి నూను"పీ తవ్వి ముందుగ వచ్చు హెచ్చు 
భరికు వః యింతుతు, కాని తురిప జార క ఫుడం? భకునుహాఆవణగనుండదు. 
ps గట్టమీదను ఇతర తోటల మోరలను పెంచిన దుంపల నా ఈడు 
తన్నః మరుభటి ? సంవత్చరిము మరల మొలచి సెరుగనిశ్నటయ గలదు. 
ఉ"గుగ ముదిరిన మంవలను ఆనిచ్చి జ ఈోపెటి యయుంచివరిమెడల్ల నింత ౫ 
కమ్మీ. ంచిపోక తొలక్షరివతకు నిల్వయాండుగు. పరిర్థితులత బట్రియు నాటీన 
మూశ్క.అ _సెజాను బట్టియు విసుబడి ఇంటు నూ. జనుల దుంపల 


దర కృుండును, 


"పండల క్షు దుంపపె తెరడును గీసి చేసీ ముక్కున నోస్‌ ఉడికించి 
శప్పిడిళా౭ గ వండి శినవవ్న్చుతు. తరుచు వీనితో బెల్లమాను 'చేళ్చటయు 
గలదా. ఫుజను పట్టి కాగి పండుట యసదు. కాని తా ముక్కలను 
బైదవిగ తరిగి అరుదుగ పులుసులో వేయటయ గలదు. . వీటితో ఉడి 
కించుట కంటే ముంపలను కుక్నులో "పెట్టి కాల్సిన హేతు తచిగా 
నుండును. దుంపను బంగాకా 'తుంపలవతె చకమాలుగ తరిగి ఛమురులో 
కేచి తినుట కీమరిప మిగుల ననుకూలముగ నుండును. 


సపెండలము, 42? 


పెండలపు దుంప లాం మించు పొందు ఉరలగడ్డతో, స సమాన 
పౌష్టికళ క్తి గలవి, మా౦ఛకృత్తుల పరిమితియ కొంచ మరు మంచు 
సమాన మే. ఖనిజదంవ్యముఅ విషయము గాని విటమినుల విషయము 
గాని తెలియదు ఆయు ర్వే జ్ఞా లీ దుంపకార సురుత్వము చెసి, కైప్మమాశు 
గలిగించు వనియ్యు మేహవను హరించి వీర్య వృగ్గిన జేయ ననియు 
చెప్పుదురు, 


"పెండలవణ నెక ఊమొకరవుంున సాగ చేయట గు నృ్యయమును 90 షే 
నవఖన రాదగ చశాజాగనామును ఈ క్రిండ యంచనా వేయబ బన. 


డలపు సాగునకగు వ్యయము అందువలసని 
రాబడి (ఎకరమునకుు-౫రుపచేలలలో. 








నల చేంవలనీన పని వలయు పాటు వ్యయము 
వ్యయ గు పజ మ ఆ? రుఆ.పి 
డ్‌ ఫింజరు దుక్తిి లోతు గా(ఇనుపశానటితో . 
$4 సాగు 6 6 600 
యొరవ) ఏ4ీజండ్లు పశువులయె కువు 
(సగ ముఖరీక) 600 
I£ బండ క ంపోష్టు క్‌ 4 0 
8 జండ్ల యక 19 కేడి 0 
తోఆట్క పరచుట 4 4 4 6890 
మ తము lo 16 .4 2480 


మలాల పటము లు ~_ wae rn వా ఇ జాలా అయా మజ ఆల లవడాలరానునపం టీలను. ఎలుకా ఈ అలు ఆటు చతు - అలంయలమ టు యా వ్య మతా న wey poem 


1హజ, జ పకువులజకలు; వ ఇజమగ బొండు); వ జ ఆడువాంధడు, 


$28 దుంపకూర లు, 





సెల “చేయిపలసీన పని వలయు పాటు వ్యయము 

భ.జ. మ ఆ రు.ఆ. పె 

ఇనుకటి ప్మటనుండి 10 10 4 2480 

జాక్‌ దుక్కి. 2 పార్ల 8 3 800 

6 ఆదునుల దూరమున ఇ+ల్వఆతీసి 

-ఫెడఅలమోదబపోగ్లటుట 16 400 

వి వవప్పుములిప 7} ఫుట్టు 11280 

చాటుట శి కి చొప్పున 3 9 100 

ఆా౭  గొప్పశరిప్యుట 1 12 110 
దీన ఆ (బొటటకు కఇశుళు 5000 

(2 ఖరీదు) 6280 

నాటుట 90 500 

ఆగ షు కాలఅవ సకివేసీ మంటి నగ వయుట వ్‌ 200 

కజపుతీత i 6 100 

డింబటు.-.కయం చలం (తవ్వుట. ఏ0 90 780 

జీనవకి బాపనూలీసి జాగర్తి పెట శీ 100 

పన్ను ఈ ‘4060 

మొ చమ 18 8686 44 229130 








మ మలుపు 


శాజతీ... 50 ఇట్ట తపః ఇట్టి 186 10 ల చొొప్వున 50000 


శికపెలడలను “పెండలకజ వలచే తొలకరిలో జాటబడును. సత్తు 
వయిన తేర తగినంత యొకు్స జేసిన యిసుక గరునులు దీని కనుకూల 
ము ఇదర జిలలు పనికిరావు. దీని దుం పలః పెద్ద "పెలిడలళ్ళ దుంప 
అంత లోతున దిగక పె ఫాగముననే యూరుటచే చెలను బానగ 


చిరుగడ ము, 429 


దున్ని మళ్లూూట్టి గాని, గట్లుచాళు యేర్పరచిగాని దుంపలను శాటవచ్చును, 
మళ్ళలో సుమారు 13 యడుగున కొకదుంప చొప్పున గాని, శై అ. దూరపు 
నట పై అడుగున శొక దుంషచొప్పువశాని చాటవలెను.  సెంటుకు హమారు 
10_15 పొ. దుంపళా పట్టును. వర్గప్రుపతున చాలదనితోచి నపుజెల్ల శీజ. 
కొట్టుటమంచిది. తీగ “పెరుగ వాగంభించిన చెశక అప్పుడప్పుడు రెండు 
మూడుసార్లు గొప్ప్వుతక్వి, కలంపుతీసీ వంటిని మొక్క.అ కెజదటేకి దోంంకు 
పలెకు. తీగలు పాొకుట్టు శేబేని కంప వేయవలెను. శాలు గోని తీగల 
65 వెదురు చొప్పున నాటుటయు గలదు. భాన్‌ లో చాటిన మళ్ళలాో 
శీపెంబరు వాటికి దుంపలూరును. అప్పటికి ఆకులు పండళాడదను. పౌమా 
స్ట్టయుగ (పతి తీ*యు $8.6 దుంపలమ 'బెట్లువు ఆనుకూల పరిస్థితులలో 
సెంటుకు 60.110 ఇానల దుంప లూకుగుం 


చిగుషెండలఫు దుంప ఉఊరలగడ్డ దుఠప వలె మృడువయిన పిస 
పద ము గిలిగి యుడీకినవెనుక జబుజ- లాతును విడునుండు వం ఉరలగడ్డ 
లెచి ఫలువిధముఅ నుపరొళాగింప వణ్బాకు పెండలవు కాయల వి 
"కాల్చి తింవచ్చున, ఉంభఘట్టనమును చార్చి తెలియదు. 


ల వ న్యజాతులు, 


1. దుశ్ళ- సెండలను (0108001712 pontaphylla) ఫల 
వీనికి ఆడని "గెనుసుగడ్జ యని ఖూడ పేరు. ఇది తెలుసు జిల్లాలో 400 
అడుగుల యున్నతము వరకు గల యడవి పిబేళములలో *పెరుగునున్నది. 
వూనులు ఆకుపనగు రంగు గళగి పరినుశ్ల ముతో నుంతును, దుంప నిడివిగ 
సందును. ఈ జాతి దుఠపలు లభిందుచోట్ల ఉతుక'బెక్తి చే కాల్చి శన 
ఒడుచున్న వి, 


430 దుంఫకూర్షలు. 


2. వులిదుంప (019556౧712 hispidn):— ఆడవులలో స్వతే 
స్పీద్దనా? లభించు నీ కాతి దుంసల: సంపా ' పము అయినపుడు కాల్చి లేక 
ఉఊడుక బెటణడి ఆహార యున్న సృ పమెకాగింపబడుట గలదు. ఇందు వివ 
యుక్కమయిన డంపలు గల రకత కూడ గలదందురు, 


జ్‌ పిల్లి వీ ౫ చేశ నతావరీ (Asparagus racemosun. 
న, O. lLilineean) పాషన్‌ ఒం ఇరుభూ 1 బందు ముఖ్యముగ పు” 
నను, తోటల టవ లందును స్వతిన్సిదమాగ 'బెరుగుచుండు గుల్మిని- 
శంక. సువటీ నుంటి భూమిలా'నికి 12.%4 ఆంగుళముల పొడవు” లో 
శేశల వంటి జోథం దెగును, వీని సిత్రి రేగ లండురు, కాండము ఆగే 
శాఖఆ గలి! ఓ_5 అడుగుల వరకు వ్యావీంచు చుండును, కోండనులండు 
వాడింతంఆన చిన్న ముండ్రుండును. ఆకుఆం నీవవిత్తిపీదరలో వలెనె 
శాఖా పకికాన మాలు. పన్నగ చీలియుండును, పిల్లి లేన లమ ఆల్లము మామి 
డల్లవణనతె తకిగి యూర వేసీ తినుటయు, మురశ్చాచేపి నిల్వయుంచి. తిన 
* యటగలదడు. ఎండ జెట్టిన తేనలచూర్మమున్కు పచ్చి తేన అరపమును, క పోయా 
మునన “వె తస్థియున “పలువిధ సుల నుపయోగింపబడును. ఈ మొక్కలసం 
ఊ జ్యాథపనవబలలో శమ్యతళొరక నోతెములళో బట్టి "పంచుటయుగ లదు. 
ఇట్లు పెంచ టకు దగిన శాజూవైన “సిక్కు. రక నుల గలతుం 


1 న అనుబంధము, 


తు కొన్న ముఖ్యమగు కూర జాతుల సంఘట్టనమును 
దెలుపుపట్టిక *. 


1. కాయ గారలు, గింజకూగ ALY 


శే 

బాతి మ 
నంగ $1.49 
శీ పుసం* 992.81 
ఒగామిర్సి 6260 
చు 5725 


గోరుచిక్సుడు 89 ష్య 
షి న! రా “కష్టా యు ౮1.43 
అెమాఛిన, తు 
2... 

6200 73 79 


ఫ్రీగ 9% 
ఆస ప 96.౮44 
నుమ శే ణీ 92.60 


'పీవగుమ్మడి 9488 


ఖని 
జము 
లం 
0.50 
0.68 
1.04 
0.74 
1.55 
0.55 


0.94 
0.31 
049 
068 
0.27 


ల. ర 
వాలము. యాలాల i 


లె ర k నూటికి గ! 


b 82 


మాంస, చ 
క్‌ ఎక్స ము 
లం గ్గు 
1.33 0.26 
l1t8 006 
“287 059 
220, 0.20 
367 017: 
1.74 On 
8.28 0,27 
0.52 0.18 
616 0.14 
1.86 0.07 
8.48 009 


నార కర్మ పో 
పడా నోదజనీ మక 
న్‌ ము తములం శ? 
యాజ... 6 44 § 
జజ... శ్‌? గ్గ 
673 617 12 
$.15 776 12 
226 10.10 1 
1.80 4.39 7 


బా 16.76 go 


అాతాలాల 3.59 ల్‌ 
అం విర. క్ష 
అణ. 5859 స్‌ 


స +82 గ్‌ 


క న 


33 


జంకు ee పశరీరమున హండఓీ బళ్టును 


99 


1వ అనుబంధము 


882 
శే ఖని 
బాశి మ జము 
లు 
బళాడిదసుమ్మ డీ 96.01 0.34 
ములుదోస 06,48 0.31 
పొట్ట 94.06 070 
శొండ 93.07 046 
315 92.39 (6.76 
(పొటి; 89.13 143 

చావా 9268 041 
పసన శాంత 

(శేతడి) S401 176 
పనికి $5160 154 
అప్నాలచిక ఈ ౪24 0.93 
ఒకగ కను 
ఇపగచిక్కుడు £849 056 
స నీ శాత 7400 1.70 
చాకుడదుకాయ 7050 157 
అండను] ః 910 131 
అర ట( జార ) 5344 Gil 
మునన కాయ 6608 196 
మామిడి కాయ 

కచ్చికి 90.03 0.357 


మాంస 
కక్కే 
లం 
0 శ 
0.45 
,046 
‘1,17 
1 64 
4.57 
470 


083 
6.60 
441 


944 
2.77 
808. 
8.00 
1.41 
జిఫ్‌రి 


ర రీ గ 


0.06 


031 
0.19 


015 


0.97 
0.11 


0.20 
0.36 
0.12 


0,1 
055 
0.77 
1.99 
0.23 
0.11 


0.11 


i$ 
203 


%.10 
5,౫6 
14 15 
293 


4.80 


కర్భ ప్రో 
నోదజని పగ 
తరములు శ క్తి 
916 4 
276 4 
447 6 
364 6 
426 7 
9.86 13 
6.25 ౩ 
354 14 
38.45 9! 
998 13 
621 : 
1837 7 
490 ఏ1 
2.67 13 
1461 29 
32 7 
864 11 


1వ అమబంథెము, 


11. అవకూరలు, కౌడకూరలు, పూష్రస*రలు. 


శ్రే 
శాలి వు 
తోటటర 85.70 
జత తోటటార 
శాడ 92.49 
నోంగార 86.22 
నట్టుజర్సతి 9166. 
"మమెంతటథ 81.78 
గోరి 90.20 
వూగోలి 89.48 
శెట్యూ్స 99.94 
బంతితోర్టి శోక 77.27 
ఉులరీ 81.97 
9 తొడిప 00 53 
కొట్ర షరి 87.00 
4 (a శో క్ట 7.64 


2 పంతు నూటికి 19 పుకులు ఘానభశోకీళీమున దంట బెట్టాను, 


b 1) 


ఖని 
జము 
లం 


8.05 


1.84 
కే 09 
1.60 
1.57 
'06l 
1% 
1.18 
1.75 
9,11 
0.£9 
1.63 


0.7? 


7" 


మాంస 
'క్ళక్తు 
ల 


$4.90 


0.55 
1.70 
1.99 

* 486 
1.75) 

'8:51 
8.05 
3.64 
ర్‌ ఏ? 


౧790 


35.9 
0% 


3 


త 
ము 
రు 


0. $0 


011. 
1.07 
0,605 
0.58 ' 
0.11 
0.41 
0.26 ' 
0.14 
0.61 
0.69 
0.64" 
9.34 


నన. 





$9 


బార | ,కర్చో ప్రో 
పడా నోదజని "చక 
రము కములు ళ క్తి 
— 577 18 
120 351 5 
— 99 18 
~~ 407 9 
10 989 19 
0,0 649 9 
వ శటీ 11 
058 804 5 
120 159 % 
La కణ 18 
iin శతి 6 
ఆ 65 13 
100 681 19 





వక్ర 
3 
జాతి చు 
వేమ ఆకల 
శాడలు 93 44 
శానుంచికాధ. 52.12 
. అచ్చళలికాడ 938.37 
షష 62.9 
తముఅపొతులం రీర్‌,శ1 
చుండ తట 
భార 65.00 
శూటిహార 90.833 
తూటి కొడగు 98.67 
వనురదోడు 87.06 
ఆవిసెహర 76.78 
మునగక ర 749% 
ఆరట్‌శ్రావు 90.22 
ఆర టిరూట 88.26 
58 పపాక 66,81 
౮ ఇంత 


d / 


1న అనుబంథము 


ఖని మాంస శ 
జము క్చత్తు ము 
తం లు రు 
120 9౫ 09% 
2.13 586 1.00 
182 0.87 0.14 
1.56 ఉ 059 
2.25 8.07 0.80 
801 3.00 025 
2,11 2.90 0.40 
176 0.88 0.20 
1.40 392 0.09 
3.11 840 139 
2.97 6.65 178 
Li 1465 09 
061 048 005 
4.17 611 104 





ఫరా 
ర 


217 


0.౪7 - 


1,98 


"0.78 


6.87 


మాటి! 67 వంతులు ళూవకళరీర మున పంటు 
శ్ర) # 


$9 


కర్భ ప్రో 
నోదజవి పశ 
తరములు శ డీ 
409 6 
8.89 19 
8,50 6 
8,10 16 
ఉక 12 
8.14 13 
426 9 
కిక్‌ 5 
758 18 
11.30 ౪0 
13.50 97 
500 .8 
9.84 10 
16.00 97 
అట్టు, | 


1 న అనుబ౨థ నము, 


Ill, తుంసకూరలు, 


శే' ఖని మాంస చ 

జారి ను జము “కృక్తు ము 
ల ల రు 

సేన 73.05 1720 9295 610 
కండ 6990 155 141 0.09 


తీయకంద 78.79 0.88 L224 0.02 
అంగాళాకుంప 74,785 0.61 1.75 0.18 
కంరెపెండలం 59.37 0.98 068 0.20 
ఉల్లి_ డ్డ 86.76 0.36 122 0.04 
99 చిన్నది 89ఓ88 0.55 100 008 
అల్లము 80.86 1909283 0.94 
ముల్లంగి తెలుపు 96.41. 0.50 010 0.06 
9. (ఎకప్తు 9076. 0.85 0.61 0.82 
దుంపఆవ లేక శ 
టర్నిప్‌ 91.10 0.60 052 02 
దుంపగోలి లేక 
మాలుకోలు 92.10 0.68 10? ౧౩౦ 
గాజర 86,00, 108 092 0.07 
వీటుతుంప తేక 
దుంపబశ్చతి 681 0,75 1.65 0.05 
చిరగడం 66.51 104 19040 0.33 
సింతలయు ' ఎఎ అజ 1179 091 


లా. వాయన ఇల. అటాంభననునానమ 


కర 
నార కర్చ పో 
పదా నోదజని షక 
ర త్‌ రములు థ్‌ ఒకీ 
అ=... 218 30 
me 4 36 
0.50 1893. £82 
ఆజ 2850 9 
అజ 9877 ఊఊ 
a కేకేంళతి 14 
wre 19824 17 
8. 12.26 19 
pee $4.25 6 
అ 74s 30 
— 752 11 
క. రీ.9% 6 
168 10175 కి 
అజం 124 కే? 
అణ ఏ0 ' 2? 
ma 8292 87 


జ ఇందు నూటికి 67 ఎంతులు మాన వేశరీరమాన వంటబట్టుఖ, 


b » 72 5 


49 


1వ అనుబంధము. 


B. కమూ కూర దినుసులందలి ఖనిజముల యొక్కయు 
ఏటమినుభయొక్క._యు పరిమిత్తిని చెలువు పట్టిక. 
1. కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


జాతి 


వంగ 

నీమనంగ 
పచ్చిమిర్సి 

"బెండ 
గోరుచిక్కుడు 
“మొకసచిక్కు డు 
ఖీర 

ఆనప 

తీయ్య సన్మడి 
ని మగు న్యుడి 
బూడీ దగుమ్మడి 
ముఖ దోస 


బాట 
' on 


% ఆంతర్జారీయపు ఒఎటు, 


నూటికి 


(24 
019 
029 
.094 
.129 
‘043 
+03౮ 
O15 


009 


+002 
025 


012 
.045 


ఖటిక ము స్ఫురము ఇనుము 
నూటికి లక్షకు 


131 
2.37 


1g 


1 104 


5.76 
167 
1.రె 
0.69 
(067, 
0.63 
0.45 


148 
1.28 


చిట మి ను ఇం 


A®* 


454 
ఫ్‌5 
830 
221 


పె 0౮ 
లక్షకు 

ఖు 225 
- 318 
« HLO 
న. 15.68 
« 94 
+ 128 
« 20 
17:8 

స! ౧,9 
. 6.9 
5 ఆ.స్వ 


సూటు? స్యకాస్యల్నన షి, ఆస్ట ఆతిస్నల్సము కీ ,ఘ౯ మధ్య నుయు; 
“సహ్లా హై చ్చు = పరీకీ ంపబడ లేదు, 


జాతి 
తొండ 
శ్రాకర 
పొట్టిశాక ర 
పనసకాయ లేతడి 
పన పగింజళ 
ఆస్పాల చిక్కు_డు 


ఓకరకము "పెసర 
చిప్క.డు 


చాకుతు కాల 
బుడమకి9 
అరటి 

శొల్నెర సగము 


ముదిరినణి 


మామిడి కాయ 
(వచ్చిక్సి 


ఖటికము 
మాటికి 


«100 


123 


100 


O13 


018 


చరృరరు ఇనుము 
నూటికి లక్షకు 


01 122 
.065 9.293 
144 9.35 
043: పైట 
.183 0.16 
.055 Lel 
09 24 
060 741 


091 1.22 


210 


$10 


6 


850 


0827 060 50 


‘818 1,70 


017 4483 


150 


a9 
జో 


ఇ 
థల 


15 


“es + 


న ఈ 
లక్షకు 
శ్వ, "కశ 
జ్య 846 
= 128 
«© 972 
చ= 939 
ఆఅంస్వ 0.8 
, తీ 


- 1 వ-అనుఆరిధము:" 


11. అకుకూరలు, కాడకూర్లల్లు, ఫ్షగ్గవుక్రాక్షలుం 


ఖటికము హరు ఇనుము విట మీను ఖా. 
జూతి నూటికి నూటికి లక్షకు A ౨౫ B, 
తోటేటార..: SUN! 1జి 214. 2500 29 వ IES 
11000 

తోటకూర కాడ .263 .034" 180 ౨౨ 4 
నోంగూర . 181. 08: 5.లికి. We we వాంగ + టీ 
మట్టుమచ్చలి 061 .010 495 2680. 70 ౨ 477 

3000 
చురనివార్య, ., +4712, .067 11600. 580. .. a 
గోబి 084 .046 0.76 2000 50 ౨ 124.2 
వూగోబి “0054 .061 125 38 10 .. 658 
లెట్యూను, 051) 0180: 289; 2209. 9° os + వివేకి 
ఒంతిజరి చోక్‌ 120 .101 229 75 4 ఆన్న 
లర RR త 6A Si అస్వ 028 

7420 .. 

ఆ లోడిహెలు (38 1౪5 476 క్‌ లి 
క్‌ గ్రమిళ్‌ 187 8 9౫7 1200" 4 వా 1582 
ఉ ల్లికోళ్లు 048 54 730, 4 న్య 
పేమఅపళొడిమెలు 68 ,01 0350 ee ee + క్‌ 


1న అనుబంధము, 
ఖ4ేేక నము స్ఫురము ఇనుము 

జాతీ నూటికి నూటికి "అఖ్షకు A 
కామం చికాగ .410 074 2051 
బశ్చలి కాడ 0900 .015 134 
పుదీనా 204 .077 15.56 ౩700 
ముండ్లతోో టకూరి క 052 2391 
తూోటికాం 218 .048 390 3270 
గూటి కాడ Cri 027 078 
వదురుబోడు .016 .088 0.11 e.g 
ఆవిసెకార L131 .077 8. ,4 
మున గతూర .437 071 7,02 11330 
తత M34 .0418 012 
ఆగటిదూట షై 009 గ 106 ,, 
క లివేషాకు Sl 457 తిం 12600 


57 


b 


1 


439 


వీట మిన లకి 


B, C 
లక్షకు 
స 113 
UU గ్‌ా 
జ 137.1 
ట్‌ ల్‌ 
శై 4.2 


440 


1 వ అనుబంధము. 


కే! దుంపకూరలు, 


జారి 


వేము 
కంద 


తీయక ౦ద 
ఉరలగడ 

డి 
క రం పెండ౬ల 


ఊల్లి పెద్దగ డల 

ఊల్లి చిన్న గడ్డల 

ముల్లంగి( తెలుప్పు 
9; (యొరుపు) 


దుంపఆవ లేక 


దుంపగోబి లేక 


గాజర 


దుంపబచ్చలి లేక 


చిరుగడం 
పుండలము 


ఖటీకము 
నూటికి 


(198 
061 
.046 
.004 
.045 


276 
040 
.054 
.046 


.028 


23 
002 


+195 
017 


న్ఫురము ఇనుము 


నూటికి 


148 
= 016 
022 
.034 
.039 


.046 


+058 


0.25 


017 


4035 


.035 
.030 


లక్షకు 


2.13 
130 
0.62 
0.68 
0.92 


0.66 
1.18 
0 40 
0.47 


0,42 


0.40 
1.52 


057 + 0.98 


050 


0.79 


ఫీ 
A 


40 


eo 


434 
40 


ఆస్ట 


2002 


ఉట మి ను అం 
3, B, 6 
© శుక 
ళం ము ఆ-స్వు 
24 స్య 
స fu ఆస్ట 
40 “హా 173 
40 అ 10.5 
40 ఫు 105 
60 ,, 15.0 
60 « 16.9 
40 .. 48.4 
న న్‌ 84.5 
60 స్ట 25 
70 $5.0 
హా 40 
se హ్‌ ౪ 


2వ అనుబంధము. 


కూర దినుసుల నుప యోగించు ముఖ్యవి ధా నములు, 
1, అగ్ని ప్పర్శతోశాల్సి, ఉడికించి లేక వేచిశయారు చేయు నవి, 


1. ఇగురుకూర :-_కారగాయలను లేక యితర కూరదినుసును 


బాగుగ కడిగి కుళభ్గముచెని సెచెక్కు. తీసి గాని అవసరము లేనియెడల తీయ 
కయే గాని ముక్కలుగ గోనీ తగుమాలేేము ఉప్పును జేర్చి ఒక పాతి9ిలో 
చేని “అందు తగినంత 'తేవు లేదని తోచినచో కొంచెను నీరు పోసీ యుడి 
కించి తాలింపు లేక పోపు సెట్టవలెశ, 1 వీసి తార (పచ్చి తూనిక) 
త్వలింప్రనత ఒక గన్నెలో జ్జ గి రైడు (1 చె న్సు) శమురు సోని బానగ 
వేడి యొక్కీ_నపీమ్మట 2 తులముల మినపపప్పు లేక చెక్కు వేని అది దోరిగ 
'వేగినవిమ్ముట స్టే తులము మిరపకాయల నుక్క_లను వేసి అ్రవియ ,కొంత 
జేగిన పిమ్మట శె తులము ఆవగింజలను, ఆని కొంచెము వేగిన పిమ్మట 
క తులము జీలకరను వేసీ యందు పెని చెప్పిన ట్లుడికించిన ళూర sla 
చేసీ బాగుగ కలిపి మూతే పెట్టి యుంతవలెణ. ఉడికిన ముక్కలంద్తు నీరు 
"పొచ్చుగ నుండుచో కొంచెము పరిపి(డిని జేర్చీన నా నీరిగిరి హార 
పొడిగా.నుండును. లేర కాయల ముక్కలను ముందుగా నుడికిం చదకుండగ 
చని చెప్పిన దినుసులతో తాలింపు సిద్ధము చేసిన ప్యాతలో వేసి మ్యూర పెట్టి 
మృగ్గనిచ్చి దింపవచ్చునుం.కూరదిను సులందు నీరు హిచ్చుగనుండుచో తరిగిన 
ముక్కలను ఉప్పుతో కలిసి నలిపి పిడిచివేయటయు లేక ఊడికిన వెనుక 
వార్చి వేయటయు గలదు, కాని యిట్లు పచ్చిముక్కొల నుండి నీటిని 
పిడిచి వేయుట వలన గాని ఈడికించిన పిమ్మట మిగిలిన నీటిని పొర్చివేయట 
వలనగాని ూరయందలి సారము (ముఖ్యముగ ఖనిజములం) కొంత వరకు 
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జోవును. కావున యా హెర్చు వీటిని పీల్చుటకు తగినట్టు వరిపిండిని 
"ని చబుటరయ్మే మంచిని. కాని గిజగువంకాయల వలె కొనరుగాన్కు కంద 
వలెదుర వ గానునుం'తు గొన్ని జాతుల కూర యందలి కపరును 
లేక దుగదను తగ్గించుటకు గాను “హిశ్చు వీటితో నుడికించి రా వీటిని 
వార్చి కసీ పిమ్మట తాలింపు పాట యనసగమగను, కోరిన యెడల 
కొన్ని జాతుల తారల తాలింవువందు యొండుమిరెపకౌయ ముక్కలను 
తగ్గఃచి పవ్చిమిర్ని లేక ఆల్ఫప్తుముక్కలను,ఉ ల్లి లేక "వెల్లులి పాయముక్క_అను ' 
గాని పోపు ఊేపసిమ్మ ట చేర్చి అవి చేగి లేక ్యుడికిన పిమ్మట యుడికిన 
శూర ముక్కలను జేర్చవలెను. నిమ్మ డి, కంద మొదలగు వాని 
యిగురుబాగలోే “బెల్లము చేగ్చుటయు గలదు. కొందరు ముక్కలను కాగిన 
ఛమురులో జేసి "పని అదివరక ,తశయారుచేని యుంచిన కార పొడంకూను 
చెని చలుదుక ఇందు పిని చెప్పిన తౌలింపుడవ్యములే శాక కొంత వేచిన 
కొంది, సెనగ తేక “పిసగపప్పు కూడజేర్చి పొడి చేయబడును. కుక్క_డులతోే 
కూరకు చయూరు చేసకొను వారికిది సులభమయిన పని, 


2, పపఇకూర 3 ఇగురుకూర . ముక్క_లతో పొటు కంక 
ud వో 
పప్వును (సామాన్యముగ పెసరపప్పును) జేర్చి వె విధమున నే ఇగురుకూరగ 
టే # కలా ఎ 
తయారీ చేయవలెను.  పప్పుకూరల తౌలింపులో కొంచెము ఇంగువను 
జేక్సినచో 'నొందరి కింపుగ నుండుము, పప్పుకారలో గాడ 'బెల్లమును 
జేర్చుట కలదు, 


8, పులుసు పెట్లిన కూర;--- కూరనుడికించి పోపులో 'వేనీన 
ళం న 
పిమ్మట దానిలో కొంచెము చింత పండు గుజ్జును (కొంచెము నీటిలో జేసీ 
పీసి$ తీసివడి) పోనీ కలుపవలెన. ఇట్లు పులుక పెట్టు కూరలో ఊఫ్వు 
కొంచము హెచ్చుగా వేతకసలనీ యుండును,  ఊడికించుటకు ముందుగ 


కొంచెము ఫులుసుప్టు చో ఉడుకుటవలన నందలి విటమిను ర , పోకుండ 
కంఠవరకు క్లాపాడునని కని"పెట్టబ'డెను, చింతపండు -ప్పలుసకు బదులం 
నిన్ను, చారింజు, దబ్బ పసోరాల రసమును గూడ పిండవచ్చును. ' "తేక 
మ్మ 

గోగు వైరా పుల్లటి యాకులను మొుడటనే చేర్చి . యుడికించవన్చును* 
పులుపుహారల తాతింపులో మెంతులు కరివేపాకు కూడ చేర్చుట యను 
ఫలము. ్మఫులుసు పెట్టు కూరల్లలో యించుక పనుప్రఫొడి చేర్చిన నారోగ్య 
కరముగ నుండును, “బెల్లము చేర్చుటయ గలదు. 


4. గుత్తి కశకౌయకూర *-- వంగ, బీర దొండ మొదలగు 


కొన్న జాతఈల కాయలను ము చిక వద్గ కొంత పట్టుండునట్లు నాలుగు లేక 
అ చీలిశలునగ జీర ఆ చీలికలవీధ్య శి9ందివిధముగ దయారుచేసిన మసాలా 
శ 
పొచుమును పెట్టి ఆరటీ తేక ఆాటితడపళతో క టి చమురులో 
వేసి మిగనిచ్చిన, దినుట కీంపుగ, నుండును, 1 వీసి హర కాయలకు 
ఇ క / 
కావలసీన మషాలా పొడున్మునకు 2 తులముల శందిపపు, 2 తులముల 
ఇంగ పప్పు, 8 తులముల మినపపప్పు శ_1 తులము మిరపకాయలు, 2 
తులముల ధనియాలు నీనిని పొడి ఇాజే' దోరగా వేచి ఉ తులముల కొ బ్చ్ళెగ 
తురుయుతోను, సుమారు 2 తుల లుల ఉఊప్పుతోను జేర్చి పొడుముచేయవ లెను. 
2.14 గిద్దల(క_5 కెెన్చుల్ర)చ చూరులో. సెనివెప్పీనటు మసాలాపొడే కూరి 
ది , ౬... mM, 
కిటివ కాయల నిందు వేసీ మందాగ్ని పె సుమారు క్లీ గంట మిగ నీయవ లెను, 
ఈఏ యొక్కయు, నుసాలాద్భోన్య ముల పరిమితియు భూరదినును లందలీ 
వీటి పరిమితినిబటి టార్భుకొన వలనీ యుండును, ఇట్టి కూరలకుగాడ కొందర 
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వులంను పెట్టుట గలదు, ఇందుకు కొంచెనణ చింతపండు గుజ్జును మసాలా 
పొడితో కలంపనవచ్చును. కరిజేసాకు జేర్చిన జాగుగ నుండును. 


ర్‌, వేపుడుకూర 3 1 వీసి వంగ, బీర, బెండ, మొదలగు 
కూత-గగాయలను ముక్క._లంగ దరిగి యొక బూరెలమూకుడులో 3__4 గల 
(6-8 జ “న్ఫుల్రచమురు( నేయి లేక చేయి నూనె మిశ్రణము) వేసీ "కాగిన 
పిమ్మట నందు కూరముక్క లమ చేని మె ర్పబడినపిమ్మట "పిని గుత్తి కాయ 
కూరకు వలెనే తయారు చేసిన మ.సాలాపొడి కొంచెము పెనిచిల్లి కదుపుచు 
చేయించవలెను, లేను తక్కుపగ నుండుటచే ముక్క_లం బాగుగ (మగు 
వని తోచినచో మొదట కొంతసేపు మూతపెట్టి యుంచ వలెను. 
చేమ, బంగాళాదుంప మొదలగు దుంపలను ముందుగ నుడుక బెట్టి యిటు 
జేచిన శాని శానుగ నుడుకకపోపచ్చును, వేపుడుకూర ముక్కలతో ఉలి 
పాయ మాక్ము_లను గూడ చేరవచ్చును, వీనిని కూర ముక్కలను వేయక 
ముందే వేగిన పోపులో ముందుగ వేసి కొంత వేగిన లేక ఉడికిన పిమ్మట 
కమాఠముక్క_లను వేయవలెను, 


6. 'వేపుడుబి ళలు (వళు వెల్‌ ji అరటి కాయ “పెండలం 

య + 
జంగాళాదుంప మొదలగు దుంపజాతులను పలుచని చిళ్ళలంగ దరిగి మిర్చి, 
ఉప్పు, జీలకర౦ వీనిని కొంచెము నీటితో మెత్తగ నూరి యా ముక్కల 
నందుపొవివి చనురుతో కరకరలాడునట్లు చేయించవలెన. ఎండించి నిలంచ 
యుంచిన దోస, బుడమ వైరా వరుసలను గూడ నిట్లు వేచి తినవచ్చును. 


7, బడీలుః == “పిని చెప్పిన దుంపకాతుల బిళ్ళలను వీర భంగ 
జ మ్‌ 
మొదలగు భార గాయల తిశ్లఅను తగినంత ఉప్పు, కారము, జీలకరం వీనిని 
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నూరి కలిపిన సెనగ, మినప లేక గోధువవీండి లేక వీని మిళ)ణములను 
శ్ర 

నీటితో. స త్తముగా కలిపి యా శోవిలో నీముక్క_లనంచి చమురుళో వేస 

'వేచవ లెను. చోచిలో కారమునకు బదులు బెల్లము లేక చక్కెరను శలుపు 


టయు గలదు. 


8. బోండాలు ౩ ఉరలగడ్డ పుందలగు దుంపలనుడికించి నలిపి 
డానితో పచ్చిమికి, అల్లము, ఈల్లి ఊఊదలగు దర్వవ్యములను తగిన ఊస్వును 
నేక్చి ఈండలుగచేసి పెవిధవాన దయారు చేసిన చోవిళాగేముఆచి చము 
రున నేచి తయారుచెయదుక. కొన్ని కూరగాయలను గోబి, పూగోవి 
'మిదలను శాషగారిలను దురిమి బోండాలలోని 'పూర్షశు౦దు జేర్చుటయు 


౫లదు, 


0, శాకోదనముః పామౌన్యమాగ కూధథలను ముఖ్యముగ 
నిగురుకారఆను అన్నముతో కలుపుకొని తిందురు. ఇందుకుబదులు కూర 
నుడుక బెట్టుటలో సే కొన్ని బియ్యమును మాత్రమే గాని బియ్యమును, 
(పెసర కండి లేక సెనగ) పప్పునుశాని చేర్చి కొంచెము "హెచ్చు చనురుతళో 
తాలింపు వేయుట పలన త తారు చేయబడును. దూరముక్కలఅన వేచి ఉడికించిన 
యన్నముజేర్చి పోపు వేయటయు గలదు. వాంగీభాత్‌ బటాటాభాత్‌ 
'వెందలగున విట్లు తయారు చెయబడున వే, వీని తాలింపునందు జీడిపప్పూ 
వేరుసెనగ పప్పు “లేక చాడంపప్వేను 'చేర్చుటకూడ గలదు. 'కారమువేయు 
కుండ పొలం, “బెల్లము లేక చక్కెర చేర్చి ఇందు ' ఏఅకోఆు, మిరియాలు, 


అవంగాలు మొదలగు వానిని బేచ్న్చుటయు గలదు. 
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10.. పచ్చడి;---వంగ, దోస మొదలగు భార గాయలను నిప్ప పె 

కాల్చిగాని ముక్క_.అంగ గోవి యుడికించి గాని తగినంత ఉప్పు చేర్చి ఇసు గు 
నే 
కూరవలేజే తాలింపు "పెట్టవ లేన, చేతితో నలిపిన ముద్ద శాకపోవు చో 
రోటిలో నలుగనొట్ట వచ్చును. తేక మందు పచ్చి ముక్కలను గళ్ళ 
యుచికీించవన్చున, ఆకు కూరఆమ నుందు కొంచెము చమురుతో సచి 
తాలింపు దవ్యములము వేరుగ వేచి పిమ్మట శెంటిని చేర్చి గుబ్బవళణ* 
అటు తంహగు కోయ్యబడు పచ్చడిలో సూడ అల్లము వగరాలను చేగ్చ 
ఇక్కొ (Qj | ౮0 యము 

పశ్చుతు, "బెల్లము వేర్నుటయు గలదు, 


1]. వులుసుపచ్చడీ:--- విని చెప్పివక్లు కాల్చిన వంగ, * 5 
'వెండలను కూరళాయలను గాని ఊీడికిచిన ముక్కలను గాని ముం.“ 
నుడికించిన చిక్కని చి.తపండు గుబ్బల వేసి ఉప్పును జేర్చి తాలి,3 
*పటటపలెను. ఈ తాలింపులో మెంతులను గూడ చేర్చదగుము. సువాసన 
కొరకు కరివేపాకు, కొతిమిరి లేక ఇంచు లేక ఉఊల్లీని జేర్చవచ్చూను. 


12. కూటు:-- ఇని సన్న. - ధరిగిన కూరమిజే, ఎను కొండ 
చినన లేక క ౦దిప స్వును చేర్చి రొ ఆ ఫీ ఏఏ చండు పులస =" స డీకించి 
తాలింపు వేసీ దకీణాదని యా * వొక విధము 4 ఎవం” శి 
పంటేడి, ఇందు 8 బ్బెరళోరును కూడ చేప్పట గలడు, 


18. సెరుగుపచ్చడి;-- ఉడికించిన ముక్కలని. “క్ర కాల్స్‌న 
శోరయపలను నళినీ లేశ పిసికి పెరుగులో వేసి కొంచెము సృ, పసుపు 
చేర్చి తాలింపు "పెట్టవతెను, ఈ 'తాలింపులో మెంతులు చేతు. ఎ యుక్కయి, 
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పులుసు; పామాన్యపు పులుసును, పప్వుపులుసును(కొళంబు 
తతకారు చేయుటలో పలంజాతుల కూర-గాయముక్షలు చింతే పంచు పులు సులో 
వేసీ యుడికించబడు ుండీను,  తరుచూగ నిందులకు వంగ, బెండ, ఆనన, 
గుమ్మడి, చికుగడదుంప, మునగకాయ, తోటకూర కాడలు, బచ్చలికాడ 
యివి యమకూలముగ నుండును, తోటకూర మొదలగు ఆకకూరలును 
నిటుపయోగి పబడు చుండును. ఫుల్లగనుందు గోంగూర వెజదలగువానితో 
'పులును చేయునపుడు చింతపండు అవసర ముండదు. 


15. మజిగ పులుసు;---ఇందులో వేయుటకు పంగ, నీవువంగ, 
జ 


"బెండ, అనగ, చేము బంగాళాదుంప మొదలగు తీవీ లేని క-రదినుసులం 
మాత్రమే యనుకూలములం, 


16. చు. వారును. తయారు చేయటకు చింతిపండుకు 


బదులు పుల్లగనుండు వీ కాయాకు, సీనుపంగ కాయలు, నిమ్మ కాయలరసము 
కూడ ఉ పరెరాగింపబడు చుండును. 


17. వడియములు:--- బూడిదగు మ్మ డి, నల్లేరు ముదంగు 


కొన్నిజాతులను ముక్క_లంగగోసి గాని యశ గాని నలుగగొట్టిగాని కొంత 
రుబ్బిన మినుపపిండితో కొంచము ఉప్పు, కారము చేర్చి వడియములు? 'బెట్టి 
పిన్ముట వమురులో జీచి తిననగును 


18. వరుగులు$-- వంగ, దోస మొదలగు కొన్ని జాతులకు 
పండజారిన “లేళ ముదిరిన పిమ్ముట పలుచని చీ*కలం గ జేవీ యెండ బెట్టి నిల్వ 
్‌రి 
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య ౦చి కావలనీనపుడు ఈరల నాన బెట్టి కూఠగ చేసి గాని పులునులో బేసి 
యుడికించిగాని తినవచ్చును. బెండ, గోరుచిక్కుడు మొదలగువాని నిశైండ 
'లేట్టి తయాకు చేనిన వరుగును ఉప్పు కారము ాచి వేచి తినషచ్చునుం 
కూర దినుసుల నికుండమాల మున శుషి_0ప జేయుటకు బదులం ఈ వ్షవాయు 
సహాయమున శీఘంముగను ఆందలిసారము అంతగా వడకండగను రరకూరు 
వేయగలుగు ఫోవక యంతి)ముఅం ( Dehydrators )కూడ కనిపెట్టబడి 
షనులె సంగాాతుమున విరివిగ నుపమొోగ మునకు వ చ్పెను, 


"పెద్దఉ సిరి, రాచఉసీర్కి ఎరగోగు పుష్పరోనముఅం, ఉచ్చిమామిడి 
“కాయలు, నాకింజ కాయలు, నిమ్మ కాయలు, మాదీఫలము జజ దలగు వాని 
ముక్యా_అునుడికిం చి చక్కెరను లేక 'బెల్లమును కొన్ని పరమళ (దవ్యములను 
చేర్చి మూరబ్బాలు (వీనిని తీపీ యూరుశాయ లనవచ్చును గ దయారు 
చేయవచ్చును. ఈ విషయనుయి పండ్లు &్క 8 ఖాగములందు విపుఅనూగ 
వా9యబ డేను. 


11. ఉడికించకుండగ తయాకు చేయునవి, 


l. పచ్చడి బద్దలు 3 మామిడికాయ, నక్క_దోఫ కాయ 
చముదలనవానిని లికలంగ లేక పలుచని బిళ్ళలుగ దరిగ ఈ ప్పు'వేనీ యించుక 
కారమును, జీలక రృినుమారి గలిపి యార వేసీ తినుట గలదు, స్వశప్సిద్ధయుగ 
ఫులుపు'లేని వీర, నూలుదోస, ఆల్లము,మామిడల్ల ము, ముల్లంగి, గాజర ఇంద 
లగువానిముక్క_ల నూరవేయుటకు నిమ్మ కాయరసము 'చేర్చవలనీయయుంతను. 


92, పచ్చడి వీర దోప మోదలగే బాతుల పచ్చిముక్కలను 
రుబ్బి ఆండు ఉప్ప, పచ్చిమిర్చి, అల్లము లేక ఉల్లి, అవఫరనుగుచో నిణ్ము 
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శాంసరసను చేర్చిన తినుట కీంపుగనుండును, ఇట్లు నూరిన ముద్దలో 
ఆాలింఫ ."పెట్టినను "జీట్టవచ్చును. 2 తులముల తోటకూర ఆకులం, 1 
తులము తులనిఆక్క ర తులను భీరకాయ లేక పొట్లకాయ ముక్కల, 
కలిపి నూరిన పచ్చడి చాఆ యారోగ్యపంతముగ నుండునని లేకరి యస 
భవము... దీనితో కొంత వెలగ కాయ లేక పండు గుజ్జును గాని పచ్చి లేక 
గోర మామిడి కాయను కలివీ రుబ్బిన రుచివంతమాగనుండును. ఉప్ప వేయుట 
మాని తేనె లేక, బెల్లము లేక యరటిపండో లేకి సపోటాపండ్లో డేర్చినన. 
ఆకర్ష వంతమాగ నుండును, 


లి, పెరుగుపచ ఎడివాా నీనువంగ, కాటేజ్‌, ముల్లంగి వంద 
లగు ఒక విధమగు వాసన వేయ జూతుల ముక్క_లను పెరుగులో వేసి ఆ ప్వ, 
కోర న్ను జేర్చి యమేగాని తెలింపు సెట్టి గాని తినుటకు వీలగును. ఆరో 
గ్యవంఠేముగన నుండును. 


శ ఉఊరుగాయ లు :;--దోసమొదలగు కొన్ని 
జాతుల కాయల పచ్చిముక్క_.లను ఉప్పు, కారము, నూన ద౫ రాలను 
జేర్చి కొంత కాలము వరకు నిల్వ యుండునట్లు చేయవచ్చును. మామిడి! 
నిమ్మ, దబ్బ, సారింజ మొదలగు జాతుల కాయల నూరుగాయగ తయా-రు 
చేయు విధానములు పండ్లు. 8 భాగములండు చలుపబడేను, 
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కూర దినుసులను గురించిన సార స్వళే ము 


1 Manoal of Gardening in India ~ firminger 
2 Health Balletin No, 28-907, of India 

3 Season and Crop Reports, Madras 

4 The Villagers Guide 1936 


త్‌ Do. Do. 1948 
6 Notes by the Plant Pathologist, Agrl. Res, Station 
Samalcot 


7 వస్తుగులాప్ర కాళిక 

8 A new variety of Dolichos lablab by K. K. Nambiar, 

, the MadrasAgr]. Journal, April 1943 

9 వస్తుగుణదీపిక 

10 Cnenrbits-Leaflet No. 108, Madras Agrl. Dept 

11 Church’s Food Grains of India 

12 Cabbage seed production, by U. Narasingarao-Madras 
Agr]. Journal. Vol. XXXII-~-P, 215-216 

13 Man's Food Unveiled, by M. మ. Pandurangam 

14 Indian Farming, Jaly 1941 

15 Notes by the Govt. Mycologist 

16 Chemistry and physiology ofthe betel vine and 
commereial bleaching of the leaves-H. Mann 

]7 Health Balletin No. 24, Govt, of India 

18 ౮411724108 of Colocacia, by వెజ్‌, Gopalakrishna-Madras 
Agrl, Journal, Vol. III, పే 127-129 ' 

19 The cultivation of BlepMant foot yam, Madras Agri. 
Journal, Nov. 1935 
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20 A Note on Potato eultivation by F. N.Butcher, Madrag 
. Agrl. Journal), Vo], XI-P, 281 

21 The Story of the. Potato,by C. Dorasami Ayyar,Madras 
Agrl. Journal, June 1938 

{2 International Review of Agriculture, June 1932 

23 Press note in the Hindu, 16 th Feb. 1944 

24 The Potato, by P.S. Pardhasaradhi Ayyangar,— the 
lllaugstrated Hindu, 7th Sep. 1980 

25 Potato storage in tbe Central Provinags- agncalure 
and Live Stock, Vol. 1-4 

26 Mango ginger, by A. Sankaram-Madras is Jour- 
nal, Jane 1942 

27 Manual of Agriculture, by N..G. Mukherjee 

23 The Sweet potato - Balletin No, 999, Dept. of Agr, 
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శీ వ అనుబంధ ము. 


అను క నుణిక. 
పుట. 

అం'భాళ నా 21 GY (పెద్ద) 
అడవికంద 407 ఉసీరిక ( రాచ 
ఆతి 259 ఉన్ని 
అను పచిక్కు._డం 13 ఎండిన్‌ 
అనుమ 113 ఎరగోగు 
అప్పాల చిక్క_డఈ 199 ఎర పెండలము 
అరటి ఏ26 కండ 
అల్లము 855 ఖం ( తియ్య) 
అపిసి 329 మ (జేశవాశీ) 
ఆకుతెండ ఫ24 కందవజణాఅమ్కు 
ఆశాకర 164 కంది 
ఆదొండ 294 కత్తెరవంగ 
ఆనగు 131 ఈ మక్‌ 
ఆర్టిఛోక్‌ (బంతి 198 కరివేప 
ఆన నీ01 కలివి 
ఈ జె 253 కాకర 
ఉత్ప కేణి 310 ౌకిదోండ 
ఊరలఅగడ్డ 867 కామంచి 
ఉలవచిక్కు_డు (తీగ ) 200 కుక్కగొడుగు 
ఉర్తీ 81, ౫90 . హారప్పుచ్చ 


కల్లి (ఏక 


30 జారమిరప 


నుట. 
254 
255 
219 
త్న్‌ 
268 
421 
348 
801 
350 
409 
కతి 
114 
256 
88 
261 
1r5 
173 
115, 310 
$05 
153 
రక్‌ 


కొత్తి మిరి 
కొబ్బెర 
“య్యతోటకూర 
చీ విల్ర 
- చేసుగ్యడ్డ 
గలిజేరు. 
గాజర 
/7ఎరుగు 
గు త్తివీర 
సమ్మ డి(కటుంబము ) 
గుమ్మఢి (తియ్య 
౪” (క్ట 
9 (బూడిద 
99 (సీమ) 
9. (నూర్య 
గోగు 
స్ట (ఎర) 
స (చేశ వాలీ) 
99 (పుల్ల) 
గోబి 
99 (చిన్న) 
చంబచిక్కు._డు 
చకరివర్మి హర 
జారకండ 


జీవ అనుబ ౦ధముం 


వుట. 
౨09 
249 


814. 


124 
280 
325 
409 


128 
100 
136 
140 
కత 


146 " 


140 
267 
268 
267 
265 
231 
282 
202 
274 
858 


చింత - 

చిక్కు.డు (అనుష 
99, (చెద్గసీమ) 
99 (మొక్క 
$9 ( ముక్క_అనుప 


జం, 1428) 


99. (అప్పాల) 
క్‌ (గోలకొండ), 
ఫు (చంబృ్ర 
9 (తీగ) 
శ్‌ (తీగఅనుప) 
99 (తీగఉలవ) 
శ (నల్లేరు 
39 (rn) 
(3 (వియ్యప్రు 
చిన్న గోబి 
చిన్నవ్రూగోబి 
చిన్న దొండ 
చీరుగడము 
'చిలకతోటకహర 
చిలగడము 
ముక్కుళూర్చ 
ఛెంచలతి 


» (ఈ 


45 


పుటః 
251 
118 
11 
104 


114 
199 
201 
202 
197 
198 
200 
202 
203 
195 
275 
258 
173 
409g: 


క్లజ్లిక్షేక్రికీ 


శీర్‌శ్తీ 


న (క) 
వేమ (నల్ల) 
టర్నిప్‌ 
తంటెప 
తమలపాకులు 
'తానర 
తియ్యళంద 
తీగఆను పచిక్కు_డు 
తీగచిక్కళ్లు 
-తీగబచ్చలి 
తీయమిరప. 
తుత్తురు బెండ 
తులసీ 
తరాటీ కాడ 
“కెల్లచేమ 
'తెల్లెపెందలమా 
తోటకూర 
= (కొయ్య). 
౫ (చిలక) 
= (క్ట 
(యడ్ల) 
స్ట్‌ మొక్క 
ట్ర 


4 వ అనుబంధము, 


పుట. 
841 
341 
395 

5H 
319 


851 
198 
197 
312 


311 


326 
341, 
421 
263 


తక్రక్షక్ర వ 


దుంపఆవ 
దుంపగోబి' 
దుంపసెలరీ 
దుక్క. 'పెండలము 
బీశవాతీనోను 
బేశవాళీదొండ 
చేళవాళ్లీదోస 
దొండ 

9 (కాకి 
5 (ఉప్ప 
లగ (కేశవాళీ) 
(క్ట) 
ప (బొబ్బిలి) 
9» (గతి) 
దోప పండిరి లేక "పెద్ద 
దోస (ములు) 
19 (నక్క) 
నక్క_దోస 
నక్కె.ర 

నల్ల చేమ 
నల్లేరు 

న ల్లేరుచిక్కుడు 
'నారదబ్బ 
నారింజ 


పుట. 
395 
397 
404 
429 
967 
113 
157 
171 
174 
173 
178 
174 
174 
193 
159 
156 
157 
157 
387 
041 
26 
202 
253 
258 


పిల్లివీచర 
సుచ్చ(కూర ) 
పుటకొొకు 

త టీ 
పులిచింత 
ఫులిచెంచలి 
పుల్లనోగు 
ఫుల్లపిబ్బృతి ' 
పుల్లబచ ఎలి 


శీ వ అనుబంధము: 


వుట. 


953 స్రూగోబి 

407 + 99 (చిన్న) 
916 *పిండలము 

801  “పెండలము (కాయ 


183 “పెద్దడనిరిక 
203- పెద్దగుమ్మ డి 
897 2 తక్క_లి 
837 ఇ తోటకూర 
183 ,, దోస 
1283 9 దొండ. 
114 ,చెలి 

159 ౪ “పె౦డలనూ 
169. ,, బొడ్డ 
244 శ్‌ బచ్చలి 
83£9 పొట 


260 9 (పణక 

828 పాటిచిప్మడు 

828 పొన్నాగంటికూర 
15 బంగాళాదుంప 
1583 బంతిఆర్థి చో 

305 | బట్టానీ 

818 బచ్చలి ("పెద్ద కేక తీగ) 

104 ౪ (కట్టు) 

804 బలుసు 

265 చియ్య పు చిక్కు. డు 

£75 బిలించీ 

275 చీర 


293 
211 
813 
272 


$34 
198 


121 


శీర్‌ర్‌ 
వుట, 
ఓక (సక్స _ 
19 (నున్న) 123 
ఆ ( నేతి) 123 
బుడమ 221 
బూడీ దగు మ త్రీజీ కే4౦ 
బొడ 259 
న. పెడ్ల 260 
బొబ్బిలివ్‌ "డో 149 
బొప్పాయి 246 
"బీెను శ్రీ చిక్‌ 405 
మట్టుఖచ ఏలి 273 
మాదీఫలం ఓరస్థి . 
మామిడీ 245 
మామి డల్ల మూ 366 
మిరప 85 
ముండ్లతోట కార 309 
మునగ 240, 831 
ములుదోస 158 
ము ల్రంగి 390 
మొక్కు. అను పచిక్కు_ డం 112 
మొక బొన్న 113 
హక హై చిక్కుడు 104 
మెక గతో టకూర 265 


మేడి 259 


శీ వ అనుబంధము: 


'మేడి( కాక ) 
మోహనము 
లవంగచిక్కు డు 
లెిట్యూను 
లెమాచిక్కు_డు 
పంగ 


ఆ (కక) 


వెలగ 

సలి 

బీ కాయ ' 
సరస్వతీఆకు 
సారుకంద 
సీరుగడం 
నీమగుమ శ 
సీమచిష్కడు (పెద్ద) 
వీమపిల్లీ పీచర 
శీనువంగ 
నూర వ్ర మ్ముడి 
ఇ్ప్రర్రీ 

సోపు 


పుట, 


412 
"214 


110 
49 


114 


కకక 


250 


క క్లే జ్ల 


855 


146 
ni 
315 

74 
14 


800 


రావుసా'హాబ్‌ గోపేటి జోగిరాజుగాకి 


1. తృణధాన్యములు- మొదటి భాగ ము;- వెల రు 1-12-0 
0 క రెండవభాగము;- వెల్ల ఈ 2-0-0 
ఖీ తీ 4 శ 
$. కాయధాన్యములు;- చెల రు 1-0-0 
4. చమురుడినుసులు;.- వెల లభ 1-12-0 


క్‌. చెరుకు, ఇతర చ క్కైరపంటలు, విష a 
దవ్భముఃలు;- వెల రు 1-12-0 


ల్‌ 


6. పండ్లు-మొదటి భాగము;- వెల రు 1-4-0, 
7. పండ్ల- రెండవ భాగము: - శపల రు 1-4- 
8. పండ్లు-మూడవ భాగము; - వెల రు 1-క్క 

9. పండ్లదినుసులను నిల్యచేయుట ;- వెల రు 0-6-0 
10. వ్యవ సాయ శాస్త్ర పధ మ పాఠములు: -. వెల రు 1-4-0 
ll» ఉద్యానకృ్ళషిప థమ పాఠములు; - వల రు 1-8-0 


రొక్క_మిచ్చి ఒశేసారిగొను పుస్తకముల వెల ఈ 100 లక మించుచో 
నూటికి రు 25 ల చొప్పున ధర తగ్గించేబడును. యిదివరలో యింతకు 
తక్కువ వెల పుస్తకములు కీొనినవారికి చేయబడిన సదుపాయములు 
(Concessions) ఆన్నియు రద్దు చేయబడినవి. 
వ స్పై గృంథములు వలయువారు 
“మా చేజరు, గ్రామే సవా పెన్‌, 


కౌంచెవరం, తూర్పగో దావ రిజిల్లా” గ్‌ వ్రాయవలెను, 


